
本报记者 王 臻

2006 年 7 月 1 日，青藏铁路全线通车，世界屋脊从此不再

遥远。二十年后，这条钢铁大动脉让高原与祖国紧密相拥，让

资源流动、产业崛起、百姓受益，并深度嵌入全省产业“四

地”建设布局，串联起文旅风光、特色农牧、盐湖资源、清洁能

源四大优势产业。

从察尔汗盐湖的万吨钾肥，到高原列车上的八方游客，青

藏铁路早已成为驱动区域经济社会发展的强劲引擎。

四月底的柴达木盆地，戈壁旷野依旧寒风凛冽。青藏铁

路物流中心察尔汗铁路物流营业部内，装载机有序作业，源

源不断的氯化镁产品被装载至货运车厢。这条铁路运输通

道，是盐湖产业稳产外销的关键支撑。

钾肥素有“粮食的粮食”之称，东北黑土农田、山东设施菜

棚、河南连片麦田，均依赖察尔汗出产的盐化产品保障耕种肥

力。去年，青海盐湖智运物流有限公司货运车间铁路外运量

突破 400 万吨，察尔汗车站全年货运总量超 700 万吨，本年度

货运目标有望攀升至 800 万吨，这样的运输规模放在二十年

前难以实现。

青藏铁路的贯通将外运瓶颈彻底破除。当前钾肥铁路

发运占比已达九成。盐化产品下线后可快速装车外运，全程

享有铁路专属绿色通道，实现受理、配车、装车、挂运全流程

优先保障。

强 大 稳 定 的 铁 路 运 力 ，为 盐 湖 产 业 多 元 发 展 筑 牢 根

基。依托便捷铁路物流网络，察尔汗盐湖产业集群持续扩

容，产业结构从单一钾肥生产，拓展为涵盖镁盐、锂盐的全

链条盐化工体系。曾经荒芜冷清的戈壁车站，依托铁路运

力 ，成 长 为 全 国 核 心 钾 肥 物 流 枢 纽 ，也 是 拉 动 青 海 工 业 经

济增长的重要支点。

如 果 说 盐 湖 产 业 是 青 藏 铁 路 撬 动 产 业 升 级 的“ 硬 支

撑”，旅游业则是它激活青海沿线经济的“软实力”。

2025 年 ，青 海 旅 游 热 度 持 续 攀 升 ，青 藏 铁 路 西 格 段 旅

游专列开行数量再创新高，来自全国各地的游客坐着火车

奔 赴 青 海 高 原 ，在“ 天 空 之 镜 ”留 下 倒 影 ，在 金 银 滩 草 原 聆

听歌谣，在可可西里寻觅藏羚羊的踪迹。青海标志性景观

被铁路串联起来，“天空之镜”“丝路梦享号”等特色列车各

具风情。

旅游火了，沿线百姓的钱袋子也鼓了起来。

在 格 尔 木 、德 令 哈 、刚 察 、乌 兰 ，越 来 越 多 农 牧 民 开 起

家庭旅馆、卖起手工艺品、做起向导服务，在家门口吃上了

稳稳的“旅游饭”。据海西蒙古族藏族自治州文体旅游广电

局数据显示，青藏铁路通车以来，海西州旅游人次和收入年

均保持两位数增长，这是铁路带来的实实在在的民生红利。

而更值得关注的是结构的变迁：过去，铁路主要把钢材、

水泥、建材运进高原；如今，依托青藏铁路主干线的强劲运

力，青海的枸杞、藜麦、牦牛肉、青稞等优质绿色有机农畜产

品彻底走出“藏在深山无人知”的困境。不仅深耕国内市

场，更依托西宁陆港枢纽，衔接中欧、中亚班列物流通道，实

现从“走出去”到“卖全球”的跨越。

青海不再是单一的物资输入地，它开始向全国输出自己

的优质产品，在“一进一出”间完成了从“被动输血”到“自主

造血”的产业转身。同时，铁路畅通的物资运输通道，全力

保障了柴达木盆地光伏、风电项目建设，助力国家清洁能源

产业高地建设提速增效，让戈壁荒滩变身清洁能源宝库。

“天路”双向流通的红利不止体现在货运清单上，我们

看 到 格 尔 木 从 一 座 戈 壁 小 城 崛 起 为 青 藏 高 原 重 要 的 工 业

枢 纽 和 物 流 中 心 ；德 令 哈 站 周 边 物 流 园 区 拔 地 而 起 ，借 助

铁 路 优 势 吸 引 了 多 个 新 能 源 企 业 落 户 ；海 晏 站 旁 ，红 色 研

学基地与旅游集散中心同步建设，人流、物流、信息流加速

汇聚……车轮滚滚向前，青海沿线每一座城市、每一个站点

都在书写新的故事。

二十年的时间，这条“天路”早已超越交通线的定义，成为

驱动青海经济发展的“动力线”。
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本报记者 宋明慧

一条钢轨从祁连山南麓铺展延伸，横贯柴达木苍莽戈壁，

又纵穿三江源腹地，打破高原山河阻隔，让山不再高路不再长。

严守生态保护红线，青海始终恪守尊重自然、敬畏自然，

最大程度保存原真、完整的生态系统。

二十载春秋，青藏铁路列车飞驰不惊扰山川静谧，通途延

展也不折损江源青绿。当修复、共生、永续在沿途串珠成线、

连点成面，这条“天路”已跳出单一的交通工程，与高寒生态

相融，让青海坚持生态优先、绿色发展更看得见、摸得着。

一寸冻土、一汪碧水、一株草木、一只生灵，珍贵到不可

再生，青藏铁路在青海的区段，多是生态敏感区域。坚决筑

牢国家生态安全屏障，以久久为功的坚韧守住万物安然。

可可西里无人区，是藏羚羊等珍稀野生动物的栖息乐

园。每年迁徙季，成群藏羚羊悠然通过青藏铁路大桥。藏羚

羊种群数量恢复至 7 万余只，从“濒危”降为“易危”，背后是

守护者用生命守护生命的壮举。一代代巡护人员扎根无人

区，以坚守守护自然原貌，给后世留下宝贵的生态财富，如今

可可西里成为世界自然遗产地。

可可西里是中国首批国家公园之一的三江源国家公园

的重要组成部分。伴着旷野的风，列车驶过三江源，冰川雪

山、高寒草甸、湿地湖泊，构成了独特的高原景致。五年前，

三江源国家公园设立，在中国属海拔最高、面积最大。从体

制试点至今，生态管护实现“一户一岗”，数万名群众成为生

态管护员，在保护成果中享受福祉。并且通过项目、科技手

段等多维发力，生态环境持续向好，野生动物越来越多，很多

生态管护员拿起相机，成为生态摄影师，用镜头定格家乡之

美、物种之丰，自发宣传生态环保理念。

柴达木盆地是资源的富矿，也是生物多样性的富集区。

从战略资源开发到工业游市场旺盛，茶卡盐湖成为生态优

先、绿色发展最具象的表现。蓝天之下，晶莹的盐晶造就了

“天空之镜”的绝美，引来全国各地的游客。

当钢轨延伸至中国最大内陆咸水湖青海湖时，哈尔盖站

默默坚守，筑牢铁路安全防线。青海湖作为普氏原羚的唯一

栖息地，种群数量从不足 300 只恢复至 3700 余只。哈尔盖作

为普氏原羚种群的主要分布区之一，栖居着 2000 只以上的普

氏原羚。它作为青海湖“水-草-鱼-鸟-兽”共生生态系统的

关键物种，其种群恢复背后，是全流域生态持续向好，青海湖

裸鲤、水鸟的数量也在持续增加。如今，青海湖正在创建国家

公园，体制机制日趋完善，在环湖的三州四县成立管理分局并

设立保护站，实现了从无到有，生态前沿构筑起坚固的生态防

护网。

克 土 沙 区 距 离 青 藏 铁 路 不 到 500 米 ，曾 因 沙 化 退 化 严

重，一度威胁到铁路安全。它的治理始于上世纪 80 年代，尤

其进入“十二五”时期，治沙力度持续加大，试验成功了沙棘

营养土坨造林、乌柳截杆深栽造林、容器苗造林等适合高寒

沙区固沙绿化的先进实用技术。而今，沙区外围乔木长势繁

茂，乔灌草立体防风固沙林带成型。从“望绿亭”远眺，满目

厚重的苍翠，锁住了曾经漫天的黄沙，水土保持能力大幅提

升，普氏原羚、马鹿、白唇鹿等成了“常客”。

铁路沿线，绿意绵延不绝。在省会西宁，湟水河如一条玉

带穿城流淌，南北山分立两岸，守护流域水体安全，保障一河

清水向东奔流。历经几十年持续造林绿化，西宁南北山从荒

山秃岭蜕变为城市生态绿屏，核心区森林覆盖率由 7.2%提升

到 79%，生态成果转化为发展动能、后发优势。既留得住“绿

水青山”，又换得来“金山银山”，西宁北山大墩岭景区向公众

开放，去年接待游客突破 20 万人次。从保护区变成景区，林

下经济有序发展，森林美景正转化为新兴产业和未来产业。

生灵安好、山河常青，“天路”沿途，江源儿女主动守绿、

自觉护绿，靠绿谋生、以绿为进。飞驰的列车，承载高原发展

的希冀奔赴远方，绵延草木守牢“中华水塔”根基永续，从今

朝向未来！
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本报记者 张慧慧

“那是一条神奇的天路，带我们走进人间天堂……”一曲

《天路》，唱出了雪域高原千百年来对通达外界、奔赴美好的深

切夙愿。

2006 年 7 月 1 日，青藏铁路全线通车的嘹亮汽笛响彻拉萨

站台，彻底终结了高原千年交通闭塞的困局。二十载车轮不

息，这条横亘昆仑的钢铁长龙，早已超越道路交通的物理属

性，成为滋养高原发展的活力血脉、丈量民生幸福的时代标

尺。飞驰的列车打通人流、物流、资源流双向循环，全方位重

塑高原民生样貌，让发展红利沿着绵延钢轨扎根雪域万家。

“天路”通车彻底打破时空壁垒。二十年来，青藏铁路客

运运力持续扩容，西宁至拉萨旅途时长大幅缩减，沿线便民乘

降所陆续投用，群众出行成本显著下降。

如今，高原牧民可便捷乘车赴内地探亲观光、疗养安居，

牧区学子从容奔赴各地逐梦求学，沿线商户依托稳定铁路班

次畅通购销渠道。车厢供氧、母婴设施、就医绿色通道等暖心

配套不断完善，细微温情消解了高原出行的艰苦阻隔，为雪域

群众打开了拥抱新时代、接轨新生活的窗口。

铁路大运量、低成本的优势，彻底盘活了高原物资流通格

局，让雪域高原的万家烟火愈发丰盈鲜活。

历经二十年发展，青藏铁路进出藏货物总量突破 1 亿吨，

年均增长率达 18.0％，跨区域物资调配高效畅通。“铁路+公

路”联运体系持续向牧区纵深延伸，快递网点覆盖草原村落，

线上购物、直播带货成为牧民生活新风尚，现代化生活方式顺

着钢轨，抵达高原每一处角落，充足平价的物资供给，一点一

滴提升着各族群众最真切的获得感。

流通红利持续释放，更转化为可持续的富民增收动能，彻

底扭转高原群众长期单一依靠放牧谋生的收入结构，让共同

富裕的底色愈发鲜亮。

铁路枢纽、沿线货场催生大量就近就业岗位，仓储转运、场

站值守、安保服务等岗位吸纳大批本地农牧民就地务工、稳定

增收。

往来不息的客流带动沿线民宿、特色商铺、民族手工艺品

产业蓬勃发展。依托铁路物流优势，沿线集体经济不断发展

壮大，藏式新居连片落成，群众居住条件和家庭资产实现跨越

式提升，“天路”真正成为赋能群众稳增收、拓富路的幸福通

道。

与此同时，“天路”架起山海互通的桥梁，精准破解了高原

公共资源配置不均的现实难题。

二十年来，一趟趟列车搭载内地支教老师、医护人员奔赴

高原基层，先进的教学理念、诊疗技术持续下沉牧区一线，让边

疆各族群众均等享有优质公共服务资源，牢牢兜牢民生底线。

人流、物流、优质资源的双向涌动，同步牵引高原城乡基

础设施实现迭代升级。

如今，依托青藏铁路，水泥、钢材等基建物资批量运抵乡

镇村落，牧民安居房、乡村硬化道路、村级卫生室、文化广场、

乡村幼儿园相继建成投用。现代化新城同步崛起，格尔木、拉

萨近郊商业街区、便民市场、休闲绿地配套日趋完善，一幅宜

居宜业、欣欣向荣的和美画卷在昆仑山下徐徐铺展。

二十载“天路”逐梦，青藏铁路承载的民生改善全面而深

刻，既缩短了时空距离、降低了生活成本，也拓宽了增收渠道、

丰富了群众精神生活。

“挑战极限、勇创一流”的青藏铁路精神，不只镌刻在冻土路基、雪

山桥梁之上，更深深融入各族群众衣食住行、安居兴业的日常点滴之

中。

立足新征程，传承弘扬青藏铁路精神，以高原铁路现代化

建设赋能民生提质、助推共同富裕，必将让世界屋脊的民生暖

意愈发浓厚，让雪域高原的幸福画卷常绘常新。
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本报记者 咸文静

7 月 1 日，青藏铁路将迎来全线通车 20 周年。这条穿

越“生命禁区”的钢铁巨龙，不仅改写了雪域高原的发展

轨迹，更留下了一个个关于团结、守望与家园的动人故

事。

西宁火车站，青藏铁路的起点。一列列火车从这里

出发，向西而去。每天，候车大厅里有上万名旅客从这里

启程：去格尔木经商的回族老乡，去拉萨探亲的藏族阿

妈，来高原旅游的汉族游客……不同民族、不同口音的

人，在同一时刻、同一座站台上，等待着同一列火车。这

座站台，是这条“天路”的起点。

“我对这条线有太多的感情。”54 岁的高铭辰是西宁

站团体票服务中心主任。他的祖父是从内地将铁路修到

西宁的筑路工人，父亲则将大半生奉献给了客运服务。

对他而言，青藏铁路改变的，不仅仅是出行的方式、交流

的半径、来往的频率，还有数不清的温情故事。有一年，

一个从拉萨前往山东求学的女孩丢了钱包，在站台上急

得直哭。高铭辰问明情况后，掏出 200 元塞给她。让他

没想到的是，女孩假期返乡时专程把钱送了回来。

全线开通前，西宁站日吞吐量仅 5000 多人次，如今

已突破 10 万人次。人多了，故事也多了。每个进藏的旅

客都有自己的目的地，但在这座站台上，他们有着同一个

方向。

向西数百公里，海西蒙古族藏族自治州格尔木市，这

座因路而生、由路而兴的城市，正讲述着另一段故事。作

为连接甘、新、青、藏四省区的“十字形”交通枢纽，格尔木

逐渐成为汉族、蒙古族、藏族、回族等 35 个民族民众落地

生根的家园。

走进格尔木站的候车大厅，藏语、蒙古语和普通话交

织在一起，此起彼伏。而在客运车间的“爱心档案”里，翻

开的每一页都是一次温暖的接力。去年冬天，一位患肺

气肿的进藏旅客在候车时突然呼吸急促。工作人员发现

后，立即推来轮椅、拎上氧气瓶将旅客送上列车，同时联

系西宁站的同事继续照顾。两座车站，一趟列车，一场无

声的接力就这样完成。档案里还有更多这样的记录。正

是这些细碎的字句，让这座高原枢纽站的温度，落在了每

一个具体的陌生人身上。

当然，在奔驰的列车上，还有另一群人在传递着团结

的温度。

“前面让一下让一下，各位劳驾让一下！”那是 2024
年春运期间一名旅客在西安开往拉萨的列车上拍摄的一

段视频。画面中，一名列车员穿过拥挤的车厢快步向前，

赶到一名已经昏迷的旅客身边。看到对方双目紧闭、呼

吸微弱，他立即对旅客开展心肺复苏，清理口腔异物、按

压虎口人中、实施人工呼吸，争分夺秒。最终，旅客逐渐

恢复意识，为后续车站医护人员救治赢得了宝贵时间。

这位在关键时刻挺身而出的人，正是西宁客运段宁藏车

队列车长阿忠仁。

“穿上这身制服，就是旅客最信任的人。不管什么时

候，只要旅客有需要，我就必须冲在最前面。”工作 13 年

来，阿忠仁是这么说的，更是这么做的。

2021 年的一天，列车抵达西宁，旅客下车后，阿忠仁

像往常一样进行检查。走到那节铺位时，他一眼就看见

了一个单肩包。包里有一台笔记本电脑、几沓现金，还有

社保卡等物品。他第一时间联系乘警核验物品，又向派

出所求助。排查、比对、打电话……十几个小时后终于联

系上了已经在那曲站下车的那位旅客。第二天，阿忠仁

专程等在那曲站，接过包的那一刻，失主巴桑罗布将一面

锦旗送到了他的手中。

汽笛声声，响彻高原。二十年来，青藏铁路运送的不

仅是南来北往的旅客，更是一个多民族国家心手相连的

深情。这条钢铁大道，翻越的是海拔，拉近的是人心。
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本报记者 秦 睿

2006 年 7 月 1 日，一声汽笛划破雪域长空。青藏铁路

全线通车，西藏从此告别了“没有铁路”的历史。二十年

后的今天，这条全长 1956 公里、世界海拔最高的钢铁大

动脉，交出了一份震撼人心的答卷：截至 2026 年 4 月 13
日，累计进出藏货物突破 1 亿吨，进出藏旅客量突破 4100
万人次。

1 亿吨，是从零到亿的二十年跨越。从 2006 年全线

通车时的 36.1 万吨到如今的 831.3 万吨，青藏铁路的年货

运量增长了 22 倍。在世界海拔最高、环境最艰苦的铁路

上，这个数字本身就是一个奇迹。

1 亿吨，见证的不仅是钢铁动脉的茁壮成长，更是中

华民族伟大复兴征程中一个生动而深刻的缩影。

这是一条攻坚克难的奇迹之路。平均海拔 4000米以

上的青藏高原，高寒、缺氧、冻土、生态脆弱，曾被世人视为

“生命禁区”。一代代建设者怀揣梦想，十几万筑路大军冒

风雪、战严寒、抗缺氧，一米一米地向前掘进，终于让青藏铁

路横亘世界屋脊之上，彻底终结了“铁路永远到不了拉萨”

的断言——这是中国共产党带领各族人民创造的世界奇

迹，是人类铁路建设史上的一座丰碑，更是一座精神永续的

丰碑。从寸步难行的天堑到畅通无阻的通途，青藏铁路改

写了“出国容易进藏难”的历史，彰显着中华民族敢为人先、

勇攀高峰的气魄。“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，

早已融入中国共产党人精神谱系。从青藏铁路到川藏铁

路，从高原铁路到交通强国，这种精神始终闪耀时代光芒。

这是一条繁荣发展的振兴之路。通车运营二十年

来，青藏铁路从“世界交通奇迹”蝶变为支撑雪域高原发

展不可或缺的“经济大动脉”。物流成本大幅下降，西宁

至拉萨货运成本降幅超 60%，运输时间从一周压缩至 48
小时内；客货列车运行对数从 2006 年的 5 对增加至现在

的 17 对；车站数量增至 58 个，牵引质量提升至 2880 吨。

青海的盐湖化工产品、特色农牧产品顺着铁路走出高原，

内地的物资、技术、人才顺着铁路涌入青海。这条大动脉

为青海乃至整个西部经济发展源源不断地输送养分。这

条钢铁大道已然成为守护民生的“幸福线”、激活产业的

“动力线”。

这是一条团结共生的幸福之路。青藏铁路穿越青藏

高原腹地，途经的城市多有藏族、回族、蒙古族、土族、撒

拉族等少数民族聚居。这条线路的开通，不仅促进了青

藏地区各民族的交流，更切实拉近了各民族各地区之间

的距离。铁路跨越山川阻隔，缩短的是空间距离，凝聚的

是人心情感。列车穿梭于雪山草原，传递着党和国家的

关怀，承载着各族群众走出高原、拥抱世界的梦想。

这是一条守护生态的绿色之路。二十年来，青藏铁

路始终坚持生态保护优先——在建设时，青藏铁路就投

入 15.4 亿元用于沿线生态保护，全线设置了 33 处专门的

动物通道，可可西里藏羚羊种群已从保护初期的不足 2
万只恢复到 7万多只。2026 年 3月，青藏铁路格拉段电气

化改造工程正式启动，改造后复兴号绿色动车组从西宁

到拉萨运行时间将缩短至 10 小时以内。这条天路，正在

向着更绿色、更低碳的未来坚定前行。

回望二十年，从通车首日哈达飞舞的沸腾时刻，到钢

铁巨龙呼啸驰骋的壮阔图景，每一寸钢轨都记录着团结

奋进的足迹，每一趟列车都承载着各族群众对美好生活

的向往，每一座车站都见证了雪域高原的沧桑巨变。

二十载天路驰骋，二十载初心如磐。青藏铁路的二

十年，是高原巨变的二十年，是精神传承的二十年，更是

中国式现代化在雪域高原生动实践的二十年。这条“天

路”的辉煌成就，雄辩地证明了中国共产党的领导和社会

主义制度集中力量办大事的优越性。

新征程上，当赓续精神血脉，以挑战极限的勇气、勇

创一流的追求，攻坚克难、奋勇争先——让“天路”传奇再

续新篇，让青藏铁路精神照亮民族复兴的壮阔征程！
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2006 年 7 月 1
日，青藏铁路全线
通车，至今已整整
二十年。这条穿越
世界屋脊的钢铁巨
龙，将雪域高原与
祖国大家庭紧紧相
连，它是一条团结
路，促进各民族交
往交流交融；一条
发展路，为西部大
开发注入澎湃动
能；一条生态路，让
发展与保护不再是
非此即彼的选择
题；一条幸福路，让
农牧民搭上致富快
车。二十年来，列
车呼啸而过，带来
的不仅是物资与人
才，更是希望与信
心。青藏铁路的沧
桑巨变，正是中华
民族伟大复兴征程
上的生动注脚——
它见证了国家实力
的跨越，也昭示着
雪域高原与全国人
民一道，正朝着共
同的梦想阔步前
行。
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