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““江源生态江源生态””融媒工作室出品融媒工作室出品

本报记者 张多钧 王玉莹

2026年六五环境日前夕，海东市发布2025年生态环境质量状况及“十四五”生态环境保
护工作成效。“十四五”期间，湟水河出省断面水质达到Ⅱ类，真正实现一江清水向东流，为
捍卫青海全国地表水国控断面水质达标率100%唯一省份殊荣做出了海东贡献。

昔日的“黄水河”何至如今一江清水的湟水河？记者走进乐都区污水处理厂，探寻一泓
清水入湟水的“蝶变密码”。

走进海东市乐都区，穿城而过的湟水河宛如一条澄澈的碧绿玉带，悠然静卧在河湟谷
地。绵长的河水静谧流淌，晴空下的河面泛起粼粼波光。岸边葱茏的绿道蜿蜒如织，不仅
锁住了水土，更给钢筋水泥的城市增添几分明媚。这是湟水河最动人心弦的景致，但倘若
没有河面之下那场深度的洗礼，眼前的“一泓清流”或许会失色。

清水何以致湟水？
乐都店子湿地公园地处乐都区洪水镇店子

村，项目一期占地 26公顷，二期占地 3.8公顷。项

目的建成，不仅改善了村里的人居环境，提升了村

里土地的利用率，更让附近村民实现家门口就业。

“湿地公园的这片地方，因紧挨着湟水河，以

前就是一片荒滩地，石头多，还有盐碱。”店子村

党支部书记、村委会主任韩玉岗告诉记者，看着

这么一大片地没法种植粮食，村里索性以村集体

的名义租赁出去，发展苗木栽种。2015 年，乐都

区污水处理厂建设启动后不久，污水处理厂尾水

处理项目也提上日程，这片偌大的土地被征用，

建设成了湿地公园。

虽是污水尾水处理点，却实实在在地改善了

村里的环境。从小生活在村里的韩玉岗深有体会：

“以前，村里几乎看不到水鸟，湿地公园建起来后，

许多鸟儿纷纷在湿地安家了，政府还会在人工湖投

放鱼苗。”韩玉岗说，村里有这样的环境很难得，自

己闲着无事，也会到湿地公园转一转、看一看。

变化不止于此。湿地公园的建成，为许多村

民提供了就业岗位，让他们能够在家门口务工。

“岁数大了，务工岗位不好找，在这里干活轻松，

家门口还能挣钱。”店子村村民韩玉欣说。

今年，年近六旬的韩玉欣过了正月十五就来

这边上班了，每天有 160元的工资。“这边活轻松，

每天就是除草、种树、浇水，秋冬季节割芦苇。只

要想干，一年到头都有活。关键是离家近，相对自

由。开日工资，农忙时忙家里的农活，农闲时过来

挣点零花钱。”韩玉欣告诉记者，去年一年，忙里偷

闲在湿地公园务工，一年下来挣了3万多元。

像韩玉欣一样在这里务工的村民有十几人，

他们都是湿地公园附近的村民。韩玉岗告诉记者，

每年秋冬季节用工量更多，为了防火，湿地公园内

成片的芦苇要割掉，免费提供给周边的养殖大户。

从污水横流到如今水清岸绿、鸟语花香的湿

地公园，这仅仅是海东市湟水河流域生态治理的

一个缩影。湟水河是黄河上游最大的支流，流经

海东市的平安区、乐都区、民和回族土族自治县

和互助土族自治县，境内河长 135 公里，是名副

其实的“母亲河”。

“十四五”以来，海东市深入践行习近平生态

文明思想，坚决扛牢“一江清水出城出省”的政治

责任，统筹推进黄河、湟水河、大通河流域治理，纵

深打好碧水保卫战，水环境质量持续改善。一组

数据印证了这份沉甸甸

的答卷：全市 14
个国省控断面水

质优良比例连续六年保持 100%；黄河、大通河出

省断面稳定达到Ⅰ类，湟水河出省边墙村断面达

到Ⅱ类；县级及以上集中式饮用水水源水质达标

率100%，城市黑臭水体动态清零。

成绩的背后，是持续不断的投入和行动。“十

四五”以来，海东市累计争取各类治理资金 12 亿

元 ，重点推进重点流域综合治理 ，守护一江清

水。全市加大污水处理厂扩容改造力度，建成区

基本实现城镇污水全收集、全处理。

当前，海东市正有序推进在建项目。加快推

进尾水湿地、水源地、排污口规范化项目建设，确

保 10 月底完工；推动民和、乐都生态修复项目 6
月全面开工，全力做好湟水流域（西宁-海东段）

美丽河湖项目海东四个子项目的实施指导和后

续监管工作。

从昔日的荒滩地变身生态乐园，到沿线村民

在家门口就业增收，清水入湟水的蝶变之路，正

是海东市以生态优先、绿色发展为导向的高质量

发展生动实践。

好生态如何惠民生？

乐都店子湿地公园与污水处理厂仅一

沟之隔。6 月 3 日，走进乐都店子湿地公园，

沿着主干道前行，道路两侧植被各异。道路

一侧呈现一片绿意，成片的芦苇已经长到半

人高，微风吹过，芦苇随风摇曳，丛中蛙声一

片。

沿着芦苇向东走上不远，便来到人工

湖。湖面栈道凉亭，湖水清澈见底，湖面呈

阶梯式分布，湖水沿着阶梯缓缓流淌。湖面

上莲花含苞待放，有白色的、粉色的。湖面

上还有一簇簇芦苇荡，传来啾啾鸟鸣。静待

片刻，水鸟带着今年刚孵化的幼鸟，三五成

群游弋在湖面上，激起层层波纹。

乐都区污水处理厂负责人赵生君介绍：

“污水处理厂每天要排出 4 万吨的尾水，尾

水排出后通过人工湿地的净化，再流入湟水

河，相当于给母亲河加了一层保障。”说话

间，他指着远处的成片芦苇说：“那一片属于

潜流人工湿地，通过芦苇根系及地下填料层

对尾水进行处理。而人工湖这一片属于表

流人工湿地，通过湖水及水鸟、鱼类的自然

净化，最后流入湟水河。”

这种采用“高寒型复合流潜流人工湿

地+表面流人工湿地”工艺技术，对污水处

理厂尾水进行深度净化处理，实现了污水处

理的进一步提标升级，并对其周边环境实施

生态治理和生态景观营建。从湟水流域上

游出发，为实现湟水全流域稳定达到Ⅳ类水

体标准奠定基础，还湟水流域中下游一条

“干净、清澈”的母亲河。

湿地公园与污水处理厂几乎同步开工

建设，2019 年 7 月底完成工程竣工验收。项

目建设污水处理规模每天为 2.6 万吨。然

而，随着城镇化进程加快，污水量增加，原先

的处理规模渐渐跟不上需求。2023 年，湿

地开展扩容升级改造工作，完成后湿地处理

尾水能力每天达到 4 万吨。2025 年，二期扩

建项目顺利完工。

二期项目紧邻湟水河畔，位于湿地公园

主干道另一侧。记者采访当天，工人正在除

草浇水，菊花正值绽放。经人工湿地系统深

度处理后的出水可直接排入湟水河。为进

一步促进和推动海东市核心区市政建设的

发展，工程建成后的出水水质能够满足再生

水回用要求，可作为回用水源，用于周边农

业灌溉、林业灌溉、生态治理和恢复建设以

及景观绿化等，也可作为污水处理厂的日常

用水水源。

尾水怎样再“体检”？

走进海东市乐都区洪水镇河西村，便

是乐都区污水处理厂。这座占地约 5.71 公

顷的厂区，位于湟水河南岸、虎狼沟以西。

厂区内，没有预想中刺鼻难闻的气味，

映入眼帘的是干净整洁的绿地和现代化厂

房，全然没有传统污水处理厂“脏、臭、差”的

影子。在中央控制室的大屏幕上，实时跳动

的数字与电子流程图，正精准地映射着地下

管网中污水的每一次蜕变——从预处理到

生化处理，再经深度加工与紫外消毒，城市

排出的浊浪在这里被重新“点化”为清波。

作为青海省第一个 PPP（政府和社会资

本合作）项目，乐都区污水处理厂于 2015 年

2 月启动，2017 年投运，总投资 1.1 亿元。工

程师蒲继琛指着中控大屏向记者介绍：“污

水处理厂的处理规模设计量是 4 万吨，在海

东是最大的。配套的人工湿地也是 4 万吨

的规模，能全额消纳我们厂的尾水，这个规

模占地也是最大的。”

目前，污水处理厂承担着乐都主城区

及沿线 15 万人口的生活污水处理任务，出

水水质严格执行国家一级 A 排放标准。主

体生化工艺采用“氧化沟”工艺，深度处理

采用“混凝沉淀+纤维转盘滤池”，消毒采用

紫 外 消 毒 ，臭 气 则 通 过 生 物 除 臭 工 艺 处

理 。“ 污 水 处 理 厂 产 生 的 污 泥 实 现 循 环 利

用。污泥经机械浓缩脱水后，一部分送至

垃圾填埋场卫生填埋，另一部分则加工成

有机肥，部分再生水回用于厂区绿化和生

产。”蒲继琛说。

更令人期待的是，污水处理厂正在酝酿

一场智能化升级。蒲继琛告诉记者：“我们已

经开展AI智能工厂的前期准备。将来，通过

数字手段为积累的数据建模，形成智慧水处

理系统。现在是靠自动化自控，但主要还是

以人工调控为主。目前处于过渡期，大量收

集历史经验和数据，汇总后建模，再升级自控

系统，最终实现精细化管理——从

能耗到运行稳定性，都会上一个台

阶。”他补充道：“到现在为止，前期

的数据积累基本可用，短板主要在

硬件配套设施上。”

处理后的尾水，并未直接排入

湟水河，而是进入配套的人工湿地

进一步深度净化。这座与污水处理厂

规模相当的人工湿地，能够全额消纳每日

4 万吨的尾水，通过植物根系与生态滤层的

自然过滤，让清澈的水体最终汇入湟水河。

从预处理到尾水湿地，从数字化监控

到未来的 AI 智能管理，每一步都在为清水

入湟水写下生动注脚。正是这座没有硝烟

的“治污战场”日复一日的坚守，换来了如

今湟水河畔水清岸绿、鸟语花香的河湟新

画卷。

浊浪何以化清波？

本版图片为本报记者 张多钧 王玉莹 摄

修剪花卉。


