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罐，敛口、鼓腹、平底，粗胎质，器壁较

厚，内外施褐釉。罐口缘部下饰有三

周 凸 棱 纹 ，腹 部 一 周 剔 刻 缠 枝 牡 丹

纹。器物采用剔花露胎工艺，即先在

泥 胎 上 施 釉 ，然 后 剔 釉 刻 纹 烧 造 而

成。该瓷罐器型规整，粗犷质朴；剔刻

技法娴熟，纹饰美观，是典型的西夏瓷

器，具有极高的历史、文化、艺术价值。

西夏王朝与中原宋朝保持着密切

的政治、经济、文化方面的联系，西夏文

化就是在吸收借鉴汉文化的基础上发

展起来的一种民族文化。西夏瓷器是

受中原磁州窑系影响，并结合党项民族

特色文化习俗创建发展出的粗犷质朴

的瓷器，为西夏文化的重要组成部分。
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昆仑的原始涵义与原型

昆仑是中华文明早期重要的文化

概念之一，其文化内涵不断层累演变，最

终成为中华文化的重要文化符号与核心

意象之一。从词义来看，昆仑具有天的

含义。西汉扬雄《太玄经》注：“昆，浑也；
仑，沦也。天之象也。”北宋司马光《集注

太玄经》曰：“昆仑者，天象之大也。”指出

昆仑的原始词义与天有关，其原型为天

体，从天体又引申出“穹窿”含义。如《晋

书·天文志》云：“天形穹隆，如鸡子，其际
如幕，四海之表周接，元气上浮”，天形穹

隆与昆仑“浑沦天形”一脉相承，穹窿即

为昆仑。《康熙字典》称“凡物之圜浑曰
‘昆仑’”，说明昆仑有浑圆、浑沌之意，并

引申出“黑”的含义，唐代“昆仑奴”即由

此得名。

从早期文献看，昆仑既是地理名

称，也指西北部族。如中国现存最早的

地理典籍《尚书·禹贡》云：“织皮：昆仑、
析支、渠搜，西戎即叙”，昆仑被认为是

西戎的部族或地名。随着历史发展，昆

仑从天体或地名逐渐演化成了神山。

《山海经·大荒西经》记载：“西海之南，
流沙之滨，赤水之后，黑水之前，有大
山，名曰昆仑之丘。……昆仑之丘有
神，人面虎身，有文有尾，皆白处之。”明

确指出昆仑是大山。《山海经·海内西经》

中记载：“海内昆仑之虚，在西北，帝之
下都。……面有九井，以玉为槛。面有
九门，门有开明兽守之，百神之所在”，
进一步指出昆仑是“帝之下都”“百神所

在”的神山。《山海经》对昆仑神山及其

神灵世界已有较为完整的描绘，说明昆

仑信仰形成较早。

汉代《河图括地象》中云：“昆仑，天
中柱也，气上通天”；《神异经·中荒经》

记载：“昆仑之山有桐柱焉，其高入天，
所谓天柱也。”由于昆仑是居于地之中、

可与天相通的神山，后又演化成了天子

宣明政教、举行祭祀和朝会的建筑。如

《史记·封禅书》中记载，汉武帝封禅泰

山，想新建明堂但不知古制。于是，济

南人公玉带献上了黄帝时的《明堂图》，

图 中 的 明 堂 或 西 南 通 道 被 称 为“ 昆

仑”。汉武帝命人照图建明堂，行封禅

祭天之礼，昆仑就此正式进入中原王朝

礼制体系，成为中原王朝祭天和帝王神

圣权力的象征。《孝经》记载：“昔者周公
宗祀文王于明堂以配上帝。”指出明堂

是祭祖配天的礼制原型。《孟子》记载：

“夫明堂者，王者之堂。王欲行王政，则
勿毁之。”进一步指出明堂是王道的象

征，是帝王实施仁政的政治符号。受儒

家思想影响，昆仑从通天的神山逐渐演

化成了王权与宇宙秩序的象征，进而衍

生出了“天下”“天命”“敬天法祖”等多

重含义，升华成了中华民族关于宇宙秩

序、神圣空间和权力合法性的文化原型

与精神符号。

从虚到实的昆仑山

昆仑山是昆仑文化的核心概念和

重要物质载体，有神话昆仑山和地理昆

仑山之分。民俗学家赵宗福认为：“神话

昆仑是华夏先民根据现实地

理 想 象 出 来 的 神 圣 大

山，而现实昆仑山

又 是 神 话 昆 仑

的 延 续 ，二

者 具 有 密

不 可 分

的关系，

既 不 可

混 为 一

谈，也不

能 截 然

割裂 。”从

神话昆仑山

到地理昆仑山，

经 历 了 漫 长 的 发

展过程。神话昆仑山

是华夏先民根据西北地区多

高山，而且高耸接天的地理现实想象出

来的大山。在《山海经》《尔雅》《淮南

子》等文献典籍中，昆仑山被称为“昆仑

虚”“昆仑丘”，地处大地中心或西北，是

“万物尽有”的仙山，山上有奇花异草、

珍禽异兽、不死之药，还盛产美玉，其建

筑“以玉为槛”，有“玉楼十二所”，是神

圣高洁的“群玉之山”。可以说，在中国神

话传说中，昆仑山是天帝都城和神仙乐

园，具有神圣崇高的地位。

神话中的昆仑不等于现实地理中

的昆仑山，古人对昆仑山的地理认知经

历了从虚到实的发展过程。《尚书·禹

贡》《山海经》等古籍中认为昆仑在中国

西部。之后，随着民族迁徙与交流的深

入开展，古人对昆仑的地理认知进一步

明晰。如《穆天子传》卷二记载：“吉日
辛酉，天子升于昆仑之丘，以观黄帝之
宫，而封丰隆之葬，以诏后世。”记述周

穆王西巡登上了昆仑之丘，参观了黄帝

遗迹，举行了隆重的祭祀仪式。《穆天子

传》中的昆仑之丘并非现实地理，而是

融合了神话与政治象征的意象，反映了

当时人们对昆仑的地理认知。2025年 9

月，国家文物局确认青海省果洛藏族自

治州玛多县扎陵湖边发现的石刻为秦代

石刻，并定名为“尕日塘秦刻石”。这一

发现表明，早在秦始皇时，秦代人对昆仑

的地理认知已扩展到了黄河源地区，是

中华民族多元一体的历史见证。

从地理昆仑来看，昆仑山横跨中国

西部，是由主干山脉和多条支脉纵横排

列组成的庞大山系。昆仑山主脉西起帕

米尔高原，向东延伸入青海省境内，横贯

新疆、西藏、青海、四川 4 省（区），全长

2500公里，海拔 5500米至 6000米。一般

将新疆、西藏境内的称为西昆仑，进入青

海的称为东昆仑。昆仑山主脉与众多支

脉共同构成了中国西部重要的地理骨

架，挺起了中国大地的脊梁。昆仑山脉

冰川广布，是青藏高原“中华水塔”重要

的水源涵养地，长江、黄河两大母亲河发

源于昆仑山东延及毗邻的巴颜喀拉山、

唐古拉山一带。因此，昆仑山脉被誉为

中华龙脉、万山之宗、众水之源，在传统

地理学中具有显赫地位。

在中华民族发展史中，昆仑山常被

认为是华夏民族的族源地，如清末民初

的梁启超在《黄帝歌》中说：“赫赫我祖名
轩辕，降自昆仑山。”此外，西南的羌、彝

等少数民族有“祖出昆仑”的族源记忆。

如羌族英雄史诗《羌戈大战》中讲述祖

先原居昆仑山下；彝族创世古歌《铜鼓

歌》中 唱 道 ：“ 彝 家 先 辈 人 ，居 住 在 昆

仑。”可以说，昆仑山区域既是中国诸多

民族的早期发源地和传统聚居地，也是

民族交往交流交融的典型区域，是中华

多民族共有共享的族源地和精神原乡。

河源昆仑的历史建构

在中华文化发展史上，昆仑与河源

密不可分，河源昆仑是昆仑文化重要的

地理标识和文化符号。《山海经》《尔雅》

等文献典籍中记载“河出昆仑”“河出昆

仑虚”，对后世产生了深远影响。从先

秦到清代，历代中央王朝不断通过探寻

河源确认昆仑山的位置，形成了独特的

河源昆仑文化现象。

司马迁《史记·大宛列传》记载：“汉
使穷河源，河源出于阗，其山多玉石，采来，
天子案古图书，名河所出山曰昆仑云。”汉

代，张骞凿空西域后，根据地理形势和当

地传说，认为于阗南山之水流入盐泽（今

罗布泊）后潜行地下，至积石山下复出地

表而成为黄河，这就是历史上著名的“河

源伏流说”。汉武帝据此将于阗南山命名

为“昆仑”。

唐代，刘元鼎出使吐蕃，经过黄河

源头，首次将黄河正源所在的巴颜喀

拉山（紫山）认定为昆仑山。元代，都

实奉诏勘察河源，勘定星宿海为黄河

正源，认定其东北的阿尼玛卿山为昆

仑山。清代，康熙、乾隆多次派专使考

察黄河源，认定阿勒坦郭勒(卡日曲)为

黄河正源，康熙皇帝还认为冈底斯山

的冈仁波齐就是昆仑山，山前的玛旁

雍措就是西王母瑶池。可以说，从唐

代至清初，通过多次认定和官方实地

勘察，昆仑从神话之山落地成为了横

跨青藏高原的庞大地理山系，而随着

清代国家政权和版图的稳定，政府与

学界逐步合力，使青海、新疆、西藏等

地 的 河 源 昆 仑 浑 然 一 体 成 为“ 大 昆

仑”，与今天的地理昆仑山基本吻合。

历代中央政府对河源昆仑的探寻

不仅是出于文化探源的需要，更是出于

维护“大一统”政治理想、国家疆域安全

的考量。“河源昆仑”不仅是昆仑文化的重

要地理标识和文化符号，还蕴含着“大一

统”的政治理念和治国经略，在中华民族

共同体形成中发挥了重要作用，作出了重

大贡献。

昆仑神话的体系建构

根据学界研究，中国神话有两大

体系，一是发源于西部的昆仑神话，一

是受昆仑神话影响而形成于东部沿海

地 区 的 蓬 莱 神 话 。 昆 仑 神 话 产 生 在

前，蓬莱神话产生在后。昆仑神话是

昆仑文化的重要源头和内核，赵宗福

认为昆仑神话是以宇宙中心崇拜为信

仰意象、以昆仑山及其相关神话人物

和风物的传说为主要内容，反映了华

夏民族早期想象中的文明世界和秩序

伦理。

昆仑神话经历了从简单到复杂、从

朦胧到清晰的发展过程。《山海经》是记

录昆仑神话最早、内容最为丰富的书

籍，中国神话学之父袁珂先生称之为

“神话之渊府”。《山海经》中有关昆仑

神话的内容虽零散而简略，却也描绘

出了一个“方八百里，高万仞”，弱水周

回 绕 匝 的 神 山 形 象 ，山 上 有 增 城 、悬

圃、樊桐、金台玉楼、九井、桐柱等建筑

物，有混沌（黄帝原型）、西王母、陆吾、

巫彭等神或巫师，有开明兽、建木、不

死树、沙棠树、视肉、火浣布等神物，基

本 构 成 了 昆 仑 神 话 的 核 心 内 容 。 之

后 ，《穆天子传》《楚辞》《淮南子》《史

记》《封神演义》《西游记》等典籍和古

典小说对其进行了补充与丰富，最终

形成内容庞杂的昆仑神话体系。如盘

古开天辟地、共工怒触不周山、夸父逐

日、女娲炼石补天、黄帝食玉投玉、西王

母传说、伏羲画卦、鲧禹治水、周穆王西

巡、后羿射日、嫦娥奔月等，这些神话传

说反映了华夏先民对宇宙、天文、地理、

自然万物的稚拙探索，体现了他们对所

处世界和文明起源的文化记忆，对中华

文明的形成起到了积淀原型的作用，而

昆仑神话中蕴含的公而忘私、锐意探

索、自强不息、坚韧不拔、和谐大爱的精

神理念不仅构筑了中华民族精神的雏

形，融入到了华夏儿女的文化基因和精

神血脉之中，更对中华民族伟大精神的

形成传承产生了深远影响。

昆仑神话是中华文明的早期曙光

和源头之一，深刻影响了中华民族传统

的宇宙观、天下观、社会观、道德观的形

成与发展，其深厚的历史积淀和丰富的

文化内涵，为新时代文化创新发展提供

了丰厚资源，并在当代文学、影视、动漫

等文化产品中不断得到创造性转化和创

新性表达，展现出旺盛的时代生命力。

西王母形象的演变与青海渊源

西王母是昆仑神话体系中地位最为

崇高的女神之一，其神话传说往往与昆

仑山密不可分。西王母的形象、神格演

化较为复杂，经历了从原始到文明、由朴

野到文雅的演变。在《山海经·西山经》

中，西王母以“其状如人，豹尾虎齿而善
啸，蓬发戴胜，是司天之厉及五残”的凶

神形象出现，且居住在昆仑山的玉山之

上。西周时期，西王母形象已经典雅

化。根据《穆天子传》记载，周穆王西巡

时与之相会的西王母，俨然是西王母邦

的首领。自战国时期起，西王母逐渐演

化为护佑天下太平昌盛的女神，如在汉

代铜镜、墓葬砖石画中，西王母成为了承

载长生信仰的女神，并且和东王公联系

在一起。魏晋以来，随着道教神仙谱系

的发展，西王母逐渐被纳入道教信仰体

系，成为道教最高的女仙首领。明清以

来，西王母与无生老母等民间信仰相互

融合，以“瑶池老母”“瑶池金母”等形象

广泛流传。

历史上，青海与西王母信仰联系密

切。《汉书·地理志》载：“金城郡临羌，西
北至塞外，有西王母石室、仙海、盐池。
北则湟水所出。”《晋书·沮渠蒙逊载记》

云：“蒙逊西如苕藋，遣前将军沮渠成都
将骑五千袭卑和虏，蒙逊率中军三万继
之。卑和虏率众迎降，遂循海而西至盐
池，祀西王母寺。寺中有玄石神图，命其
中书侍郎张穆赋焉，铭之于寺前。”1994

年，考古工作者在今海西蒙古族藏族自

治 州 天 峻 县 西 王 母 石 室（原 名“ 二 郎

洞”）前方发现了少量灰瓦绳纹板瓦残

片，采集到汉代“长乐未央”“常乐万亿”

瓦当、乳丁纹方砖及残瓦。据此，有学

者认为二郎洞为“西王母石室”，石洞前

的建筑就是“西王母寺”。可以说，西王

母石室前发现的文化遗存不仅表明汉

代青海湖周边存在官方修建的西王母

寺，也为《晋书》中记载的北凉王沮渠蒙

逊在西王母寺举行祭祀典礼的历史事

件提供了考古实证。

此外，藏族民间传说青海湖边有位

叫“ 赤 修 洁 嫫 ”的 女 王 ，意 为“ 万 帐 王

母”，有学者认为她就是西王母的原型，

李文实、崔永红等青海学者也认为西王

母原型是青海湖地区古羌人部落的首

领，而日本汉学家白鸟库吉认为青海湖

在藏语里叫“错温布”，“西王母”是其译

音或者音转。

总之，昆仑、昆仑山、河源昆仑、昆仑

神话和西王母既是昆仑文化的核心概念

和文化符号，又是解读昆仑文化深厚底

蕴的关键钥匙，其发展流变不仅反映了

昆仑文化的演进脉络与丰富内涵，也间

接折射出中华民族多元一体文化的形成

历程，为当下强化中华文化认同和铸牢

中华民族共同体意识提供了坚实的文化

根基和丰厚的精神滋养。

作者为青海省社会科学院文史研究
所所长、研究员
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昆仑神话主题壁画。
赵宗福供图

昆仑山。 郝海红 摄

年代：西夏

来源：青海省海东
市互助土族自治县丹麻
镇泽林村出土

质地：瓷

尺寸：高 20.5 厘米，
口径19厘米，底径14厘
米，腹径26.6厘米

收藏单位：青海省
博物馆

东汉画像砖中的西王母形象。 胡芳供图
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