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推荐人：李万华，作家，出版散文
集《金色河谷》《西风消息》《丙申年》
《山鸟暮过庭》《山色里》《群山奔涌》
等。

推荐书目：《我渴望疾劲的风》
伊莎贝拉·伯德著

推荐理由：1873年的美国科罗
拉多地区，采矿业已经出现，铁路正
在修建中，落基山脉因为拥有丰富的
森林资源，木材工业也已兴起。拓荒
者随之而来，移民和原住民印第安人

之间因为土地所有权和资源开发的矛盾仍在加剧。而政府
在这里的法律还在制订中，这导致冲突和暴力事件不断发
生。赌博、酗酒、开采、探险，这是一个两种文明交替的西部
时代，粗犷而剽悍，劲风中充满了口哨和枪炮的声音。

这一年秋季，42岁的英国旅行家、作家伊莎贝拉·伯德离
开喧闹的旧金山后，孤身来到落基山脉的科罗拉多地区旅
行，时间长达三个月。其间，她给妹妹亨利埃塔·伯德写下十
七封长信，记录旅行时的见闻和感想。这十七封信后来结集
成书，成为今日我们手中这本《我渴望疾劲的风》。而这段荒
野旅行，恰好演绎了她“无所不宜，行动自由的”女性宣言。

“无所不宜，行动自由的”

推荐人：齐新章，网名
“圆掌”，西宁野生动物园原
副园长、动物学硕士、网络科
普达人、科普作家。

推荐书目：《逛动物园是
件正经事》

推荐理由：作者花蚀曾是
一位科普主编，他历时4个月，
走遍全国41座城市的56座动
物园，用这本厚厚的书告诉
你：逛动物园绝对是一门正经
的学问。这更是一本“动物园
的正确打开方式”实操指南。作者手把手教大家如何参观动
物园，比如教我们什么是动物的“自然行为”，如何观察动物
的“刻板行为”，以及为何要提倡科学的“丰容”设计。在书中，
我们能看到为了展现动物夜间生活，仅留一盏如满月般微灯
的夜间动物园；也能“闻”到熊狸肛门腺分泌的爆米花味。这
本书最动人的地方在于，它将人与动物放在了真正平视的位
置。你会发现，原来长臂猿清晨的“斗歌”是自然行为，原来
正确的观察能让我们反思：一座好的动物园不仅需要饲养动
物，更要尊重动物，给予它们尊严与关怀，让它们生活在动物
园中有意义——为了它们在野外的族群得到更好的保护。

动物园的正确打开方式

推 荐 人 ：
边边，中国自
然资源作家协
会会员、青海
省作家协会会
员。出版小说
《独木人间》、
诗集《雨落人
间》。

推荐书目1：《次洛的可可西里》龙仁青著
推荐理由：《次洛的可可西里》由青岛出版社出版，是一

部充满高原温情的儿童小说。书中的可可西里既是野生动
植物的家园，也是次洛童年的起点，这片土地上处处散发着
爱的光芒。次洛的母亲因救助一只小藏羚而献出生命，父
亲则作为生态保护志愿者长期驻守可可西里。小说巧妙融
合了人物心理与地域人文，开篇通过次洛上学的场景，独特
的牧区学校、特有的月假制度，瞬间将读者带入次洛的世
界；而孩童时期普遍存在的自卑情绪，又让读者不禁回想起
自己的童年。当次洛跟随父亲踏入可可西里，目睹父亲守
护藏羚、守护这片家园时，他渐渐领悟了坚守的意义，也明
白母亲的爱从未远去。这本书不仅是写给孩子的，也属于
每一个内心仍存柔软与感动的成年人。

推荐书目2：《教一只猞猁忘记动物园》齐新章著
推荐理由：《教一只猞猁忘记动物园》由长江文艺出版

社出版，是一部生态科普读物。2021年4月，青海刚察县一
牧民家的羊圈里闯入了一只瘦弱、失明的猞猁幼崽。青海
野生动物救护繁育中心将其收治，并为它取名“天线宝
宝”。2022年4月，这只全国首例经救护后成功野化放归的
猞猁，终于回到了祁连山的怀抱。时任西宁野生动物园副
园长的齐新章全程参与了这项工作，并在放归后完成了本
书的创作。爱，是一个永恒的话题，它不仅适用于人类，还
适用于人与动物、动物与动物之间。书中不仅记录了“天线
宝宝”催泪又治愈的成长历程，还穿插了雪豹、兔狲、荒漠猫
等高原珍稀动物的科普知识，是了解青海野生动物、认识本
土生物多样性的入门“宝典”。

爱，是一个永恒的话题

推荐人：郭建强，诗人、青海省作家
协会副主席、西宁市作家协会主席。著
有诗集《江河与昆仑》《穿过》《植物园之
诗》《昆仑书》，散文随笔集《大道与別
径》等。

推荐书目：《第三极的馈赠——一
位博物学家的荒野手记》（美）乔治·夏
勒著 黄悦译 三联书店

推荐理由：乔治·夏勒自上世纪80年
代，就把自己深深地投入了羌塘高地、喜马拉雅、昆仑祁连巨
岭和帕米尔高原。他的注意力集中高大陆动物的生存状况、
生活习性、以及与人类的互动和影响方面。他扎实的工作态
度、跨学科的广阔视野，和发自内心的对于其他物种的尊重，
流露在这本科学考察记录里。他的文字现场感十足，叙述和
描绘能力极佳，充满情感的分析和思辨格外打动人心。

乔治·夏勒用脚、眼睛和爱，丈量世界第三极的山水、观
察高原动物和植物生活习性和形态，自觉地将自然环境、人
类社会和整个生物系统置于一体考量，这让《第三极的馈
赠》一书综合了自然文学、生态批评和生命哲学的要素，打
破了科学与人文的界线，实现了一种清晰而深邃的书写。
他对青海自然环境和动植物生态的调查，保护藏羚羊、雪豹
等等高原旗舰动物的倡议和设想，在全国乃至世界都得到
了高度响应，影响深远。仅举一例，乔治·夏勒就高原鼠兔
的调查和结论，有理有据地给这个高原生物琏中被污名化
的小动物还以清白。新闻调查般的专注，文化学者的思辨
和力推生态思想融入当今社会生活的责任感，使得作者的
行动、思考和情感充溢于字里行间。乔治·夏勒多次到过青
海，七十多岁还在冰山旷野扎下帐篷，满怀热切地关注高原
物种。这是一位领受和实践自己命运和使命的博物学家、
生态学者和把观察和思考转换到现实的行动派，读《第三极
的馈赠》有时让我想起里尔克著名的诗句：“我已知道了风
暴，我激动如大海。／我招展自身，又坠入了自身／我挣脱
自身，孑然孤立/于巨大的风暴中”(《预感》绿原译）。在世界
第三极，乔治·夏勒丰富了自己，也描述了世界。

用脚、眼睛和爱丈量世界第三极

读书大家约你
共读“生命”书


