
乍暖还寒的春季是呼吸道疾病的高发季节。西宁市最新的病
原学监测数据显示，近期，西宁市迎来了流感高峰，流感病原体以
乙流为主。随着人群免疫积累和防控措施见效，乙流感染人群将
呈现下降趋势。
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本报记者 贾忠英

4月20日上午，青海省妇女
儿童医院急诊科候诊区，不少前
来带孩子就诊的家长正在等待
叫号就诊。

青海省妇女儿童医院急诊
科主任孙敬介绍，每年春季是呼
吸道疾病的高发期，学龄期儿童
更是呼吸道疾病的易感染人
群。从3月底开始到4月17日，
医院急诊内科就诊人数迎来高
峰，最多的一天接诊近四百名患
儿。这两天急诊科门诊人数有
所下降。从近期送检的呼吸道
病原体检测结果来看，乙流占比
最高。

孙敬介绍，乙流和一般感冒
不同的是，患者常会出现高热或
超高热症状，且3天至5天的急
性期降温效果不理想，急性期过
后，降温效果才会明显。需要提
醒的是，如果孩子出现持续超高
热、剧烈咳嗽、呼吸加快或者呼
吸困难，精神萎靡、嗜睡、惊厥，
严重呕吐、腹泻等症状，家长应
及时将患儿送到医院就诊。

她提醒，确诊为流感后，要
把握48小时黄金治疗期，此时

病毒复制活跃，应遵医嘱使用抗
病毒药物，能尽早改善症状，还
能避免高危人群（如有基础疾病
的老人、孕妇、幼儿）出现更严重
的肺炎、呼吸衰竭等重症；感染
流感一般不需要使用抗菌素，但
如果抵抗力差、在流感后期合并
有细菌感染，可在医生指导下使
用抗菌素；感染后应注意休息，
避免做高强度运动，年轻人群谨
防心肌炎等并发症发生。

4月21日，西宁市疾病预防
控制中心传染病防治科科长马
海滨介绍，西宁市2026年1月的
病原学监测数据显示，乙型Vic-
toria亚型流感开始逐渐显现。
2026年 3月11日至4月16日，
西宁市迎来流感高峰，主要病原
体为乙流。他分析，这主要和季
节因素、人群免疫水平变化（近
几年不同流感型别交替流行，部
分人群对乙型流感的群体免疫

水平偏低，加上上一季接种疫苗
或感染后的保护逐渐减弱，易形
成“易感人群堆积”）以及学校等
集体场所人员密集、接触频繁等
因素有关。这几天乙流感染人
数有所下降，主要得益于人群免
疫积累和防控措施见效。

乙流的潜伏期多为1天至
4天，主要通过患者打喷嚏和咳
嗽等飞沫传播，也可通过接触患
者的口腔、鼻腔、眼睛等黏膜或
被病毒污染的物品传播。孕妇、
婴幼儿、老年人和慢性病患者等
是重症流感的高危人群。乙流
和甲流的症状差别不大，均可
引起发热、头痛、肌痛和全身不
适等，需要通过检测来辅助诊
断。

马海滨建议，预防流感，应
在人群密集场所或乘坐公共交
通工具时佩戴口罩，在就医过程
中要全程佩戴口罩，尤其是老年
人和一些有慢性基础性疾病的
患者，以减少感染风险；勤洗手、
勤通风，保持良好卫生习惯，咳
嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾或
手肘遮住口鼻，以减少病原体传
播风险；均衡饮食、充足休息，增
强身体免疫力。

做好防护 预防流感
专家提醒：

本报记者 唐亚璐

近期，全国急性呼吸道传染
病哨点监测数据显示，流感病毒
检测阳性率已连续三周上升，流
行毒株正式转变为乙型流感，儿
童、老人等群体感染风险显著增
加。

4月11日，记者在青海省妇
女儿童医院发热门诊走访时发
现，一名三岁半女童琪琪正是乙
流流感患者。

“这已经是打针的第三天
了，烧还没退下去。”琪琪的姥姥
曹金花担忧地说。据她回忆，孩
子起初只是突发嗓子嘶哑、疼
痛，次日便高烧将近40℃且持续

不退，情急之下家人带孩子赶往
青海省妇女儿童医院。就诊时，
发热门诊的拥挤程度超出预期，
候诊区座无虚席，专供扎针的穿
刺室门口，队伍已经排至楼道，
医护人员忙得不可开交。

为琪琪接诊的医生一边开
具检查单，一边反复叮嘱：“现在
发热门诊患者密集，一定要戴好
口罩，做好防护，避免交叉感
染。”经抽血检查，琪琪确诊为乙
型流感。让曹金花没想到的是，
琪琪连续三天输液后，高烧仍未
得到有效控制。

记者了解到，琪琪的病情在
第四天出现转机，体温恢复正
常，但咳嗽、流鼻涕症状加重，因

痰液堵塞气道导致呼吸不畅，一
直在持续进行雾化治疗。然而
好景不长，退烧仅两天后，第五
天晚上琪琪再次发烧，虽然这次
发烧体温低于初期，但琪琪的精
神状态极差。第六天一早，家人
就赶紧带着琪琪前往翠南路的
一家门诊就诊，医生开具了通
便、退烧的药贴，还有抗病毒的
药物及止咳药，搭配热水泡脚、
温毛巾擦拭手心、脚心等物理降
温方式，经过家人几天的悉心照
顾，琪琪的发烧症状逐渐缓解，
精神状态明显好转。

“孩子患病期间白细胞数值
偏低，这是病毒感染后的正常现
象，无需过度担忧，也不需要服用

相关药物。”接诊医生解释，乙流
患者的白细胞指标通常会在病
愈后1至2周内恢复正常。截至
第九天，琪琪已经完全退烧，但仍
有咳嗽症状，目前持续服用抗病
毒药物和止咳药，恢复状况良好。

曹金花也结合此次经历提
醒大家：“出入一定要佩戴口罩，
勤洗手、多通风、规律作息，提升
自身免疫力，如果出现发热、咽
痛、咳嗽等类似症状，一定要及
时就医，不要耽误48小时治疗
黄金期，确诊是流感病毒后尽早
服用奥司他韦等抗病毒药物，尤
其是小孩子免疫力差，越耽误病
情越重，孩子遭罪，大人看着也
揪心。”

乙流高发敲响防护警钟

医生为患儿检查 本报记者 贾忠英 摄


