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从手机屏幕摔碎后能自动修复划痕，到
汽车漆面被刮蹭后能自动恢复平整，从混凝
土桥梁出现裂缝后能自行愈合，到电子设备
的电路断裂后能自动恢复导电性能，自修复
材料的出现，正在彻底改变我们对材料寿命
的认知。它模仿了生物组织的伤口自愈能
力，能在材料出现损伤、划痕、裂缝的时候，通
过特定的机制，自动完成修复，恢复材料原有
的力学性能、功能特性，大幅延长材料的使用
寿命，降低维护成本，被誉为“会自己疗伤的
神奇材料”，更是下一代新材料领域的核心研
发方向，正在快速从实验室走向产业化应用。

想要搞懂自修复材料的神奇之处，就要
理解它的核心修复机制，根据修复条件的不

同，自修复材料主要分为两大类：本征型自修
复材料和外援型自修复材料，两者有着完全
不同的修复原理，也适配不同的应用场景。

第一大类，是外援型自修复材料，也叫微
胶囊型自修复材料，它是发展最早、技术最成
熟的自修复材料，修复原理和人体的血液凝
固愈合伤口非常相似。它的核心设计，是在
材料基体中，嵌入大量的微米级甚至纳米级
的微胶囊、微脉管，这些微胶囊里，封装了修
复剂和固化剂。当材料受到外力作用，出现
划痕、裂缝的时候，裂缝会把沿途的微胶囊划
破，里面的修复剂会立刻流出来，填充到裂缝
的空隙中，和材料中的固化剂发生化学反应，
快速固化，把裂缝重新黏合在一起，完成损伤

的修复，恢复材料的结构强度和性能。
第二大类，是本征型自修复材料，它是目

前自修复材料领域的研发核心，也是最具潜
力的修复路线。和外援型不同，本征型自修
复材料，不需要额外的微胶囊、修复剂，它的
修复能力，来自于材料本身的分子结构设
计，材料的分子链之间，含有大量的动态可
逆化学键，或者超分子相互作用，当材料出
现损伤时，这些动态键会发生断裂，而在一
定的外界刺激下，比如加热、光照、水、湿度
变化，这些动态键能重新结合，让断裂的分
子链重新连接，完成裂缝的修复，恢复材料
原有的性能。

（来源：同行视界）

神奇的自我“愈合”材料

春光正好，人们赏花热情
高。有人发现，春天最早绽放的
大多是黄色的花。这看似巧合
的现象背后，是植物经历数亿年
的自然进化形成的一系列生存
策略。

黄色花能更好吸引昆虫为
其传粉。植物要想开花结果，就
少不了授粉媒介——昆虫的帮
助。早春时节，气温偏低且变化
剧烈，蜜蜂、食蚜蝇等传统传粉昆
虫还未大量出没，只有非常醒目
的花才更易被它们发现。昆虫在
吸食花朵的花蜜以后，便完成了
传粉。

植物和昆虫之间其实是互惠
互利的关系。对于早春植物来
说，开黄花可以比较容易被找到，
一方面可以吸引昆虫帮助其传
粉，另一方面昆虫也需要从植物
身上取食，来获得提供生存能量
的花蜜。

植物的花色主要由花瓣中的
色素决定，色素主要包括类胡萝
卜素、花青素、叶绿素等。类胡萝
卜素让花朵呈现黄色或橙色，它
的合成路径相对简单，只需利用
之前积累的养分就能合成。早春
开出黄色花，能用较低的投入来
换取较大的回报，因此是相对节
能的一种生存机制。在能量紧缺

的早春，少耗能、早开花，才能更好地存活
下来，这是植物务实的生存策略。

（作者：赵世伟，北京市园林绿化科学
研究院高级工程师）
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在很多地方，小龙虾是当之无愧的夜宵
“顶流”。而堆积如小山的虾壳，可能成为防
治污染的利器。

我们日常使用的塑料制品，用久了、晒久
了会逐渐破碎，形成比芝麻还小，甚至显微镜
才能看清的微粒——微塑料。它们无处不
在：南极冰雪、深海鱼类，甚至饮用水中都可
能有微塑料藏身。由于体积过小，常规净水
厂难以彻底过滤，微塑料随水流扩散，进入土
壤、河流，最终可能被端上人们的餐桌。进入
人体后，微塑料或许会引发炎症反应、细胞损
伤与免疫反应，增加慢性病风险。

如何清除这些“看不见的污染”？
科学家发现，虾蟹的壳表面往往很干净，

不像海龟身上容易被藤壶附着。这是因为壳
里富含的甲壳素带有氨基基团，是天然抗菌

抑菌材料，可广泛用于保健品、化妆品乃至医
疗领域。更奇妙的是，经过简单改造，它就能
像磁铁吸铁屑一样，高效捕捉水中的微塑料
颗粒。

科学家进一步将小龙虾壳中的α-甲壳
素与鱿鱼骨中提取的β-甲壳素、天然的棉花
纤维或天然疏水性花粉颗粒组合，制造了海
绵状新材料。它无须添加化学交联剂，可完
全降解，环保且高效：仅1克材料就能处理1
吨环境浓度的微塑料污染水，重复使用10多
次，吸附效果几乎不打折扣。

新材料可以通过多种形式投入水体微塑
料治理，相关成果已发表于权威期刊，并获4
项中国发明专利。这项技术还可用于开发高
效净水器滤芯，未来在家用净水及工业水处
理领域潜力巨大。 （来源《人民日报》）

小龙虾壳如何“捕捉”微塑料

曾经，垃圾是城市的负担。但今天，处理
垃圾的“收尾”工作技术提升了，垃圾从负担
变成了一座可以开发的“城市矿山”。这场变
身的背后，有三项“硬核”绝活。

第一，给垃圾“量身定制”消化方案。我
国的生活垃圾特点就是水分多，并且像大杂
烩一样，在以前很难烧透。现在，焚烧厂的新
技术就是给垃圾“发酵脱水”，把水分挤掉，让
垃圾变成“干柴”，烧起来火更旺、热更高。

第二，给烟囱戴上了多层“防毒面具”。
好几道严密的烟气净化工艺，就像给烟囱戴
上了好几层“防护口罩”，二恶英等污染物排
放远低于国家标准，部分指标甚至比欧盟要

求还要严格。
第三，把“烧垃圾”玩成了“高效发电”。现

在的技术能把垃圾燃烧的热能通过锅炉变成
蒸汽，推动汽轮发电机组旋转发电——垃圾就
这样完成了从“废品”到“燃料”的华丽转身。

1吨生活垃圾可以发电约400度，这相当
于一个家庭一个半月的用电量，足够一家人
正常做饭、用冰箱、洗热水澡、看电视、用电
脑、开灯照明。

更妙的是，垃圾烧完剩下的炉渣也不会
浪费。经过处理后，可以从中回收铁、铝等金
属；剩余的炉渣经过加工，还能做成环保砖、
铺路材料。

从垃圾到电能，从炉渣到建材，整套流程
的资源利用率超过90%。也就是说，我们扔掉
的“废物”，九成以上都能重新变成有用的资
源。

可能有人会问：既然垃圾处理技术这么
牛，是不是可以不用垃圾分类了？答案是：要
分，但不用那么纠结了。

垃圾分类时要记住下面几点：1.干湿分
开，厨余垃圾单独装袋；2.有害垃圾单独放，如
电池、过期药等；3.可回收物稍微整理一下，
纸箱压扁、瓶子冲干净；4.普通塑料、纸张、玻
璃，混着扔也没事，后面会有机器帮你分。

（来源：《中国妇女报》）

垃圾逆袭的“硬核”绝活

“世界上最神秘的鸟”终于被拍到了
近日，在广东河源新港省级自然保护区，

首次监测到国家一级保护动物海南虎斑鳽
（jiān）。它为何被称为“世界上最神秘的
鸟”？

北京林业大学博物馆展览与科普部主任
李颖超介绍，海南虎斑鳽属颧形目鹭科水鸟，
因最初栖息于海南岛被发现而得名，是我国
特有鸟类，也是全球被记录次数最少的鸟类
之一。

19世纪末，海南虎斑鳽首次被科学家记
录后，曾销声匿迹半个多世纪，20世纪60年

代才再次被确认存在。目前，其野生成年个
体约1000只，数量比大熊猫（野外种群数量
近1900只）还要稀少，被列为全球最濒危的
鸟类之一。

海南虎斑鳽分布区域狭窄，主要栖息在
我国东南部高山密林的山沟河谷。它是典型
的夜行性鸟类，生性胆小、警惕性强，喜欢单
独觅食、极少群居，以小鱼、蛙类和昆虫为
食。白天它常隐匿在山林、溪流或湿地草丛
中，几乎不出声加之栖息地偏远、人迹罕至，
即便是科研人员也很难观测到。

（来源：《科普时报》）

全球仅剩一千只，比大熊猫还稀少
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