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本报记者 张晓英 通讯员 王玉成

古语云：“东西南北之人，皆为
黄帝之孙。”

青海，自古以来就是各民族交
往交流交融的热土，多民族在此和
谐共生、相依相伴，多元文化在此
交汇碰撞、交融共生，铸就了中华
民族共同体意识的深厚根基。

进入新时代，青海以文化为纽
带、以旅游为桥梁，深入实施“三项
计划”“六项行动”，让中华优秀文
化根脉在传承中绵延不息，让民族
团结的种子在绿水青山间生根、发
芽，开花、结果。

“民族团结+”筑牢交融根基

青海坚持把铸牢中华民族共同体意识作为

文旅工作根本主线，在生态旅游规划中，凸显各

民族共享生态家园、共护绿水青山的理念，以

“民族团结+”融合发展，持续深化文旅融合促

进各民族交往交流交融的实践探索。

2025 年 12 月 5 日，青海省旅游从业人员“铸

牢中华民族共同体意识”研究班圆满结束，这是

我省首次面向旅游从业人员举办的专题培训。

“让旅游成为增进中华文化认同的过程。”

结业仪式上，省民宗委有关负责同志向参训学

员给予殷切希望：用好文物资源，阐释好中华文

明多元一体格局形成的历史过程，讲清楚“五个

共同”，讲透彻“大一统”，讲明白“多元一体”，不

断增强各族群众对中国五千多年文明的正确认

知和历史自信，提升中华文明的影响力和感召

力。

培训期间，学员们系统学习了旅游促进各

民族交往交流交融计划及“六项行动”等内容，

并前往省博物馆、宏觉寺开展现场学习。大家

在理论学习中明晰政策方向，在实地观摩中开

阔工作视野，履职尽责的能力本领得到进一步

提升。“老师们的系统解读，不仅让我们对铸牢

中华民族共同体意识有了更深刻、更全面的理

解，更教会我们如何将这一理念转化为实实在

在、可落地的工作方法。”青海藏医药文化博物

馆、青海藏文化博物院的德吉卓玛表示，此次培

训也让她更清晰地认识到自身在推进中华民族

共同体建设中肩负的责任与使命。

深挖 宏 觉 寺 、瞿 昙 寺 等 全 国 重 点 文 保 单

位中反映各民族“三交”的历史遗存和精神内

涵 ，遴 选 发 布 青 海 十 大 旅 游 促“ 三 交 ”示 范 案

例，在青海湖、茶卡盐湖等重点景区设置民族

团结进步标识，开展旅游从业人员“铸牢”专题

研究班……一系列扎实行动，让旅游促进各民族

交往交流交融工作更加实践化、形象化、具体化。

业态创新激活交融活力

一座城市的烟火气息，往往藏在熙攘的早

市与夜市之中。这里不仅是品尝地域特色美

食、感受市井生活气息的好去处，更是各族群众

日常往来、情感交融的鲜活载体。

夜幕降临、华灯初上，西宁市各夜市渐渐褪

去白天的静谧，迎来热闹喧嚣的时刻。摊主们

热情的吆喝声、食材烹饪的嗞嗞声、食客们欢快

的谈笑声交织在一起，编织出一幅热气腾腾、暖

意融融的民生画卷。

4 月 10 日，记者走进西宁老牌夜市——大

新街夜市，尽管还不到旅游旺季，街巷内依旧客

流不断。步履悠闲的本地市民、好奇探寻的外

地游客齐聚于此，共同感受高原古城的夜间魅

力。

“同样的酿皮，因为调味料不同，吃起来是

两种味道。”来自甘肃临夏的游客陶进路和摊主

热情交流。从地域饮食调味的差异到饮食文

化，几句简单的闲聊，让他对青海多民族饮食文

化有了直观感受。夜市里，各族商户比邻而营、

和睦相处，各族食客围坐一桌、品尝美食，烟火

氤氲之间，处处展现着各族群众共居、共学、共

事、共乐的和谐画面。

小小夜市，既是美食的聚集地，也是民族文

化的展示台，更是连接各族群众的连心桥，让大

家在“逛吃”中增进感情，在文化体验中凝聚共

识，让民族交融悄然融入市井烟火、浸润日常生

活。

近年来，青海聚焦优质供给与业态创新，搭

建各民族交融共享平台。立足地域生态特色与

民族文化优势，优化文旅产品供给，精心打造

“环青海湖生态之旅”“青南生态画廊自驾之旅”

“河湟民俗探秘”等沉浸式、体验式、互动式主题

线路，游客循着线路前行，既能领略青海湖的碧

波万顷、青南大地的壮美辽阔、河湟谷地的民俗

风情，也能真切感受各民族文化的独特魅力，深

刻体悟中华文化多元一体的深厚底蕴，在行走

游览中不断增进文化认同。

与此同时，还精准培育豹街、大新街夜市等

特色融合街区，深度挖掘青海“花儿”、热贡艺

术、土族盘绣等民族文化资源，打造青海“花儿”

万人演唱会等文化 IP，吸引各族群众齐聚共赏

非遗盛宴，让民族文化在文旅深度融合中交相

辉映。

文化赋能深化交融成效

黄河自巴颜喀拉奔流而下，在海南藏族自

治州贵德县境内汇成一汪碧水，留下了“天下黄

河贵德清”的美誉。

暮春四月，黄河碧波荡漾、岸边梨花似雪，

得天独厚的自然禀赋与独具特色的民俗风情相

得益彰，为贵德文旅融合发展铺就了独特底色，

也为当地以文旅融合发展促进各民族交往交流

交融注入了强劲动力。

4 月 11 日，海南州“清清黄河旅游带”春季

旅游暨贵德县第二十届黄河文化旅游季活动在

水车广场拉开帷幕。从最初零星单一的赏花观

光，到如今集生态观光、民俗体验、商贸洽谈于

一体的综合性文旅盛会，贵德实现了从“赏花经

济”到“全域融合”的跨越式发展。每到梨花盛

开时节，碧水繁花相映成趣，大批省内外游客慕

名而来，共赴高原春日之约。

以“一朵梨花”为媒，贵德激活农旅融合“一

池春水”。以“公司+农户”模式大力发展软儿

梨特色产业，目前果树种植面积达 7000 亩（约

466.67 公顷），年产量 350 万公斤。以软儿梨为

原果打造的“黄河清”饮料年产值达 2400 万元，

带动 2000 余户农户年均增收约 2.5 万元。同时

延伸产业链条，以梨为原料开发梨汁、秋梨膏、

梨糖等产品，提升农产品附加值，直接带动 380
余名各族群众就业。

近年来，贵德县深挖自然景观、生态禀赋、

民俗文化等资源优势，持续完善旅游基础设施，

优化服务环境，加快推进“农体文旅商养”融合

发展，第三产业已成为县域经济支柱产业。打

造 18 个国家级和省级乡村旅游重点村镇，培育

76 处星级接待点，“古韵贵德”“梨花堆雪之旅”

等 4 条线路入选国家文化和旅游部精品旅游线

路。团结村、关加村等地群众将自家庭院变观

光点、农田变体验园、农房变精品民宿，在家门

口吃上了“旅游饭”。

贵德的生动实践，是青海省推动文旅高质

量发展、促进各族群众交往交流交融的鲜活缩

影。全省坚持以文塑旅、以旅彰文，打造文旅促

“三交”省级示范项目。沉浸式实景演艺《文成

公主进藏》生动再现民族交融历史，尕日塘秦刻

石为中华民族共同体“多元一体”格局形成提供

了新物证，全省 44 家博物馆全方位展示自古至

今各民族交往交流交融历程，去年以来，参观人

数突破 390 万人次，社教活动达 719 场次，创历

史新高。

立足新发展阶段，青海正不断探索文旅融

合发展带动民族团结进步的实践路径，持续深

化“农体文旅商养”融合模式，优化营商环境、推

动景区提质升级、做优文旅幸福产业，带动周边

各族群众依托文旅产业链发展特色产业，形成

“一业兴带动百业旺”的良好发展格局，让文旅

发展红利更多更好惠及各族群众。

文润高原 旅聚同心
本报记者 张晓英

4 月 22 日，聚焦青海

生态保护与民族团结的

精品电视剧《生命树》安

多藏语译制版，在安多藏

语卫视正式首播。原汁

原味的演绎、地道流畅的

配音、精准贴合的字幕，

让这部饱含青海地域特

色与民族情怀的作品，走

进涉藏地区千家万户，收

获各族观众一致好评。

而 这 份 跨 越 语 言 的

文化共鸣，离不开青海省

广播电视局的全程统筹

协调与强力组织推进，更

凝聚着局属青海省民族

语影视译制中心全体译

制人员的匠心坚守与昼

夜奋战，生动见证了中心

以影视译制为纽带，深耕

民族团结进步事业、扎实

铸牢中华民族共同体意

识的生动实践与责任担

当。

4 月 17 日，《生命树》

安多藏语泽制版播出前，

记者走进译制中心，探秘

这部精品剧集的翻译制

作全过程，感受幕后工作

者以专业匠心传递民族

温情、凝聚团结力量的责

任担当。

“译制工作从元月底

启动，在不足三个月时间

里，要完成翻译、配音、制

作、审核等全流程工作，

面临着时间紧、任务重、

标准高的多重挑战。”中

心工作人员南卡太介绍。

中心迎难而上、集中攻坚，专门组建

30 人的专项工作组，创新实行翻译“三级

联审”制度，严把语言精准度；首次采用

“配音+字幕”同步呈现、配音“单人单轨”

录制模式，以电影级配音标准打磨音频，

力求音质完美、情感真挚。

一部优质译制作品，导演与配音演员

是灵魂所在。在录音室内，配音演员全神

贯注贴合角色配音，导演桑杰才让紧盯画

面反复斟酌细节。从业十余年、执导过上

万集影视译制作品的他，对《生命树》译制

工作更加重视：“这部剧紧扣生态保护、民

族团结重大主题，承载着各族群众共建美

好家园的共同心愿，社会关注度极高，容

不得半点马虎。”桑杰才让反复观看原片，

琢磨每一个人物的性格特质，精心匹配配

音演员，带领团队全程高标准推进工作。

从台词精准翻译到情感细腻表达，从

配音语气把控到画面音效适配，全体工作

人员全力以赴、加班加点，每一个环节都

精益求精，只为让藏语版《生命树》既保留

原作精髓，又能让当地观众看得懂、有共

鸣。

在视频制作环节，中心首次采用全剧

集贴字幕，这对工作人员提出了更高要

求。视频组的色毛措紧盯屏幕，一帧帧细

致校对画面与字幕，不放过任何一处细节

偏差，用严谨细致保障译制作品的呈现效

果，让字幕成为传递共同情感的桥梁。

《生命树》的高效高质译制，只是青海

省民族语影视译制中心深耕民族团结创

建工作的一个缩影。作为全国最早成立

的省级专业少数民族语言影视译制机构，

青海省民族语影视译制中心始终把传播

中华文化、促进民族交流交融作为核心使

命。

多年来，中心始终坚守传播党和政府

声音、推广社会主义先进文化的职责使

命，扎根民族地区文化服务一线，累计译

制各类影视节目 5 万多部（集），圆满完成

电视剧版“四大名著”、百部爱国主义影

片、百部优秀科教片、千部优秀科普片等

一系列重点译制项目，让一部部承载中华

文化、弘扬时代主旋律的优秀作品，走进

青海、甘肃、四川等安多涉藏地区。

2013 年，青海省涉藏地区影视节目供

片中心正式成立，中心进一步扛起文化服

务、团结聚力的责任，每年向青海六州十

九县，以及甘肃甘南、四川阿坝等 27 家州

县级电视台，免费提供影视译制节目 1300
集，服务覆盖青海、西藏、甘肃、四川 4 省

涉藏地区各族群众。这一举措，有效解决

了基层广播电视播出机构译制节目片源

不足等难题，让优质文化资源精准抵达基

层，极大丰富了少数民族群众精神文化生

活。

从一部 剧 的 匠 心 译 制 ，到 数 十 年 如

一日的坚守奉献，青海省民族语影视译

制中心用声音传递力量，用光影架起桥

梁，通过一部部接地气、有温度、有力量

的译制作品，把党的政策理论、祖国发展

成就、民族团结故事、生态保护理念传递

到草原牧场、田间地头，不断增进各族群

众对中华文化的认同，厚植中华民族共

同体意识。
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制
好
声
音
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青海地处世界屋脊，既是重要的生态屏
障，也是各民族交往交流交融的一片沃土。依
托大自然的特殊馈赠与绚烂多彩的民族文化，
近年来青海深耕文旅融合之路，不断丰富载
体、创新形式，文旅融合发展不仅激活了高原
发展活力，更成为了铸牢中华民族共同体意识
的生动载体。

青海历史底蕴深厚，文化多元共生。将珍
贵文化资源融入旅游发展，既是对历史的守
护，也是对文化的传承与弘扬。立足“民族团

结+”融合发展，持续深化文旅融合促进各民族
交往交流交融的实践探索。通过专题培训提
升文旅从业者素养，在景区景点布设民族团结
宣传标识，以实景演艺再现民族交融历史往
事，让游客在行走中感悟历史，在体验中增进
认同，让中华文化自信深深扎根在各族群众心
底。

文旅融合是拉近情感、促进交往交融的民
生纽带。夜市街巷里，各族群众围坐一堂，共
品美食、闲聊家常；旅游线路上，各地游客结伴

而行，共赏风光、交流心声。特色街区、文旅节
庆、民俗体验，不断创新的文旅业态，既丰富了
各族群众精神文化生活，更在潜移默化中拉紧
情感联结，让各民族共居、共学、共事、共乐从
理念转化为现实，让手足相亲、守望相助成为
高原最动人的风景。

“保护好青海的生态环境，是‘国之大
者’”。谆谆教诲，我们始终铭记于心。如何兼
顾保护与发展，文旅融合是一条重要路径。例
如贵德以梨花为媒，推动“农体文旅商养”深度

融合，让当地群众在家门口吃上“旅游饭”；西
宁市湟中区在慕容古寨、群加森林公园打造冰
雪民俗体验区，举办冰雪技能培训，培育滑雪
教练、民俗讲解员等专业人才80余名，实现就
业增收与民族团结双提升。全省聚力打造乡
村旅游重点村镇，完善配套设施、提升服务品
质，让生态红利与发展成果普惠各族群众。文
旅融合发展既带动了产业提质增效、百姓增收
致富，更以发展促团结、以共享聚人心，为青海
民族团结进步事业注入源源不断的动力。

张晓英

以文旅为桥 绘就高原民族团结新画卷

本版图片均为本报记者 祁国彪 摄


