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本报黄南讯 （记者 芈峤 桑斗
加） 4 月 4 日，黄南藏族自治州卫生健

康委员会对外发布统计数据，目前已有

24 项传统藏医药技艺成功纳入非物质

文化遗产名录，并培养出 6 名州级藏医

药非遗项目代表性传承人，民族医药文

化保护工作取得显著成效。

据悉，此次列入非遗名录的项目涵

盖传统藏医药剂炮制、藏医药储存和加

工技术、藏药浴、藏式按摩等特色康养

养生方法。这一成果是对黄南州中藏

医药文化传承工作的充分肯定，也为守

护民族文化基因、传承民族智慧结晶提

供了有力保障。

今年以来，黄南州严格落实中央及

青海省委、省政府关于扶持中医药事业

发展的各项部署。全州坚持将中藏医药

事业高质量发展作为推动民族团结、经

济发展与社会和谐的重要任务，全面开

展藏医药典籍、技术、方药名录的抢救性

挖掘与系统研究，强化名老藏医学术思

想、临床经验及特色医技的传承保护。

做好中藏医药保护传承，意义重

大。从文化层面看，是守护民族文化根

脉、延续历史文脉、铸牢中华民族共同

体意识的内在要求。从民生角度讲，是

发挥民族医药特色、守护高原群众健

康、补齐基层医疗短板的现实需要。同

时，也为推动文旅康养融合、激活特色

产业动能、助力区域经济高质量发展提

供了重要支撑。

当前，在“健康中国”战略背景下，

黄南州持续推进中藏医药非遗技艺的

活态传承与创新发展，进一步让传统医

药瑰宝在守护民众健康、强化文化认

同、驱动产业创新中释放持久活力，为

中藏医药文化传承赓续、卫生健康事业

高质量发展贡献坚实力量。

黄南州24项传统藏医药技艺
列入非遗名录

本报记者 刘程锦

“ 这 是 葡 萄 干 吗 ？ 看 上 去 好 好

吃！”

热播电视剧《生命树》第五集中，

一 款 类 似 葡 萄 干 的 食 材 引 发 网 友 热

议。这被称作“黑蛋蛋”的食材对于青

海人来说并不陌生，它就是有着“人参

果”美誉的蕨麻。

《生命树》里，蕨麻是高原儿女质

朴情感的寄托，是苦寒岁月里暖心的

珍馐，是扎根雪域、坚韧生长的生命象

征；而在现实的门源，这颗荧幕里的高

原小果，早已蜕变为富民兴乡的“金蛋

蛋”，用丝丝清甜，酿出了乡村振兴的

甘甜乐章。

春日里，海北藏族自治州门源回

族自治县北山乡的千亩良田上，深埋

在高原富硒沃土下的蕨麻，迎来了一

年一度的黄金采挖季，田间地头一派

热火朝天的丰收盛景。一颗颗裹着湿

土、圆润黝黑的“黑蛋蛋”被翻掘而出，

带着泥土的清香，也带着农户满心的

欢喜。

3 月 27 日，清晨的寒意尚未退去，

北山乡的农户们便背着竹篓、拿着小

铲，结伴走进蕨麻种植田，指尖的小铲

轻轻撬动松软的泥土，一颗颗饱满的

蕨麻便滚落出来。

57 岁的包文全蹲在田垄间，腰背

微微佝偻，布满老茧的双手熟练地采

挖着，每捡起一颗蕨麻，都会仔细拂去

泥 土 ，放 进 身 旁 的 竹 篓 里 。 他 种 了

24.67 公顷蕨麻，是乡里的种植大户。

看着竹篓里渐渐堆起的“黑蛋蛋”，他

黝黑的脸上笑开了花。“蕨麻可真是个

宝，我种的这些，一年能挣 4.44万元。”

不远处的田埂上，56 岁的方万军

和老伴分工协作，老伴负责采挖，他则

将刚收上来的蕨麻整齐码放，准备运

回家晾晒。8.67 公顷的蕨麻田，每年

能给他家带来 1.56 万元的稳定收入。

对于年近花甲的他来说，这份收入格

外珍贵。“以前农闲时只能在家歇着，

没半点收入。现在蕨麻成熟，不光自

己种能挣钱，还能帮乡里采挖，一天能

挣一百多块，在家门口就把钱赚了，心

里踏实。”方万军一边整理蕨麻，一边

感慨，言语里满是对当下生活的满足。

这场蕨麻丰收季，如同一场温暖

的盛会，为 1500 余名留守农户提供了

临时就业岗位，务工群众日均收入稳

定在 80元至 200元之间。

门 源 县 深 知 这 颗 高 原 小 果 的 潜

力 ，立 足 高 海 拔 、富 硒 的 独 特 资 源 禀

赋，将蕨麻产业作为乡村振兴的特色

支柱来培育，走出了一条“野生采集+
人工种植、生产加工+市场销售”的全

产业链发展之路。如今，全县野生蕨

麻采集区达 72.67 公顷，人工种植面积

65.87 公顷，预计鲜蕨麻总产量超 440
吨 ，总 产 值 有 望 突 破 3450 万 元 。“ 企

业+合作社+农户”的联动模式，彻底

打消了农户的种植顾虑。从种植技术

到产品销售，全程有保障，让农户们敢

种、愿种、能增收。“门源蕨麻采挖”也

凭借强劲的带动能力，成为省级劳务

品牌，声名远扬。

更让人惊喜的是，门源没有止步

于初级农产品销售，而是借助科技创

新，让蕨麻实现了华丽转身。蕨麻精

酿啤酒、人参果红茶饮等一系列高附

加值产品相继研发面世，打破了蕨麻

单一的食用形态，让这份高原珍馐走

进了更广阔的消费市场。而《生命树》

的热播，更为门源蕨麻按下了品牌传

播的“快进键”，让全国观众对这颗小

果心生向往，成功擦亮了“门源富硒蕨

麻”区域公共品牌，也让“全国名特优

新农产品”的招牌愈发响亮。荧幕热

度转化为产业动能，让蕨麻的香气飘

向全国各地。

从《生命树》里的情感信物，到现

实中的致富珍宝；从深山里的无名野

果，到乡村振兴的强劲引擎——蕨麻

的蜕变，藏着门源百姓的奋斗足迹，更

见证着特色产业兴农的生动实践。

《生命树》带火“人参果”

（上接第一版）
当地干部摒弃短视思维，不盲目追

求短期效益，而是将饲草种植作为破题
关键，规模化推广优质饲草种植技术，
建仓储草、科学养畜，既缓解了天然草
场的承载压力，让草原生态逐步恢复生
机，又为牦牛产业发展筑牢了饲料根
基。

这一举措，正是立足长远、兼顾生
态与民生的政绩体现。

一路走来，没有轰轰烈烈的造势，

只有脚踏实地的耕耘；没有追求虚头巴
脑的政绩，只有一心为民的坚守。

在这片黄河上游的高原热土上，树
立和践行正确政绩观早已转化为产业
发展的生动实践，化作百姓脸上的笑
容。

从“一亩饲草”到“一个产业”，从
“一群牛羊”到“一方经济”，同德县不恋
“虚功”深耕“地气”，铺就了一条适合
高原地区的可持续发展之路，让高原发
展既有生态底色，更有民生温度。

不恋“虚功”深耕“地气”

（上接第一版）
“说一千道一万，增加农民收入、保

障粮食安全就是最大的政绩。”化隆县

农科局相关负责人说。

水利是农业的命脉。走进化隆县水

利局，迎面的“水利造福百姓、服务流淌真

情”12个大字引人注目。学习教育开展以

来，水利局干部职工思考最多的问题是：

过去的“治水政绩”是修了多少大渠，现在

是不是该看看水有没有真正流进田里？

今年 1 月初，当村民们忙着准备过

春节时，化隆县各大灌区已开启整备工

作——化隆县水利局组织技术人员对

全县范围内的干支渠、泵站、机井进行

了一次全方位的“体检”。

排查过程中，工作人员发现团结灌

区一段渠道因去年山洪淤积严重，直接

影响下游 133.33 公顷地的春灌。问题

被列入整改台账，化隆县水利局当即组

织机械和人力清淤疏浚。截至目前，已

累计清淤疏浚渠道 35 公里，维修泵站 4
座，排查整改各类隐患 23处。

“那时候天寒地冻，看着干部们穿

着雨鞋钻在泥巴里，心里很感激。今年

开春放水，渠里的水淌得利索得很！”群

科镇日兰村党支部书记岗坚多杰感慨。

化隆县水利局以冬灌工作为“试金

石”，在查短板、改作风中检验政绩观。

截至目前，累计完成冬灌面积 3133.33
公 顷 ，各 类 蓄 水 工 程 蓄 水 460 万 立 方

米，为冬小麦安全越冬和今年春耕生产

储备了宝贵的“希望之水”。

春耕备耕，农资先行。如何让群众

买到放心肥、平价种，是化隆县供销联社

在树立和践行正确政绩观学习教育中着

力解决的问题。

“村民觉得我们是卖化肥的，可我

们 要 做 的 ，是 全 县 农 业 生 产 的‘ 后 勤

部’。”在工作部署会上，化隆县供销联

社负责人给出这样的定位。

今年，为打通农资供应“最后一公

里”，化隆县供销联社提前谋划，调运储

备各类化肥、农膜，并依托基层供销社

网点，开展“点对点”配送服务。农资配

送车直接开到村口，化肥扛到农户院子

里，为村里留守老人以及运输不便的村

民解决了实际困难。

扎巴镇村民王大爷说：“今年不用

我开口问，供销社的人就告诉我哪种种

子适应山地，哪种化肥不能混着用，服

务更贴心！”

随着春耕生产由南向北陆续展开，

这场深刻的作风之变，正为化隆县乡村

振兴夯下坚实的“第一铲土”。

从“看报表”到“蹲田头”

（上接第一版）
“宗日遗址景区获评国家 4A 级景

区，石藏丹霞国家地质公园及景区基础

设施基本完善，全省首个县级考古研究

工作站挂牌成立。在过去的五年，累计

接 待 游 客 345.18 万 人 次 ，旅 游 收 入 达

11.67亿元。”

谈及同德文旅产业的蓬勃发展，同

德县委副书记、县长项秀话语间满是自

豪。这份底气，源于当地始终坚守文化

自信，坚定不移将得天独厚的深厚文化

底蕴，转化为驱动县域经济发展的实实

在在动能。“文化兴县”战略深入实施，

在同德县域经济高质量发展进程中，发

挥着不可替代的核心支撑作用，让文化

软实力成为发展硬支撑。

在坚守“魂脉”和“根脉”中不断推

动文化传承发展，从来不是单纯的静态

封存、被动保护，而是在活化利用中焕

发生机，在创新发展中延续文脉。

同德县深谙此道，始终坚持动态活

化理念，推动文化保护与产业发展深度

交融、民生改善与经济增长同频共振。

总 投 资 9000 万 元 ，建 筑 面 积

7345.07 平方米的同德县宗日文化博物

馆，预计今年 6 月交付使用。这座承载

着千年宗日文化的场馆，建成后将成为

黄河上游史前文化研究、展示、传播与

传承的重要阵地，既为专家学者开展考

古研究提供坚实平台，也为广大游客触

摸远古文明、感受黄河文化魅力打开全

新窗口，让古老文化走出遗址、走向大

众。

受益于深厚的文化底蕴，同德县以

“自然观光＋文化体验＋生态旅游”为

特色，配套体育赛事、非遗展示等活动，

有效推动“文旅＋体育”融合发展。

就拿巴沟乡班多村来说，各项体育

赛事的举办，为村子的发展带来了无限

机遇。再加上高原花海、特色民宿、传

统 美 食 、黄 河 大 峡 谷 等 旅 游 元 素 的 融

入，“住在班多、食在班多、玩在班多”成

为游客的共识，形成了“以赛促产、以产

增收”的良性循环。

千年宗日文化，是黄河上游文明长

河中熠熠生辉的璀璨印记；壮美石藏丹

霞，是大自然亿万年雕琢而成的红色地

质奇观。

同德县牢牢把握这一独特的文化

与生态资源优势，主动融入青海省“一

芯一环多带”生态旅游发展大局，精心

策划举办“宗日杯”高原越野跑挑战赛、

“石藏丹霞”山地自行车赛等一系列特

色鲜明的文旅体育活动，打响同德文旅

品牌。在刚刚过去的一年里吸引游客

121.92 万 人 次 ，拉 动 文 旅 消 费 3.96 亿

元。文旅产业，成为县域经济发展的重

要增长极。

以文塑旅、以旅彰文，生态观光、文

化体验、体育赛事深度交融，同德县把

古老文脉活态传承，让山水风光变现为

“美丽经济”。

以草兴牧
厚植绿色经济

“净秀同德”，主动融入全省打造绿

色有机农畜产品输出地和海南州打造

样板区发展大局。

当地依托优质农牧资源与规模化

养殖基础，深耕农牧产业全链条发展，

成功获评“中国牦牛之乡”，持续做大做

强牦牛、藏羊、青稞、油菜、饲草“五大优

势产业”，深入推进牦牛藏羊良种繁育、

标准化养殖、绿色饲草料种植“三大示

范基地”建设。

走出大学校园的才旦多杰，回到故

乡尕巴松多镇夏日仓村后，成为了上述

绿色饲草料种植示范基地建设中的一

员。

保护草原生态，就要下调草场载畜

量。草原减压与牧民收入，仿佛成为了

一对不可调和的矛盾。

畜牧业，是同德县赖以生存和发展

的支柱产业。面对矛盾，当地规模化发

展牧草种植、建设饲草基地，以人工饲

草 替 代 天 然 放 牧 ，让 草 场 得 以 休 养 生

息，推动草原生态持续向好。

为了规模化种植，才旦多杰成立同

德拉金饲草产业开发有限公司，一年种

植优质燕麦等牧草 246.67 公顷。深度

融入同德县“种好草、养好畜、产好肉”

的农牧业循环发展链条。

“去年，由于雨水比较多，每亩饲草

的产量超过了 900 公斤。今年，我们准

备将燕麦草和豌豆混播，估计亩产能达

到 1000 公斤，大家的收入也能提高一

些。”

村民看着太，就是才旦多杰口中所

说的“大家”中的一员。他每年都能拿

到 2万多元的劳动报酬，虽然收入不多，

可这份固定的收入着实解决了很多问

题。

和看着太一同务工的村民有 40 多

名，每年才旦多杰都要支出 80多万元的

人工工资。再加上每年 160 多万元土地

转 让 金 ，他 的 绿 色 饲 草 料 种 植 示 范 基

地，为尕巴松多镇和相邻的唐谷镇部分

村民的收入，可以说是起到了添砖加瓦

的作用。

同德县农牧水利和科技局畜牧兽

医站副站长杨国太说：“去年，我县的

‘ 粮 改 饲 ’项 目 补 助 资 金 总 额 1318 万

元。对‘拉金草业’等种植企业和种植

农户来说，大大降低了生产成本。充分

发挥了财政资金引导作用，构建起种养

循环、产加一体，粮饲兼顾、农牧结合的

新型产业结构，促进了草食畜牧业快速

发展和农牧民增产增收。”

无疑，“粮改饲”是促进农业结构调

整、提高土地利用率、降低饲养成本、增

加农牧民收入的重要措施。

同德县获评“2025 年国家生态文明

建设示范区”，县域生态文明建设从“试

点探索”迈入“示范引领”新阶段。

“减畜不减收、禁牧不禁养”的绿色

路径，既为草原“减负”休养生息，又为

畜牧业筑牢饲草根基，“绿色经济”实现

生态保护与产业发展的协同共赢。

黄河奔流，草浪起伏。如今的同德

县，黄河岸边不再只有苍茫草原，还有

巴沟乡、唐谷镇、尕巴松多镇上连片的

饲草基地。这里不再只有传统牧歌，更

有循环经济的崭新乐章。

以畜兴业
唱响富民经济

“饲草种植—牲畜养殖—粪便还田

—饲草再种植”生态循环模式，成为同

德县畜牧业经济发展的“压舱石”。

春 风 微 醺 。 走 进 同 德 县 有 机（良

种）牦牛繁育示范园区，一头头健硕的

牦 牛 身 披 浓 黑 厚 密 的 长 毛 ，或 悠 闲 踱

步、或低头觅食。

从“数量扩张”到“高产优质”的跨

越，这里不仅是良种牦牛的繁育基地，

更是守护高原畜牧血脉的生命摇篮。

抗病差、出栏慢、易生病、不耐寒……

成为传统散养模式下，因牦牛群体封闭而

导致近交衰退不得不面对的现实。

牦牛人工繁育不仅是技术手段的

革新，更是实现高寒牧区畜牧业高质量

发展、保障国家畜产品安全与生态可持

续发展的重要战略举措。

在示范园区内，技术人员通过对牦

牛同期发情与定时输精技术，突破传统

自然繁殖中多为两年一胎的限制，提升

至一年一胎的繁殖效率。今天，逐步形

成“科技培育良种、良种带动增收”的发

展模式，年均完成牦牛人工授精约 1000
头，每年向唐谷镇、秀麻乡、河北乡等区

域的 10多家牦牛养殖合作社、家庭牧场

及养殖大户，免费发放良种犊牛 100 多

头。既提升了良种畜附加值，又强化了

养殖主体与产业发展的联结。

河北乡格什格村的草原上，一群群

牦牛好似已经嗅到了春天即将冒芽的

青草的味道，向着夏季牧场缓缓前行。

正是因为有了良种牦牛的加入，它

们的成活率增至 98%，成年牦牛出栏周

期缩短 3个多月。

“良种牦牛示范园+村集体经济+
企业+合作社+牧户”的利益联结模式，

大大激发了牦牛产业这条生产线上的

每一个元素。

多元体系下，大家都形成“风险共

担、利益共享”的共同体。

“每年，我们都会常态化开展良种

牦牛养殖技术培训。邀请专家、养殖能

手围绕品种选育、饲料配比、疾病防治

等 内 容 授 课 。 从 而 ，推 动 牧 民 从 产 业

‘参与者’转变为‘受益者’。”杨国太说。

科技是产业转型的根基。同德牦

牛向“生长快、肉质优、抗病性强”方向

升级，进一步夯实同德特色牦牛品牌种

源 基 础 ，成 功 培 育 出 高 原 雪 花 纹 牦 牛

肉。

这一成果，破解了传统牦牛产业品

质提升瓶颈，让“同德牦牛”系列产品成

功打入长三角、珠三角高端市场。由于

品牌知名度与订单量的稳步增长，最终

也形成“科技提品质、品质扩市场、市场

带增收”的良性循环。

“去年，同德县地区生产总值成功

突破 20亿元大关。今年，农牧业生产态

势平稳，工业生产缓中趋稳，消费市场

持续回暖，劳动工资总额稳中有增，居

民收入稳定增长。”同德县委书记马晓

伟说。

这片被黄河滋养、被文化浸润、被

草 原 哺 育 的 土 地 ，今 天 坚 持 农 牧 业 提

质、清洁能源提效、文旅融合提级产业

协同，构建多点支撑、多业并举、多元发

展的产业格局。

同德县以饲草产业为支点，撬动起

生态畜牧、循环经济、富民增收的“黄金

杠杆”，在县域经济发展的棋局中落下

了关键一子。

结 束 采 访 时 ，我 们 在 北 巴 滩 看 到

240 万千瓦光伏项目铺展成一片银色海

洋。绿色电力跨越山川，为县域经济注

入强劲、清洁、永续的新动能。

同德之兴，兴在生态与发展共生，兴

在传统与现代交融，兴在人与自然和谐。

一文、一草、一产业。同德的县域

经济之路，正踏着这发展之路，步履铿

锵、筑梦前行。

一文 一草 一产业

蕨
麻
采
挖
现
场
。
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4月1日，西宁市革命烈士陵园内松柏苍翠、庄严肃穆，上万名来自党政
机关、企事业单位的人员和中小学生及各界群众，来到革命烈士陵园开展缅
怀革命先烈祭扫活动，追忆峥嵘岁月，传承红色基因。走进中国工农红军西
路军纪念馆，在追忆峥嵘岁月的同时，接受深刻的爱国主义教育和革命精神
洗礼，并通过重温入党誓词、主题党日活动、少先队主题活动来汲取奋进力
量，践行初心使命。 本报记者 祁国彪 摄

西宁各界清明祭英烈


