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在世界屋脊的怀抱中，“中华水塔”以其独特姿态，孕育长江、黄河、澜沧江的奔腾之源，造就了不可复制的
生态禀赋，也让青海肩负起筑牢国家生态安全屏障的政治责任。

青海认真学习贯彻习近平总书记对青海工作的重要讲话指示批示精神，立足“三个最大”省情定位和“三
个更加重要”战略地位，全面落实“三个坚持”重大要求，聚力打造生态文明高地，着力在促进人与自然和谐共
生上走在前列。
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当一江清水承载着江源儿女的豪情向东奔腾，山川湖海见证

三江源头的生态之变；当生态文明高地建设拾级而上，“中华水

塔”守护人以坚定执着，守护着草木万物的生态家园。

公巴白玛是首批加入三江源国家公园生态管护队伍的人员，

在他的言传身教下，三个儿子义务加入管护队伍，尤其三儿子索

南多杰放弃留在城市工作的机会，毅然回到家乡成为守护者，行

走在海拔 4000 米以上甚至 5000 米的地方。正如他所说：“非常愿

意参与其中，现在身边很多年轻人都成为了生态管护员。”

2025 年，青海新增生态管护公益岗位 3632 个，从一个人带动

一个家庭，甚至连带一片区域，守护生态已浸润于大家的内心深

处。从启动中国第一个国家公园体制试点到率先在全国推进国

家公园示范省建设，青海坚持质效并举加速构建以国家公园为主

体的自然保护地体系。

青海坚持生态优先、绿色发展，全面推行林草长制，建立“林

草长+警长+检察长+法院院长”“林草长+河湖长”联动机制，林

草资源保护主体责任得到有效压实。体制机制持续优化，青海正

以多元方式引导全民参与生态保护，生态保护成果正转化为实实

在在的民生福祉。

每一滴水、每一株草、每一棵树都被悉心呵护，天蓝、地绿、水

清、湖晏成为青海鲜明的生态标识。举手投足间，良好生态环境

成为最普惠的民生福祉。青海坚持精准治污、科学治污、依法治

污，纵深推进污染防治攻坚，环境空气质量稳中向好，优良天数比

例达 97.9%。统筹重点流域水生态保护修复，长江、黄河干流、澜

沧江出省境断面水质保持在Ⅱ类及以上，湟水河出省境断面年均

水质达到Ⅱ类，青海湖等重点湖库水体优良。

青海牢固树立青海牢固树立““绿水青山就是金山银山绿水青山就是金山银山””的理念的理念，，良好的生态良好的生态

环境成为人民生活的增长点环境成为人民生活的增长点、、经济社会持续发展的支撑点经济社会持续发展的支撑点、、展现展现

良好形象的发力点良好形象的发力点，，以及高质量发展的最鲜明底色以及高质量发展的最鲜明底色。。

筑
牢
水
塔
根
基

守
护
万
物
共
生

推进生态文明高地建设，青海正在生态定量中拓展发展增量，

当绿色发展成为主基调，生态的优势更加凸显，“静躺”的资源变为

能动的财富，绿水青山有“颜”更有“值”。

西宁北山大墩岭景区自 2025 年 5 月向公众开放，截至同年 10
月 25 日闭园，游客量突破 20 万人次，从生态保护到探索可持续经

营，开窗可见的绿色已然变成群众可触可感的幸福。

西宁北山，从绿化区到景区，生态产业实现突破，在不损坏一棵

树的前提下发展林下产业，高水平保护正支撑高质量发展，生态效

益、经济效益、社会效益有机统一，真正做到还山于民、还绿于民。

健全完善生态产品价值实现机制，青海建立覆盖所有县区的纵

向生态保护补偿机制，海南藏族自治州同德县、果洛藏族自治州达

日县被命名为全国生态文明建设示范区，西宁市城北区、海南藏族

自治州兴海县、果洛州班玛县成为全国“绿水青山就是金山银山”实

践创新基地，西宁市湟中区、海北藏族自治州祁连县、果洛州玛沁县

入选全国生态综合补偿重点区域。

青海湖是中国最大的内陆咸水湖，正处在战略机遇叠加期。青

海以国家公园候选区创建统筹国际生态旅游目的地青海湖示范区

建设，在 12 个观景点建立政府主导、村集体参与、农牧民分红的经

营模式，2025年接待游客和实现旅游收入较上年均有明显增加。

湖光山色吸引游客一览高原天地大美，人气带来经济增量。

从青海湖到同宝山再到岗什卡，天赋资源变现为经济财富。去

年，青甘大环线自驾游持续火爆，环北龙山旅游风景道、倒湖茶

公路获评全国最美公路，“北驾祁连·9 号公路”成为中国最美自驾

线路。

从三江源头的冰川雪原到祁连山脉的草木生灵从三江源头的冰川雪原到祁连山脉的草木生灵，，从青海湖畔的从青海湖畔的

水鸟翩跹到水鸟翩跹到河湟谷地的绿意盎然河湟谷地的绿意盎然，，生态保护实践正转化为发展优生态保护实践正转化为发展优

势势、、后发优势后发优势，，生态保生态保护从量到质护从量到质跃进跃进，，生态的广度和深度拓展生态的广度和深度拓展

延伸延伸。。
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春风润万物，江源大地渐次舒展绿色。这些年，一代又一代青海人

以艰苦卓绝的坚韧，重塑江源大地，赋予高原山林新的生命循环体系。

索南加家住海南藏族自治州贵南县森多镇卡加村，紧邻沙漠边缘。

从记事起，当地每年都会在黄沙头开展防沙治沙工作，从政府投入到群

众积极参与，昔日的黄色沙头变成如今的绿色之地。读完高三那年暑

假，他种过草籽，如今成为贵南县黄沙头管护站的生态管护员。

用麦草、稻草作为材料，在流动沙丘上设置半隐蔽式草方格沙障，并

及时种植固沙植物，采用杨树、乌柳插杆，应用“杨树深栽”“水钻造林”等

技术措施，从共和盆地到青海湖流域、柴达木盆地，一代又一代治沙人久

久为功，让“瀚海”披上“绿甲”。

青海深入推进“三北”等重点生态工程建设，在全国率先出台“一意

见两方案”，科学谋划“2+1+12+N”防沙治沙总体布局。同时，推行产业

富民与以工代赈政策，从工程筹备、实施到后期管护，构建了全链条增收

机制，探索“生态治理+特色产业”发展路径，目前已形成林草种苗培育、

饲草种植、沙棘果加工、中藏药材销售等产业链。

海东市互助土族自治县北山林场，静静依偎在祁连山脉的怀抱中。

这些年，打造了浪士当、加塘、加道沟和巴扎四个苗圃，以培育乡土树种

为主，服务全省国土绿化和林区植树造林的苗木需求。

从一个个实际行动聚焦青海的生态之为，国土绿化提质增量。去

年，青海完成国土绿化 693.4 万亩、防沙治沙 228.3 万亩，草原综合植被盖

度达 58.81%。从植绿到护绿、爱绿，守护青绿成为全民行动。目前，青海

拥有国际重要湿地 4 处、国家重要湿地 5 处、省级重要湿地 32 处，建成小

微湿地 13 处，形成“国际重要湿地+国家重要湿地+省级重要湿地+小微

湿地”的四级保护体系。

与此同时与此同时，，青海构建了以自然保护地青海构建了以自然保护地、、国有林场为主体国有林场为主体，，以青藏高原以青藏高原

野生动物园野生动物园、、西宁植物园为补充的就地保护和迁地保护有效互补的生物西宁植物园为补充的就地保护和迁地保护有效互补的生物

多样性保护体系多样性保护体系；；建立并完善野生动物收容救护体系建立并完善野生动物收容救护体系，，成功救护雪豹成功救护雪豹、、荒荒

漠猫漠猫、、黑颈鹤黑颈鹤、、普氏原羚等珍稀野生动物普氏原羚等珍稀野生动物。。
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