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本报记者 顾植霞 通讯员 沈海娥

2 月 7 日清晨，海南藏族自治州同

德县唐谷镇那仁村还笼罩在寒意中。

天刚蒙蒙亮，一阵急促的手机铃声划

破了宁静。“阿卜扎保，有人放牧时从

马背上摔下来了！”电话那头的声音焦

急万分。扎西东主立刻起身，拎起那

只跟随他三十多年的旧医疗箱，驱车

冲进晨雾中。

车轮碾过结霜的草场，车灯照亮

前方颠簸的土路——这样的出诊，对

扎西东主而言，是再平常不过的事。

就在几个月前，2025 年第四季度

“青海好人”发布仪式上，这位身形不

高、面庞黝黑的藏族汉子，曾在一片掌

声中走上领奖台。聚光灯下，他略显

局促地整理了下藏袍，眼眸里映着草

原儿女特有的澄澈与质朴。三十年，

一万余名骨折患者，99%的康复率——

这些数字背后，是扎西东主用一双传

承的手，在海拔 3000 多米的高原上，为

乡亲们铺就的一条“健康之路”。

1965 年出生的扎西东主，骨子里

流淌着与草原相融的医者血脉。父亲

尖桑是当地远近闻名的藏医接骨传承

人。在那个缺医少药的年代，父亲的

双手既是牧民的“救命手”，也是牲畜

的“守护神”。扎西东主的童年，几乎

是在父亲的诊疗桌旁度过的。他总安

静 地 蹲 在 一 旁 ，看 父 亲 以 娴 熟 的 揣 、

捏、拉、按为患者复位断骨，看着痛苦

的面容渐渐舒展，看着痊愈的乡亲牵

着牛羊笑着道谢。

“那时候，很多伤痛只能硬扛，父

亲的手艺真的能救人。”年幼的扎西东

主心里，悄然埋下了一颗种子。从十

几岁起，他成了父亲的得力助手，递夹

板 、配 草 药 、记 病 情 ，一 学 就 是 十 余

年。29 岁那年，他正式独立接诊，从此

接过了那份沉甸甸的家族使命。

时至今日，他还清晰地记得一位

腿部骨折后错位愈合的牧民。当时，

这位患者辗转多家医院未愈，走路仍

一瘸一拐，几乎失去了希望。扎西东

主仔细摸诊后，轻声告诉他：“骨头长

歪了，得重新接。”

这份痛苦，可想而知。患者的犹

豫、恐惧一瞬间涌来，但扎西东主没有

催促，一遍又一遍地安抚，而且还拉起

家常分散他的焦虑。“咔嗒”！在患者

放松的瞬间，他用双手精准发力，患者

的 腿 上 传 来 一 声 轻 响 ，“ 好 了 ！ 放 心

吧，已经复位了。”看着患者惊讶的表

情，扎西东主笑着“喂”了对方一颗“定

心丸”。可喜的是，几个月后，那位牧

民不仅能正常行走，还能重新跃上马

背，驰骋草原。

这样的故事，在扎西东主的行医生

涯中数不胜数。但比医术更打动人的，

是他藏在细节里的仁心。“阿卜扎保看

病，花钱少、见效快，从不欺瞒人。”唐谷

镇达隆村的增太加提起他，赞不绝口。

遇到困难的患者，他主动减免药费；乡

亲突发急症，他拎起药箱就走；为护送

重症患者去县城医院，年过半百的他专

门考了驾照，那辆普通的家用车，成了

草原上随叫随到的“急救车”。

除了车，他的手机也成了一部“草

原 120”。他的通讯录里，90%以上都

是患者；他的微信好友列表里，每一个

人的备注都标注了伤情与进展。“只要

我还走得动，就不会停下。”这朴素的

承诺，藏着他对乡亲们最深的牵挂，也

让他的医者仁心被更多人看见。

2025 年 3 月，兴海县藏医院看中

了这位草原医者的精湛技艺，特邀他

担任骨科外聘专家。从此，扎西东主

的 生 活 变 得 更 加 忙 碌 ，却 也 更 有 章

法。周内，他在医院坐诊，治疗“慕名

而来”的患者；周末，他依旧是那个随

叫随到的“赤脚医生”，拎起药箱奔波

在草原的各个角落。

“自从扎西东主专家来我院坐诊，

骨科患者比之前增加了两三倍。”该院

骨科医师才旦加告诉记者，虽然大家比

以往更忙碌，但年轻医生都格外珍惜这

个学习机会，能跟着这样一位有经验、

有仁心的专家实操学习，既能锤炼本

领，也能更好地为乡亲们守护健康。

尽管过着忙碌的生活，但扎西东主

也常怀欣慰，在海南州职业技术学校就

读的儿子更桑多杰，从小就对接骨充满

兴趣，如今一有空，他就跟在父亲身边，

学摸诊、练手法、整理病例资料。“他学

得认真，有耐心，是块好料子。”

古老的技艺在无声中传递，守护草

原健康的火种，如今有了更多接力者。

7 日 9 时，扎西东主终于赶到伤者

家。他蹲下身，双手稳稳托起牧民受

伤的腿，动作熟练而轻柔。屋外，寒风

依旧；屋内，那双接过一万多次生命托

付的手，再一次将断裂的骨骼轻轻复

位，温暖而坚定……

——记敬业奉献“青海好人”、同德县唐谷镇那仁村乡村医生扎西东主

一双妙手暖草原

扎西东主给患者进行包扎。 兴海县藏医院供图

本报记者 牛玉娇

2 月 10 日傍晚，在海东市平安区

平安街道白家村沈家村交界处，白沈

沟富硒果蔬种植园一角，忙碌了一天

的王生辉、许显花两口子，正和伙计们

为育苗温棚放下卷帘。这几天光照充

足 ，菜 苗 长 势 好 ，两 口 子 脸 上 掩 不 住

“丰产”的喜悦。

王生辉从十几年前开始接触蔬菜

育苗。那时，他和妻子用的还是最传

统的“土坷垃”（青海方言，意为土块）

育苗法。王生辉说：“那时候育苗就像

‘赌天气’，成活率没保障，苗子质量也

参差不齐。”

后来，平安区农业农村和科技局

在白沈沟打造省级精品现代农业产业

园，大力推进设施农业建设，自 2022 年

起，5 栋高标准育苗大棚相继建成投

用。王生辉夫妇在原有承包大棚的基

础上，将这批新建大棚一并承包经营，

不仅每年可享受育苗补贴，还能获得

技术指导。

如今，王生辉的 11 栋育苗棚已全

面采用基质育苗技术。走进苗棚，番

茄、辣椒、黄瓜等一盘盘种苗整齐排列

在可移动苗床上，通过智能水肥一体

化系统精准灌溉，年育苗量达 1000 万

株以上，已成为平安区蔬菜种苗“最大

供应户”。

“十四五”期间，海东市平安区手握

“交通便利”“富硒土壤”“冷凉气候”三

张牌，除了白沈沟，在沙沟回族乡树尔

湾村、三合镇张其寨村等地，先后建成

一批高标准设施农业种植基地，全部配

套灌溉系统、水肥一体化核心设施。规

模化种植、规范化管理，有效破解了过

去蔬菜产业“小散弱”的发展瓶颈，产业

集中度与综合竞争力显著提升。

春节即将来临，位于三合镇张其

寨村的羽沃富硒西红柿种植基地内，

红彤彤的西红柿挂满枝头，前来采摘

的 游 客 络 绎 不 绝 。 与 普 通 西 红 柿 不

同，这里的每颗果实都蕴含着特殊的

“硒”元素。

2023 年，平安区农业农村和科技

局为盘活张其寨村产业，在这里陆续

修建了 14 栋温室大棚。2024 年，海东

羽沃农业有限公司负责人王喜卫怀揣

“农人情怀”，承包全部大棚并试种西

红柿。

这里交通便利，气候冷凉，土壤纯

净且富硒，早晚温差大，加上基地运用

特有的牛奶红糖酵母菌发酵的天然有

机肥，西红柿甜度高、口感佳，很受追

捧。

2025 年，平安区设施蔬菜种植面

积 达 166.66 公 顷 ，年 产 量 约 5800 吨 。

其中，西红柿种植面积 29.33公顷，年产

量约 1400 吨，成为全区设施蔬菜的核

心优势品类。在“天赋+技术”的加持

下，“富硒西红柿”凭借高原冷凉气候赋

予的优质口感，已逐步成为打响平安区

域特色农产品品牌的“金名片”。

如 今 ，这 里 不 仅 有 温 棚 、存 储 车

间、分拣车间，还有富硒产品展销点。

游客不仅能采购西红柿，也能顺手买

几件平安富硒农特产品。平安区农业

农村和科技局蔬菜技术服务中心主任

冯鹏龙说：“通过展销点，以西红柿带

动全区富硒产品销售，持续打响‘高原

硒都’品牌。”

从设施农业零星分散，到建成一

批高标准设施农业种植基地；从“土坷

垃”育苗，到年产超 2000 万株优质菜

苗 ；从 初 级 产 品 到 富 硒 品 牌 ……5 年

来，平安区蔬菜产业经历了一次全方

位的转型升级，实现了从“单一生产”

到“育苗-生产-分拣-储存-销售”全

链闭环的跨越式发展。

“三张牌”打出冷凉蔬菜“翻身仗”

←丰产丰收，让人喜悦。 本报记者 牛玉娇 摄

↑菜苗培育走上致富路。

本报西宁讯（记者 李延平） 2月

6 日，记者从西宁市城乡建设局获悉，

2025年，西宁市致力打造创新、宜居、美

丽、韧性、文明、智慧城市和建设宜居宜

业和美乡村，交出了一份彰显速度、体现

精度、充满温度的高质量答卷。城市生

活污水处理率从 2024 年的 95%提升至

2025年的96%。城镇绿色建筑占新建建

筑比例从2024年的98%提升至100%。

立足全市发展大局，持续深化城乡

建设领域重大任务和重点项目谋划，获

得 城 市 更 新 中 央 财 政 定 额 补 助 12 亿

元；争取地下管网更新改造项目 34 个、

国债资金 12.57 亿元。聚焦城市发展，

统 筹 推 进 全 市 城 乡 建 设 领 域 总 投 资

50.45 亿元的 94 项地下管网项目，动态

跟踪项目进度、资金支付、固定资产投

资等关键指标，东关大街、长江路等 56
项已完工，38 项正在建设，新建改造各

类市政管网 467 公里，有效提升了城市

管网安全韧性与保障能力。

深入学习运用“千万工程”经验，将

居住条件改善、和美乡村建设与地质灾

害避险搬迁项目有机整合，深化农村人

居环境整治，强化农房设计与风貌管

控，高标准完成 40 个和美乡村、7000 户

农村居住条件改善和 348 户新增危房

改造工程，成熟打造湟中区李家山镇大

路村、大通回族土族自治县黄家寨镇杨

家 寨 村 等 一 批 具 有 示 范 效 应 的 样 板

村。供热领域“冬病夏治”持续深化，完

成西宁市大通县河东集中供热一级供

热管网及换热站更新改造等 40 项年度

任务，排查管网 800 余公里，更新改造

管 网 220.4 公 里 、换 热 站 145 个 、设 施

3724 个。4 家供热企业数智化平台基

本建成，实现供热运行“可视、可控、可

优”，夯实了今冬明春保供基础。

西 宁

协同推进城乡建设

本报海东讯（记者 牛玉娇） 2 月

12 日，海东市“阳光起点行动计划 农

村儿童早期发展示范区项目”育婴辅导

员刘彩兰，前往乐都区高庙镇郎家村开

展春节假期前的最后一次家访。这个

场景是这一项目深入农村家庭，提供免

费 早 期 发 展 指 导 服 务 的 缩 影 。 截 至

2025 年底，已覆盖海东市 35 个乡镇 634
个行政村及 49 个社区，累计受益儿童

达 1.35 万名，接受正常家访服务儿童

4867 名，累计开展入户养育干预指导

69万次。

据了解，这一项目源于 2018 年乐

都区与中国发展研究基金会启动的“慧

育中国”项目，2024 年 3 月海东市正式

启动“阳光起点行动计划：海东市农村

儿童早期发展示范区项目”，并印发实

施方案，明确 2024 年至 2026 年，示范区

儿童覆盖率分别达 20%(4038 人)、30%
(5732 人)、40%(7663 人)。 并 成 立 由 海

东市委副书记、市长任组长的工作领导

小组，纳入市“十五五”规划纲要。目前

已建成运营 15 所儿童早期慧育中心，

组建由 345 名本地已婚已育妇女组成

的专业服务队伍，有效缓解了农村妇女

就业难题。

2025 年 7 月，在中国发展研究基金

会及国家卫生健康委人口与发展中心

指导协助下，海东市开展学龄儿童韦氏

智力测评，结果显示乐都区儿童早期发

展干预组发育迟缓检出率为 0.5%，显

著低于未干预组的 2.5%和全国常模的

1.8%，充分印证早期干预对预防发育迟

缓、提升儿童发育商的关键作用。

海 东

农村儿童早期发展项目
惠及1.35万名儿童

标准化育苗棚标准化育苗棚。。

本报黄南讯（记者 芈峤） 2 月 23
日，记者从黄南藏族自治州市场监督管

理局获悉，春节期间黄南州聚焦食品药

品、重点产品质量、特种设备等关键领

域，从严从细落实监管举措，全力保障

节日市场秩序稳定、消费环境安全，切

实做好市场监管领域安全防范工作。

在食品安全监管方面，以散装直接

入口食品、酒水、粮油等应节热销食品

为重点品种，对临时摊点、农贸市场、商

场超市、农村牧区为重点场所开展专项

检查。检查食品经营单位 160 余家次、

大中型商超 12 家次，发布消费提示 1
条，发放宣传资料 400 余份，现场督促

整改问题 9个。

药品安全监管领域，聚焦基层药品、

医疗器械、化妆品经营使用单位，重点加

强高风险药品、第三类医疗器械、特殊化

妆品监督检查，严格核查购进验收、储存

销售等环节，督促执业药师在岗履职，全

力保障节日药械化市场供应安全。

在市场价格监督工作中，紧盯粮油

肉蛋菜等生活必需品、常用药品、烟花

爆竹等重点商品，加大价格巡查力度，

严厉打击哄抬价格、价格欺诈等行为，

全力维护节日市场价格秩序稳定。

此外，加强计量衡器监管，以农贸

市场、商场超市、加油站等为重点，严查

未经检定、超期未检、计量作弊等问题，

切实保障消费者计量合法权益；并加强

消防安全排查，聚焦商场超市、餐饮门

店、药品经营单位等人员密集场所，重

点检查消防设施配备、疏散通道畅通、

用火用电安全、电气线路敷设等情况，

检查各类“九小场所”374 户，整改隐患

21处。

据介绍，黄南州持续加大市场巡查

力度，紧盯重点领域、重点场所开展“回

头看”检查，严格落实节日期间 24 小时

值班和领导带班制度，畅通 12315 投诉

举报渠道，严守安全底线，全力保障春

节期间市场秩序稳定、群众安心过节。

黄 南

全力守护节日市场平安稳定

本报海西讯（记者 李庆玲） 2 月

23 日，记者从国家金融监督管理总局

海西监管分局（以下简称海西监管分

局）获悉，当地以强化监管引领为抓手，

推动辖内金融机构聚焦乡村振兴关键

领域，不断完善金融服务体系，构建起

多层次、广覆盖、可持续的“三农”金融

服务格局，各项工作取得显著成效，为

海西州乡村全面振兴注入强劲金融动

能。

海西监管分局通过印发专项工作

通知、设立专项评价指标、提高考核权

重等多项举措，精准引导金融信贷资源

持续向“三农”领域倾斜。数据显示，截

至 2025 年末 ，涉农贷款余额达 313.58
亿元，较上年末增长 9.47%；其中，普惠

型涉农贷款余额 71.74 亿元，同比增长

13.37%，切实减轻了农户与涉农企业的

融资负担。

同时，引导金融机构围绕粮食安

全、优势特色产业等乡村振兴重点领

域，创新推出“裕农快贷”“兴农贷”等特

色产品。深化“双基联动”合作模式，建

成信贷工作室 240 个，服务覆盖 278 个

行政村，去年累计发放“双基联动”贷款

34.17 亿元，打通金融服务乡村“最后一

公里”。此外，全面推进农村信用体系

建设，深入开展“整村授信”工作，仅柴

达木农商行就在德令哈市评定信用户

8351 户，授信总额达 10.46 亿元，以信

用赋能农牧民便捷融资，助力营造诚信

经营的乡村金融环境。

此外，因地制宜创新特色农产品保

险，如将柴达木双峰骆驼保险费用金额

由 400 元/峰 降 至 12.5 元/峰 或 25 元/
峰，大幅降低养殖户投保成本，为 5372
峰骆驼提供风险保障 5188 万元，理赔

53 万元。升级“乡村振兴保”等综合保

障计划，放宽投保年龄、提高保额，人民

人寿格尔木中支承保农村人口 34 人，

提供风险保障 1731.45 万元。大力推广

手机 App 等线上服务，加强对老年人等

特殊群体的人工和上门服务，有效提升

金融服务便利性和获得感。

海 西

金融机构深耕“三农”提质效


