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本报记者 余 晖

2 月 14 日，青海省养老服务中心内洋溢着

浓浓的年味与深深的温情，一场由中心住养老

人当“主角”的新春联欢会正热闹上演。近百

位老人与工作人员欢聚一堂，载歌载舞迎新

春，用欢声笑语勾勒出高原养老的幸福图景，

让老人们在大家庭里度过一个有温度、有年

味、有亲情的暖心佳节。

走进联欢会现场，金色拉花和吉祥“福”字

透着新年的喜庆，老人们身着整洁衣物，在工

作人员的搀扶下有序就座，脸上洋溢着幸福的

笑容，眼神里满是期待。伴随着欢快的乐曲，

联欢会在舞蹈《吉祥欢歌》中拉开帷幕。身着

民族服饰的工作人员翩翩起舞，灵动的舞姿、

欢快的节奏，瞬间点燃现场气氛，掌声与欢呼

声此起彼伏。

台下，坐在前排的几位老人情不自禁地随

着节拍轻轻拍手，眼神中闪烁着欢乐和喜悦。

随后，住养老年人自编自演的节目轮番登场，尽

显银龄风采。

“东方红，太阳升……”当这首耳熟能详的

《东方红》旋律响起，全场瞬间变成了大合唱。

老人们组成的合唱队精神矍铄，歌声嘹亮，唱到

动情处，85岁的李兆源激动地缓缓站起身来挥

舞手臂，仿佛回到了那段激情燃烧的岁月。

“我已经住了三年，这儿就是我的家。”刚

刚欣赏完节目的周延芳老人拉着陪护工作人

员的手，笑着说：“这些孩子平时照顾我们比亲

人还细心，要过年了，我们也准备了拿手好戏，

和孩子们热热闹闹地过个年！”

手势舞《大花轿》温情满满，坐在椅子上表演

的老人们动作整齐、神情专注，用尽可能热烈的

方式，表达对新年的美好盼望、对幸福生活的赞

美，温暖的画面打动了在场每一个人。这场联欢

会，老人们不仅是观众，更是舞台上的“主角”。

这些平均年龄超过 75岁的老人，为了这一天已

经精心准备多时。让人动容的，还有无微不至的

温情守护。现场工作人员穿梭在人群中，为老人

添茶倒水、整理衣物、搀扶如厕，轻声细语、耐心

细致。一幕幕温馨的画面，一句句贴心的话语，

让养老中心处处充满亲情与关爱，“老有所养、老

有所乐、老有所安”在这里被幸福诠释。

在这个团圆的时刻，工作人员也没有忘记

那些因为身体原因无法来到现场的行动不便

的老人。联欢会结束后，中心相关负责人带领

护理员，端着刚出锅、热气腾腾的饭菜，走进了

老人们的房间。“马爷爷，过年了，咱们吃顿热

乎的！”护理员细心地将软烂的肉片和蔬菜吹

凉，送到老人嘴边。冒着热气的可口饭菜，不

仅温暖了房间，更温暖了老人的心。

“春节是阖家团圆的节日，让住养老年人度

过一个欢乐、祥和、温暖的新春佳节，是中心的责

任与使命。在万家团圆的日子里，爱与陪伴，就

是送给老人们最好的礼物，我们不仅要让老人吃

得好、住得舒服，更要让他们心里亮堂、精神愉

悦。”青海省养老服务中心主任曹正国说，作为全

省示范性综合养老服务机构，中心持续提升养老

服务质量，不仅依托“医养结合”优势开通诊疗康

复绿色通道，更注重完善生活照料、医疗康复、文

化娱乐、心理慰藉等一体化服务体系，用心用情

守护老年人幸福晚年，让高原养老更有温度、更

具品质。

从张灯结彩的活动大厅，到热气腾腾的餐

桌；从载歌载舞的欢快，到一碗一筷的温情，青

海省养老服务中心用一场热闹欢腾的联欢会，

让住养老人们在欢声笑语中感受到了家的温

暖和年的味道。

情暖桑榆幸福年 本报西宁讯（记者 刘祎） 2 月 12 日，记者

从西宁市体育场馆管理服务中心获悉，为丰富广

大健身群众的假期生活，助力全民健身事业发

展，春节假期，西宁市多个公共体育场馆在开放

时段，免费、低收费向市民开放。

2 月 15 日至 23 日，西宁市体育场馆管理服

务中心开放的场馆包括：西宁市体育场、中心

篮球广场 1 号、2 号和 3 号场地、乒乓球馆、共

享 健 身 馆 。 免 费 项 目 包 括 ： 田 径 、 足 球 、 篮

球、户外乒乓球、室内乒乓球、笼式足球、室

内健身。2 月 15 日、19 日至 23 日，西宁市城北

区 全 民 健 身 中 心 对 外 开 放 ， 免 费 项 目 包 括 足

球、田径、乒乓球。

2月 15日至 23日，大通回族土族自治县体育

场对外开放，免费项目包括田径、足球、篮球、羽

毛球、健身；2月 15日至 23日，湟中区全民健身中

心对外开放，免费项目包括田径、篮球、足球、乒

乓球、健身；2 月 15 日至 16 日、20 日至 23 日，湟中

区综合训练馆对外开放，免费项目包括篮球、羽

毛球。

春节期间

西宁多个体育场馆
免费开放

本报海西讯（记者 栾雨嘉 苏烽） 2 月 16
日，记者从海西蒙古族藏族自治州林业和草原局

获悉，2025年海西州统筹推进山水林田湖草沙一

体化保护和系统治理，目前已对 23 处自然保护

地进行系统整合，完成营造林 4.89 万公顷，“三

北”工程中 35个项目已顺利完成 15个。

在持续完善生态保护体系上，2025 年，祁

连山国家公园候选区海西片区运营维护常态长

效，青海湖景区保护利用管理局天峻管理分局

挂牌运行。可鲁克湖—托素湖、格尔木胡杨林

2 处省级自然保护区获评“青海最美自然保护

地”，德令哈市尕海湿地成功入选国家重要湿地

名录。

在环境治理上，海西州治理退化草地 6.87 万

公顷，沙化土地 15.65 万公顷，国有林、非国有林

保护目标任务全年完成。污染防治上，实施空气

质量持续改善行动，德令哈市环境空气质量优良

天数比例达 95.4%。高质量完成州内集中式饮用

水水源地保护区划定，全州入河(湖)排污口溯源

整治全覆盖，13 个国省控断面水质持续稳定达

到或优于 III类标准。

2026年，海西州将持续推进自然保护地整合

优化与规范提升，加速鲁克湖—托素湖、格尔木

胡杨林晋升国家级自然保护区进程；科学开展大

规模国土绿化行动，全面完成防沙治沙和荒漠化

防治，全力打好“三北”工程攻坚战；积极探索零

碳产业园区、零碳工厂建设，实施重点企业节能

将碳技术改造，以生态优先、绿色发展为导向，推

动区域高质量发展再上新台阶。

海 西

15个“三北”项目
顺利完工

本报海北讯（记者 王晶） 2 月 12 日，记者

从海北藏族自治州人力资源和社会保障局获悉，

海北州聚力“全民社保”“数字社保”“高效社保”

“暖心社保”“清廉社保”五个社保建设，推动社保

服务提质增效。目前全州稳步实现基本养老保

险覆盖全民，失业保险、工伤保险基本覆盖所有

法定群体。

海北州以“社保服务进万家”为抓手，深入实施

全民参保精准扩面行动，全面落实社保补贴等惠

民政策，推动全州各类用人单位和城乡居民依法

参保、主动参保、持续参保。目前，全州基本养老

保险、工伤保险、失业保险参保人数分别达 22 万

人、3.4万人、2.06万人。以“互联网+人社”为引领，

引导参保群众线上办理查询等简易业务，线下与6
家合作银行设立 18个“就近办”服务窗口，持续推

进“一网通办、一事通办”改革，目前线上办理事项

已增至 175 项，线上办理量占业务总量的 94%以

上，政务服务事项一网通办率达100%，网上政务服

务申请按时办结率达 100%，政务服务好评率达

98%。

深入实施“高效办成一件事”，持续拓展线上

服务覆盖面，社保转移接续等 13 项高频业务实

现“跨省通办”。持续推进证明事项告知承诺制，

聚焦减次数、减材料、减流程等要求，减少群众办

事折返跑、缩短业务办理时限。设置老年人优先

办理窗口、配备轮椅等便民设施，提供全程引导

等暖心服务。立足实际，因地制宜打造藏汉双语

引 导 服 务 ，让 各 族 群 众 办 事 更 便 捷 、沟 通 更 顺

畅。同时，常态化、长效化开展社保基金警示教

育活动，加强对社保基金征缴、发放等重点领域、

重点岗位的监督检查，及时建立问题清单，明确

整改时限。扎实推进风险防控“进制度、进规程、

进系统”，组织全体人员梳理岗位廉政风险点，及

时制定防控措施。

海 北

“五个社保”建设
推动服务提质增效

本报记者

今夜无眠，万家灯火映红高原大地；今夜

有约，天涯海角共此时！

当丙午马年的第一缕春风掠过山河，当

千家万户端起热气腾腾的年夜饭，2026 年 2
月 16 日除夕，本报记者走进寻常巷陌，推开

百姓家门，去聆听那些团圆饭桌上的笑声，去

触摸那些守岁灯火里的温情。

河湟守岁·暖意融

走进西宁市城北区朝阳街道的山川小

区，商铺挂着灯笼，年味儿随着街巷的风，漫

进了每一个角落。

轻轻叩门。郭慧珍笑着迎上来：“姑娘，

快进来！”屋内简洁整齐，茶几上，摆放着瓜

子、花生等干果。放下准备的礼品，便和郭慧

珍一同忙碌起来。

“‘福’字再往左边挪挪。”

“正了正了，你看，这年味儿立马就出来

了！”

郭慧珍一边指挥着贴春联，一边念叨：

“每年这时候，我都把家里拾掇的干干净净，

就盼着孩子们回来热热闹闹过个年。”

休息间隙，老人打开话匣子。1985 年，二

十多岁的她从陕西汉中远赴青海，扎根原山

川机床铸造厂，将人生最美好的年华都奉献

给了高原。

“一晃四十多年过去，从青丝到白发，我

早已在青海扎下了根，这里就是我心中的宝

地。”老人的语气里满是幸福，“社区也时常关

心我，日子过得踏实又安心。”

谈及新年愿望，老人笑得朴实又温柔：

“新的一年，不图别的，就盼着自己身体硬朗，

一家人平平安安。”

在青海的东大门海东市循化撒拉族自治

县避险搬迁点，文都藏族乡相玉村村民多吉

本一家正热热闹闹地准备年夜饭。

“今年我们是第一次在新房子里过年，大

家都很兴奋！”多吉本笑容满面地说。

吃饭时，大家穿上节日的盛装，桌上摆满

包子、手抓、火锅。说起这半年在新房里的生

活，南拉吉兴奋地说：“搬到这边交通更方便

了，以前放寒暑假要辗转好几趟车才能到家，

现在回到县城就到家了！”

卓玛东智补充道：“我今年上高三，上学

再也不需要阿爸接送了。”

多吉本的妻子桑吉措感慨：“现在有个头

疼脑热能随时去医院，超市买菜也方便，还能

经常到县里给孩子们买好吃的！”……大家你

一言我一语，讲述着搬迁后的幸福生活，一起

计划着小院的改造计划。

雪山围炉·牧歌长

高原之上，阳光正艳。黄南藏族自治州

同仁市的大街小巷张灯结彩，隆务河畔的年

味浓醇。循着一串清脆的鞭炮声，记者走进

隆务镇吾屯上庄村村支书周太的家。推门而

入，热浪裹挟着羊肉的香气扑面而来。厨房

里，周太的爱人正在炖羊肉。客厅里，周太和

三个女儿忙着摆盘。记者连忙撸起袖子加入

其中。当大红的春联贴上藏式雕花门楣，当

热气腾腾的包子摆上茶几，这个藏式民居内

年味渐起。

一年到头，一家人终于在春节聚齐了！

在天津上大学的大女儿周毛措，和在西

安读大一的二女儿卓尕措，只有寒暑假才能

踏上归途。“大城市很繁华，但还是想家。”两

姐妹说。

周毛措学的是能源动力工程专业，这个

寒 假 她 一 边 帮 着 家 里 备 年 货 ，一 边 准 备 考

研。她告诉记者：“青海的清洁能源富集，将

来用学到的知识，为家乡的绿色发展添一块

砖。”

这高原深处的除夕，是守望，是期盼，更

是无数个像周毛措一样的高原儿女，用青春

作答的时代回声。

当天，才让尖措邀请记者来到他在海西蒙

古族藏族自治州德令哈的家。门一开，热浪扑

面而来——屋里暖气足，80英寸的大电视上放

着歌舞。才让尖措的阿姐从厨房探出头，手里

还攥着擀面杖，笑着招呼记者上炕坐。

“年货都准备好了吧？”

“冰箱里东西多得都快关不上门。”才让

尖措笑着朝厨房方向努努嘴，“两只羊，半头

牛，还有鱿鱼、海参，网上下单，方便得很。”

才让尖措明年就退休了，33 年工龄。“一

个月收入两万多，日子宽裕了，心思也就活泛

了。今年想去西宁买套房，成都已经有一套

了，再在西宁安个家，以后去哪都方便。”

正说着，八宝饭、手抓羊肉，盘子摞盘子，

摆满半张桌子。电视里开始放春晚。窗外是

德令哈除夕的黄昏，屋里一家人的影子被灯

光拉得很长。

在海南藏族自治州贵德县河西镇，刚刚

荣获全国“敬老文明号”的河西敬老院里，透

着温馨浓郁的年味。48 名特困供养人员围坐

一堂，平均年龄超 70 岁，其中还有不少重度

失能老人。在工作人员的细心筹备下，一场

暖意融融的除夕“年夜饭”如期开席。

从除夕到正月十五，敬老院全体职工精

心制定菜单、筹备团圆家宴、编排文艺节目，

只为让老人们度过一个温暖、热闹、不孤单的

新春。大家用专业与坚守、细心与温情，践行

“老有所养、老有所乐”的庄严承诺。

这里的故事，写满奉献与孝道，更是新时

代基层养老服务机构以精细化服务暖人心、

以亲情化陪伴显担当的生动缩影，为最需要

关怀的老年群体稳稳托起幸福晚年。

高原迎新·春潮动

走进位于格尔木市金峰路街道的惠民小

区，敲开武维华老人的家门。窗花映红笑脸，

桌上的炸馓子、炸花花、油香飘着香气，81 岁

的武维华正和三女儿郭玉仙正在包饺子。

茶几上，一本旧相册静静躺着。武维华

轻抚一张泛黄照片：“1979 年，买了第一辆自

行车，载着全家奔忙于田间。”武维华 1964 年

入党，丈夫郭德录 1958 年入党，是复员军人、

老一辈农垦人。那些年，两口子种着 20 多公

顷地，她赶着马车去大柴旦行政区卖菜，风沙

大得睁不开眼，晕倒过两次，被老乡救回。“那

时走的是没过小腿的土路，全家月入百元，要

养活 7口人。”

如今，小区绿树成荫，水泥路平坦如镜。

武维华说：“以前的日子跟现在真是没法比。”

退休金从 400 多元涨到好几千，日子越过越

踏实。

“以前盼收成好，如今盼全家团圆。”武维

华将热腾腾的饺子推到记者面前。窗外，社

区悬挂的红灯笼与万家灯火交相辉映。

家住海北藏族自治州海晏县的青木措一

家早已把家里布置得喜气洋洋。门前红灯笼

高高挂起，屋内奶茶飘香，浓浓的年味儿充盈

着温馨的家。

农历二十九一大早，青木措就忙着帮母

亲穿戴整齐蒙古族传统服饰。“新年就要把咱

们 的 民 族 服 饰 穿 起 来 ，把 传 统 好 好 传 承 下

去。”她一边细心整理着衣襟，一边笑着说。

客厅里，爷爷奶奶精神矍铄地端坐等候，小孙

女偲岑塔娜上前拜年：“祝爷爷奶奶身体健

康、万事如意！”一杯暖心茶，一句吉祥话，把

晚辈的孝心与新春祝福，送到老人心坎上。

“外甥一家 5 口马上就到，今年一大家子

热热闹闹过个团圆年。”厨房里，青木措正忙

碌着。

看着满眼喜庆，偲岑塔娜也说出了自己

的新年心愿：“希望家人平平安安、健健康康，

我能顺利‘上岸’、找到好工作，家里的日子一

年更比一年红火！”

高原之上，一碗熬茶滚烫，几句家常暖

心，不同民族、不同口音的祝福，在这一刻汇

聚成同一个声音——吉祥安康，国泰民安。

（本报记者 芈峤 执笔；李延平 刘祎 苏
烽 韩丽萍 王晶 冉志敏 顾植霞 参与）

——本报记者深入一线与群众共度温暖除夕

高原守岁灯火暖，三江源头春意浓

本报记者苏烽（右四）和才让尖措一家欢度除夕。 本报记者 栾雨嘉 摄

除夕夜，当稿件最终完
成，敲出句号，窗外已是万家
灯火，鞭炮齐鸣。回望这一天
的采访历程，心中涌起的，是
满满的感动与温暖。

这一天，本报记者奔赴全
省各地与百姓共度温暖除
夕。在省会西宁的老旧小区，
记者陪着81岁的农垦老人贴
春联、包饺子，听她讲述从土
路到水泥路、从百元工资到几
千元退休金的人生变迁；在循
化撒拉族自治县的避险搬迁
点，记者和藏族群众围坐在一
起吃年夜饭，分享“下山之后”
的幸福生活；在黄南藏族自治
州的藏家小院，记者跟着周太
一家跳起锅庄，见证两个大学
生姐妹用知识回报家乡的青
春梦想；在海西蒙古族藏族自
治州的戈壁新城，记者与即将
退休的老职工聊起日子变化，

“月入两万多元，西宁成都都
有房”的知足，让人感慨生活的改变；在海
南藏族自治州的敬老院，记者看到48位特
困老人围坐一堂，被工作人员的坚守与温
情包围；在海北藏族自治州的蒙古族家庭，
记者喝下一碗热奶茶，听到年轻人“顺利上
岸”的新年愿望。

这一夜，我们叩开的每一扇门背后，都是
热气腾腾的生活。从河湟谷地到三江源头，
从柴达木戈壁到环湖草原，不同的口音、不同
的习俗，汇聚成同一个声音：吉祥安康，国泰
民安。高原的除夕，因这些平凡而真实的笑
容而温暖，因这些普通家庭的团圆而动人。

作为记者，我们最大的幸运，就是能走进
百姓家中，能看到、触摸到、记录到这些真实
而滚烫的瞬间。当热气腾腾的饺子端到面
前，当素不相识的阿妈拉着我们的手说“留下
来一起吃”，那一刻，我们不再是旁观者，而是
团圆的一部分。手中的笔、相机，记下的不只
是新闻，更是这片土地上最朴素的情感。

今夜无眠，万家灯火映红高原山川。
我们在百姓家中共度除夕，记录下新时代
青海大地上最温暖的年味。

这年味，是团圆，是期盼，是奋斗，更是
希望！是每一个高原儿女对美好生活的向
往，是这片热土上生生不息的力量！

本
报
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峤

此
夜
山
河
暖
，皆
是
人
间
情

本报记者芈峤（右）与周太一家包包子。
同仁融媒中心 嘉羊扎西 摄


