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本报讯（记者 董洁） 为深入贯彻

党的二十届四中全会、中央经济工作会

议“扩大内需、提振消费”决策部署，全

面落实省委、省政府“以开局即决战、起

步即冲刺的姿态，奋力实现一季度‘开

门红’”的工作安排，青海省商务厅提前

谋划、精心布局，制定《2026 年青海省

消费促进活动方案》，并于 1 月 19 日举

办启动会，正式拉开 2026 年全省促消

费活动的序幕。

省商务厅发布 2026 年全省促消费

活动安排，相关部门、地区、金融机构及

商贸企业代表分别发布年度促消费活

动。2026 年，全省促消费活动将按照

“1+9+N”总体框架展开，“1”指全省促

消费活动启动会；“9”指 9 个省级消费

促进活动主题；“N”指市（州）、县（区）

相关部门和商协会、金融机构、企业等

配套开展的系列消费促进活动。全年

计划举办各类消费促进活动 400 场次

以上，较 2025年大幅增加。

省级层面，将重点围绕九大主题举

办消费促进活动，包括优化实施消费品

以旧换新，扩大商品消费；推进“有奖发

票”试点，以“小发票”撬动“大消费”；启

动“青海家宴”品牌建设三年行动，打响

特色餐饮品牌；举办“老字号嘉年华・

新春年货季”，打造一站式新春消费场

景；举办“购在青海 双节添彩”线上促

消费活动，力促一季度消费“开门红”；

办好第八届双品网购节，激发品质品牌

消费活力；举办精品消费月活动，在年

末叠加多重优惠提振消费；推广“青海

好物”，助力特色产品开拓国内外市场；

深化农体文旅商融合，推动多业态协同

促消费。

各市（州）、县（区）商务等部门，将结

合本地特色，开展200场以上区域消费促

进活动。各类市场主体，将借助季节时

令、节日假期、体育赛事、文艺演出、旅游

出行等消费热点载体，开展200场以上打

折让利、满减赠礼等促消费活动。

奋力实现“开门红”

青海全面启动促消费活动

本报记者 芈 峤

绵延纵横的银色管道如蛟龙入海

般深深探入察尔汗地层深处，30 艘智

能化采盐船在广袤盐田上划出产业复

兴的轨迹；茫茫戈壁上，数百万光伏面

板追光逐日，将无尽日光转化为绿色

动能，点亮祖国大地万家灯火；雪域高

原间，冷凉蔬菜与冷水鱼跨越山河，以

“青字号”金字招牌让高原的“鲜”征服

国内外食者的味蕾……

刚刚过去的 2025 年，青海正以一

场壮丽的产业“四地”赋能之旅，重塑

着高原发展的未来，江源大地新质生

产力的崛起，为高质量发展再添新动

能！

从“风与光”到“电与
算”：清洁能源的青海路径

青海能源革命，始于天地，成于

匠心。这片高原大地，拥有得天独厚

的“风光”禀赋。然而，真正的故事

不在于拥有资源，而在于如何驾驭资

源。

青 海 的 能 源 发 展 路 径 清 晰 且 坚

定：不仅要将无尽的“风与光”转化为

澎湃的绿色电力，更要让这些能源产

生更高的价值，驱动一个以数据和算

力为核心的未来产业。

海 南 藏 族 自 治 州 共 和 县 的 塔 拉

滩，是目前全球装机容量最大的光伏

发电园区。这里曾是一片荒滩，如今，

超 700 万块光伏板在阳光下熠熠生辉，

宛如海洋。这不止规模上的壮观，更

是“板上发电、板下修复、板间养殖”立

体绿色发展的典范。光伏板减少了地

表水分蒸发，促进了植被恢复，羊群在

板下悠然吃草，实现能源生产与生态

治理的协同共赢。

这只是青海“驭光”图谱的一角。

2025 年 10 月 31 日，在海西蒙古族藏族

自治州茫崖市冷湖镇，三峡青海海西

州 50 万千瓦风电项目顺利并网发电，

巨大的风机与远处的雅丹地貌构成超

现实的画面。截至 2025 年，青海省清

洁能源装机容量预计达到 8450 万千

瓦，其中新能源装机超 6229 万千瓦，新

能源装机占比达 73%，新能源发电量

占比达到 50%，“双主体”地位更加巩

固，意味着绿色电力已从补充电源转

变为主导电源。

然而，将间歇性的“风光”资源转

化为稳定可靠的“绿电”，是一场对技

术与系统的极限考验。国网青海电力

围绕“源网荷储”一体化主线，创新运

用“水新联动”“源荷互动”及储能灵活

充放等调度模式，科学调用本省调节

资源，实现新能源高效利用。

当“绿电”变得稳定、充足且成本

优势凸显时，一场更具挑战的产业跃

升随之发生——从“电”到“算”。青海

敏锐地抓住数字经济与绿色能源融合

的历史机遇，依托冷凉干燥的自然气

候和压倒性的绿电比例，全力打造全

国算电协同产业高地。

青海发展算力产业的优势不言而

喻：常年干燥度 2.38，年平均气温低于

4 摄氏度，数据中心可实现全年 314 天

自 然 冷 却 ，制 冷 用 电 比 全 国 水 平 低

40%左右。更核心的是，使用青海的

“绿电”进行运算，其碳排放因子几乎

为零，能为人工智能训练、区块链等高

性能计算提供真正的“零碳算力”。这

一巨大的环保与成本双重优势，正吸

引着数字世界的巨头汇聚于此。

（下转第六版）

江源大地崛起新质生产力江源大地崛起新质生产力

察尔汗盐湖察尔汗盐湖。。 本报记者本报记者 张鹏张鹏 摄摄

本报讯（记者 郭靓） 1 月 15 日，

记者从 2026 年全省卫生健康工作会议

获悉，2025 年，青海深化综合医改，强

化“三医”协同，加快构建分级诊疗体

系，市州级三级医院和急诊急救“五个

中心”实现全覆盖，医共体实现县域全

覆盖，90%以上达到紧密型标准。

以省为单位统一医共体药品目录，

纳入目录内药品达 1140 种，短缺药品

监测预警和协同应对有序开展，季节性

用药需求充分保障。同时，基层服务质

量持续向好，“优质服务基层行活动”扎

实开展，全省 72.73%的基层医疗机构

达到服务能力基本标准，36.82%的机构

达到推荐标准，累计建成社区医院 30
家，97.31%的村卫生室纳入医保结算管

理。

累计招聘 585 名大学生乡村医生

驻村服务。全省常住人口、重点人群家

庭医生签约服务率分别达到 78.41%、

87.25%，80 岁以上老年人和脱贫人口

实现签约服务全覆盖，牢牢守住了不发

生规模性因病返贫的底线。推动省垣

优质医疗资源下沉西宁市主城区，服务

覆盖人口 157.05 万，服务群众 3.74 万人

次，得到群众一致好评。成功举办三江

源健康服务交流大会暨国家区域医疗

中心（青海）学术会议，232 名援青专家

与本土医务人员结成师徒关系 606 对，

援青门诊累计接诊患者 25.8万人次，成

功抢救危重患者 4517 人。县域内住院

量、基层医疗机构诊疗量占比分别达到

53.02%、42.30%，基层医疗服务能力和

水平稳步提高。

青海医共体实现县域全覆盖

本报讯 （记者 王菲菲） 1 月 19
日，西宁海关发布消息，据统计，2025
年青海省进出口总值 70.7亿元，与去年

相比（下同）增长 17.6%，进出口增速位

居全国第四位。其中，出口 61.9 亿元，

增长 41.9%，增速位居全国第二位。

外贸经营主体不断增多，民营企业

促 进 外 贸 加 快 发 展 成 绩 亮 眼 。 2025
年 ，全 省 有 进 出 口 实 绩 的 企 业 达 242
家，经营主体规模创历史新高。其中，

有进出口实绩的民营企业 227 家，进出

口 63.2 亿元，增长 32.1%，占同期全省

外贸总值（下同）的 89.4%，拉动全省外

贸增长 25.5 个百分点，民营企业外贸

“主力军”地位愈加突出。

新能源相关产品出口实现跨越式

增 长 ，盐 湖 化 工 产 品 出 口 动 能 强 劲 。

2025 年，全省新能源产品出口 31.9 亿

元，增长 3 倍。其中锂离子蓄电池出口

29.9 亿元，增长 3.8 倍，占我省出口总值

的 48.3%，出口增速居全国第二位，拉

动全省进出口增长 39.4 个百分点。光

伏产品出口 2 亿元，增长 16.7%。同期，

盐湖产品出口 8.6 亿元，增长 80.2%，其

中聚氯乙烯出口 2.7 亿元，增长 53.6%；

碳酸钠出口 1.7亿元，增长 69.4%。

绿色有机农畜产品出口规模创历

史 新 高 ，出 口 增 速 持 续 居 全 国 前 列 。

2025 年，全省农产品出口 7.5 亿元，增

长 21.3%，增速位居全国第三位，出口

规模创历史新高，出口朋友圈拓展至

54 个国家和地区。以“双冷”为代表

的农产品出口表现尤为突出。其中，

冻鳟鱼出口 3.8 亿元，增长 33.6%；占

全国同类产品出口总值的 98.5%。冷

凉蔬菜出口 1.1 万吨，增长 3.6 倍；出口

品种达 36 种，出口目的地从 2023 年中

国香港，马来西亚等四个国家（地区）拓

展至 2025 年的泰国、韩国、吉尔吉斯斯

坦等 14 个国家（地区）。同期，马铃薯

出口量突破 0.4 万吨，出口规模创历史

新高。

交往“朋友圈”不断扩大，高质量共

建“一带一路”成效显著。2025 年，全

省共与 122 个国家和地区保持贸易往

来，贸易关系持续向多元化拓展，较去

年同期新增 9 个贸易国家（地区）。匈

牙利、越南和俄罗斯为前三大贸易伙

伴，对上述三国分别进出口 29.4亿元、5
亿 元 和 4.9 亿 元 ，增 长 3.2 倍 、1.1 倍 和

32.3%。同期，全省与共建“一带一路”

国家进出口 59 亿元，增长 33.7%，占全

省 进 出 口 总 值 的 比 重 较 2024 年 提 升

10.1个百分点，达 83.5%，创历史新高。

进出口增速位居全国第四位

青海外贸进出口增长17.6%

本报记者 韩丽萍

1 月 15 日 9 时 30 分，海东市平安

区三合镇张其寨村的一处大棚内热

闹非凡。随着最后一桶罗氏沼虾被

打捞，这场持续数月的罗氏沼虾试养

工作圆满收官。

大棚里，工人熟练地分拣着活蹦

乱跳的罗氏沼虾，脸上洋溢着丰收的

喜悦。“这次试养非常成功！”青海绿

雏富硒农畜产品科技开发有限公司

总经理颜琦激动地说。

“原本只是抱着试一试的心态，

没想到这些热带虾在高原冷水里也

能长这么好，个头均匀，活力充沛，品

质相当不错。”颜琦的妻子徐彩林一

边说着，一边拿起一只罗氏沼虾向大

家展示——蓝色的虾壳在阳光下闪

烁着光泽，虾身饱满，触须灵动，引得

在场众人纷纷赞叹。

这种原产于热带地区的虾类，竟能

在高原冷水环境中茁壮成长，着实令人

称奇。高原冷水缘何养出热带虾？这

场大胆的尝试始于2025年的“五一”假

期。当时，颜琦的好友前来考察，一眼

便看中当地的养殖潜力：“你们这里水

质好，适合养罗氏沼虾。”朋友这句随口

一提的话，让颜琦夫妇动了心。

罗氏沼虾原产于热带亚热带水

域，被誉为“淡水虾王”，具有个头大、

食性杂、养殖周期短、肉质鲜美等优

点，对水质与温度要求极为严苛。尤

为关键的是，目前海东及青海的活虾

养殖领域尚属蓝海，若实现规模化养

殖，将在成本控制与新鲜度保障方面

占据极大优势。

“我们一直从事富硒蛋鸡养殖，

但这种传统养殖模式较为单一，且市

场价格波动频繁。为拓展多元化发

展路径，经过一番深思熟虑和多方调

研 ，最 终 决 定 跨 界 布 局 罗 氏 沼 虾 养

殖。”颜琦回忆起当初的决定，眼神中

透露出坚定。

（下转第六版）

高原冷水养出20万尾热带虾

↑专家考察指导。
企业供图

←徐彩林展示丰收大虾。
本报记者 韩丽萍 摄

新华社北京1月19日电（记者 王
雨萧 张晓洁） 国家统计局 19 日发布

数据显示，2025 年中国国内生产总值

（GDP）1401879 亿 元 ，首 次 跃 上 140 万

亿元新台阶，按不变价格计算，比上年

增长 5.0％。

“2025 年，面对国内外经济环境的

复杂变化，国民经济运行顶压前行、向

新向优，高质量发展取得新成效，经济

社会发展主要目标任务圆满实现，‘十

四五’胜利收官。”国家统计局局长康义

当天在国新办发布会上说。

分季度看，一季度国内生产总值同

比增长 5.4％，二季度增长 5.2％，三季

度增长 4.8％，四季度增长 4.5％。

这一年，我国始终坚定不移走高质

量发展道路，经济呈现向优向好发展势

头。2025 年，规模以上高技术制造业增

加值占规模以上工业增加值比重升到

17.1％，最终消费支出对经济增长贡献

率超过五成。我国货物进出口总额比

上年增长 3.8％。民生保障有力有效，

居民人均可支配收入实际增长 5.0％，

与经济增长同步。

“也要看到，外部环境变化影响加

深，国内供强需弱矛盾突出，经济发展

中老问题、新挑战仍然不少。”康义说，

下阶段，要实施更加积极有为的宏观政

策，持续扩大内需、优化供给，做优增

量、盘活存量，因地制宜发展新质生产

力，纵深推进全国统一大市场建设，推

动经济实现质的有效提升和量的合理

增长，确保“十五五”开好局、起好步。

增长5％！2025年中国GDP
跨越140万亿元关口

本报讯（记者 宋明慧） 1 月 16
日，从省林业和草原局传来消息，该局

与中国人民银行青海省分行、国家金

融监督管理总局青海监管局联合制定

印发《关于优化青海省林草领域金融

服务的若干措施》。

《措施》立足青海林草资源禀赋和

生态保护实际，统筹引导金融资源科学

配置，有效满足生态保护、产业发展和

民生改善的多元金融需求，提升绿水青

山向金山银山转化效能，扎实推进全省

林草事业高质量发展。《措施》紧扣当前

全省林业草原改革发展重点任务，聚焦

深化集体林改金融服务、建立健全生态

产品价值实现金融支持机制、完善配套

政策与保障体系等关键环节，提出12条

具体可行、针对性强的金融支持意见，

核心在于通过金融创新与赋能，切实破

解林草保护与发展的资金瓶颈。

《措施》明确引导和鼓励全省金融

机构主动服务林草实体经济，围绕林

权抵押贷款、林权收储担保、林权流转

交易、林下经济、草原生态保护、特色

林草产业培育等重点领域，提供多元

化、精准化、便利化的金融服务，着力

拓宽涉林涉草企业、专业合作社、农牧

户等经营主体的融资渠道，有效满足

其全周期、多层次的金融需求。《措施》

要求各地建立健全金融支持林草改革

发展工作协调机制，搭建政银企对接

与信息共享平台，协同破解林业草原

金融发展中的突出问题，切实加强金

融风险防控与合规管理，推动各项支

持措施落到实处、发挥实效。

青海优化林草领域
金融服务


