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本报记者 程宦宁 祁万强
王菲菲 李兴发

“一二三，转身！您看，这样手型更

舒展。”1月 15日午后，阳光透过海南藏

族自治州共和县恰卜恰镇城东社区日

间照料中心舞蹈室的玻璃窗，洒在 72
岁的才秀花身上。她跟着舞蹈老师的

口令挪动脚步，藏青色的衣角随动作轻

轻扬起，眼角的皱纹里满是笑意。

“没想到老了，还能实现年轻时的

梦想。”休息间隙，才秀花摩挲着墙上

的舞蹈海报，声音里带着哽咽。这位

土生土长的共和县老人，打小就爱跟

着草原上的琴声比划，可当年家里孩

子多、农活重，跳舞只能是藏在心底的

念想。

2025 年的秋天，社区网格员入户

走访时听说了她的心愿，很快就联系

上日间照料中心的舞蹈老师。

才秀花说：“刚开始非常害怕，自

己 年 龄 大 了 ，身 体 不 灵 活 ，跟 不 上 大

家，害怕别人笑话。想去，却不敢去。

社区工作人员知道我的顾虑后，非常

贴心，让舞蹈老师给我开‘小灶’。现

在我不仅可以跟上大家的步伐，还有

机 会 能 登 上 共 和 县 新 年 晚 会 的 大 舞

台。”

在这里，像才秀花一样重拾梦想

的老人还有很多。

推开城东社区日间照料中心的玻

璃门，更热闹的景象呈现在眼前：阳

光房里，几位老人正围着乒乓球台挥

拍对阵；棋牌室内，楚河汉界旁的争

论声此起彼伏；中(藏)医阁内，医师

正为老人做艾灸理疗，艾草香弥漫在

走廊里……

这间于 2024 年 8 月启用的照料中

心，是城东社区党群服务中心提升项

目，项目总投资 430 万元，750 平方米

的空间里，承载着 11 个民族老人的幸

福日常。

近年来，城东社区始终坚持以人

民为中心的服务理念，高质量实施城

东 社 区 党 支 部“ 城 东 幸 福 里 ”创 建 工

作 ，充 分 挖 掘 现 有 文 化 资 源 优 势 ，以

“党建+多元融合”“养老+文化服务”

“育小+文化育人”为方向，深耕“一老

一小”特色服务品牌。

“张叔，下周想吃手抓羊肉的话，

群里记得接龙！”工作人员拿着平板电

脑走过，屏幕上是下周的餐单和课程

表。

每周五，这份清单都会准时出现

在居民微信群里，从红烧牛腩到青稞

粥，从书法课到健康讲座，老人可以按

需选择。

“上周李奶奶说想吃洋芋汤汤，这

周就安排上了。”日间照料中心的负责

人班马笑着说，中心的“幸福食堂”每

天提供两样菜品，60 岁以上老人只要 9
元钱就能吃饱吃好。

走廊尽头的休息室里，65 岁的老

人王万金指着床头的红色按钮，介绍：

“这是紧急呼叫器，上次头晕一按，旁

边的护士马上就到了。”对于腿脚不便

的老人，日间照料中心还有更贴心的

安排——每天中午，志愿者会提着打

包好的饭菜，送餐上门。

下午，“银发志愿者服务队”的队

长王登辉带着队员检查电路。这位懂

水电的退休师傅，2025 年牵头组建服

务队，如今已有 8位老人加入。

“社区给了我们这么好的地方，总

得做点啥回报。”他手里的工具包磨得

发亮，上周刚帮独居老人修好漏水的

水龙头。上个月，舞蹈室的镜子松动

了，王登辉带着两位老人搭梯子加固，

社工要帮忙却被他婉拒：“这点活难不

倒我们，你们专心服务大家。”

这 种 温 暖 的 互 动 在 社 区 随 处 可

见。日间照料中心的阅览架松动了，

老人们主动找来工具加固；青年志愿

者帮老人调试手机，银发志愿者服务

队则义务维护社区公共设施。

“这正是我们‘蒲公英’志愿服务

队收集需求、按需服务的‘三个清单’

模式在发挥作用。”社区党支部书记东

周措解释，这种互助机制让更多老人

真正成为社区的主人。

傍晚时分，电影室内传出声响，王

登辉刚检查完放映设备，坐在第一排

调试音量。银幕亮起的瞬间，老人们

的欢笑声穿过窗户，与隔壁托育室孩

子们的嬉闹声交织在一起。

“以前觉得老了就不中用了，现在

每天都过得充实忙碌。”才秀花望着窗

外，不禁想起年轻时的自己。那个曾

在草原上偷偷学跳舞的姑娘，或许从

未想到，72 岁的年纪里，能在社区的舞

蹈室里，圆了那跨越半生的梦想。而

这座藏在社区里的“老年大学”，正用

无数个这样的暖心瞬间，书写着“城东

幸福里”最动人的注脚。

“城东幸福里”绘就最美夕阳红

本报海北讯（记者 王晶） 1 月 17
日，记者从海北藏族自治州委政法委获

悉，海北州各级政法部门创新推出“五

步诊疗法”，着力构建综治中心矛盾纠

纷联动化解体系。目前，海北州矛盾纠

纷调处率持续保持在 99%以上，信访总

量与各类案件数量稳步下降，平安根基

越夯越实。

海北州通过“预诊”先办、“约诊”特

办、“坐诊”快办、“会诊”联办、“复诊”督

办五个环节，拓展矛盾纠纷非诉讼式化

解路径，着力构建综治中心矛盾纠纷联

动化解体系，推动基层社会治理实现

从被动受理转向主动排查、从单一调

处转向多元联动、从程序终结转向实

质化解的深刻变革。针对牧区群众居

住分散的特点，统筹群防群治力量，

成立党员先锋队，固定下沉一线排查

化解矛盾纠纷，变被动“看病”为主

动找“症结”。

为打破时空限制，全面推广线上

“码上约”微信小程序与线下“约诊”服

务岗，群众可根据自身矛盾纠纷类型，

自主选择调解专家与时间，实现“随手

报、随时约、随地调”。建立特邀专家调

解总库，各县综治中心安排特邀调解专

家每周除“预诊”日外在品牌工作室固

定“坐诊”，统筹安排、公布“坐诊专家”

调处班次等信息。针对跨领域、历史遗

留的“硬骨头”，建立多部门联动“会诊”

机制，州、县综治中心发挥“指挥部”作

用，启动“中心吹哨、部门报到”模式，并

将跟踪回访作为检验成效、巩固成果的

关键一环，将满意度纳入考核。

海 北

“五步诊疗法”巧解基层治理矛盾

本报西宁讯（记者 李延平）“这

笔钱来得太及时，正好置办年货，心里

踏实多了。”1月16日，西宁市城西区低

保户王女士收到救助金后说。西宁市

城西区民政局通过提前统筹调度财政

资金、优化发放流程、压缩审批时间，

于近日发放 2026 年 1 月至 2 月的低保

金、特困人员救助供养金等救助补助

资金151万余元，惠及千余名群众。

城西区民政局提前组织街道、社

区开展全面摸排，精准掌握低保对象、

特困人员、重残重病人员等特殊群体

底数与需求，提前足额发放救助补助

资金，有效缓解困难群众在岁末年初

的基本生活压力。在保障资金及时到

位的基础上，采取“分散入户+集中慰

问”相结合的方式，开展多层次、全覆

盖的节前走访慰问。由区级领导班子

成员分别带队，为家中存在行动不便、

长期卧床或居住偏远等情况的 20 户

特殊困难家庭，送去米、面、食用油等

生活必需品及慰问金。同时，集中慰

问 713 户保障对象，并发放生活物资，

确保关怀不漏一户、不落一人。在走

访过程中，工作人员悉心宣讲社会救

助政策，认真记录群众反映的问题和

需求。

以此次节前保障行动为契机，城

西区民政局持续强化在民生领域的责

任担当，着力深化“主动发现、快速响

应、综合帮扶”工作机制。通过常态化

跟踪困难群众生活状况，畅通救助热

线，确保困难群众“求助有门、受助及

时”。同时，积极推动社会救助从单一

物质帮扶向“物质+服务”融合模式转

变，注重整合链接社会资源，不断丰富

生活照料、心理疏导、能力提升等帮扶

内容，切实提升救助服务的精准度、时

效性与综合性。

西宁城西区

151万元救助金
惠及千余名群众

本报海西讯（记者 苏烽 通讯员
吴婷婷） 冰雪已至，年味渐浓，海西蒙

古 族 藏 族 自 治 州 策 划 推 出 的 2026 年

“两节”暨冬春季群众性文化活动，目前

已在全州范围内火热开展。系列活动

围绕民俗节庆、冰雪旅游、惠民消费、体

育健身四大主题，策划推出 30 余项特

色活动，将持续至 3 月，不断满足各族

群众节日文化需求，进一步促进文旅深

度融合。

据了解，活动突出民族特色与地域

风情，全州将广泛开展义写春联、社火展

演、元宵灯会、藏历新年晚会等传统民俗

活动。其中，格尔木市将举办元宵焰火

晚会，乌兰县、天峻县等地将分别举办蒙

古族祭火仪式、藏历新年庆典等，展现多

民族文化共生共荣的和谐景象。

为激活冬春季旅游市场，海西州整

合冰雪资源、生态景观和非遗项目，推出

多条精品旅游线路。格尔木市围绕“冰

雪+文化+体育+旅游”，推出“盐湖之光·

璀璨格尔木”全民跨年联欢等系列活动；

天峻县、都兰县则依托哈拉湖冰雪景观、

热水墓群国家考古遗址公园等资源，开

展冰雪体验、文化研讨和农牧民运动会，

吸引游客感受海西冬季魅力。

本次系列活动坚持惠民导向，冬春

期间全州 20 家 A 级旅游景区均正常开

放，茶卡盐湖等景区实施门票优惠。各

地还将组织文艺下乡、环城长跑、职工

运动会及年货集市等文体商贸活动，让

广大群众共享文化发展成果。

海 西

30余项冬春季活动火热开展

本报海东讯（记者 陈晨）“现在

朋友圈晒蓝天的越来越多，就连冬天也

很少看到灰蒙蒙的天了。”1 月 12 日，在

海东市互助土族自治县，居民张卓玛什

姐的感受，正是海东市生态环境质量持

续改善的生动写照。2025 年，海东市

全年环境空气质量优良率为 95.2%，较

上年上升 0.9 个百分点；PM2.5浓度 27 微

克/立方米，较上年下降 6.9％，空气质

量达到历史最优水平。

为擦亮蓝天底色，海东市完成祁连

山水泥和金圆水泥超低排放改造，19
家铁合金企业浇铸烟气治理实现全覆

盖；充分运用“高空瞭望”视频监控系

统，结合人工全天候巡查，全年累计发

现并整改露天焚烧问题 1062 处，有效

杜绝露天焚烧污染。坚持河湖共治，

守护碧水长流。加速推进投资 5.4亿元

的 城 镇 污 水 处 理 厂 尾 水 湿 地 净 化 工

程，完成 100 个县级及以下集中式饮

用水水源地保护区划定，规范化建设

达 81%。黄河、大通河出境断面水质

稳定在Ⅰ类，湟水河出境断面水质达到

Ⅱ类，水环境质量达标率连续六年实现

100%。

生活垃圾焚烧发电项目稳定运行，

积极实践并推广互助黑水虻生物处理

餐厨垃圾经验，城乡生活垃圾规范处置

实现全覆盖，农村污水治理管控率达

56.5%，居全省前列。坚持绿色低碳发

展，严格落实生态环境分区管控要求，

严把项目准入关，实施工业企业深度治

理、清洁能源替代、城乡污水处理设施

提标改造等 21 个重点减排工程，四项

主 要 污 染 物 减 排 量 超 额 完 成 目 标 任

务。向海东红狮半导体有限公司颁发

海东市首张多晶硅企业排污许可证，为

经济绿色转型和生态保护协同推进树

立标杆。创新实施生态环境监管正面

清单制度，深入推进“双随机、一公开”

和“一证式”执法监管，建立健全以污染

源自动监控为主的非现场监管执法体

系，助力优化营商环境，切实减轻企业

负担。

去年环境空气质量优良率为95.2%

海 东

生态环境质量持续向好

本报黄南讯 （记者 栾雨嘉 芈
峤）“日均交易量 200 头只、交易额超

70 万元……”新年伊始，黄南藏族自治

州河南蒙古族自治县活畜交易集散中

心一派繁忙景象。1 月 12 日，中心负责

人喇永清表示，“十五五”期间，将立足

资源禀赋、突出生态优先，持续完善配

套服务、拓宽产销对接渠道、提升集散

辐射能力，全力打造中国（青海）牦牛交

易中心。

这既是黄南州“十五五”产业发展

的先手棋，更是全州锚定“打造生态文

明高地、建设产业‘四地’”战略部署，以

重点产业破局、全域协同推进高质量发

展的重要开篇。“十五五”时期黄南州将

重点从畜牧业、文旅、清洁能源、民族产

业、现代服务业五大领域集中发力。

在绿色有机农畜产品输出地建设

方面，培育“山水黄南·高原天品”公用

品牌，推进河谷地区高标准农田建设与

特色种植；强化牦牛、藏羊等品种保种

繁育，建设良种基地、扩大高端畜产品

规模；依托大数据、物联网构建农产品

质量安全追溯体系。

在打造国际生态旅游目的地东南门

户方面，依托坎布拉世界地质公园、热贡

文化两大品牌，打造坎布拉世界级生态旅

游综合体与开放式热贡唐卡艺术小镇，发

展唐卡体验、特色民宿等文旅新业态。

在全省第三大清洁能源基地建设

中，以强水电、增绿电为抓手，加快宁木

特水电站及抽水蓄能项目前期工作；推

进“沙戈荒”360 万千瓦风电及风光资

源开发，发展新型储能、构建水风光多

能互补体系；推进绿色算电融合，打造

同仁高原绿色算力节点城市；聚焦相关

输变电工程，打造数据公共中心，提升

新能源消纳与外送能力。

壮大民族特色产业，发展黄河干流

特色水产养殖；以“基地+公司+农户”

模式建设中藏药材种植基地；整合饮用

水品牌、建设饲草基地；推动藏香、藏式

家具等民族手工业发展。

现代服务业提质发展上，完善物流

仓储配套，发展乡村电商与新型物流配

送体系；大力发展金融、商务等生产性

服务业，促进养老托育、社区家政等生

活性服务业高品质发展。

黄 南

主攻五大产业 做强特色经济

老人们在这里实现梦想。
活动丰富的日间照料中心。

本报记者 程宦宁 摄

冰雪上的快乐时光

1 月 17 日正值周末，海西蒙古族藏族自

治 州 德 令 哈 市 宪 法 公 园 里 洋 溢 着 欢 声 笑

语。许多家长带着孩子来到这里，尽情体验

各类冰上娱乐项目，共同度过一段愉快的亲

子时光。 本报记者 齐延迪 摄

↑开心笑脸。

←父子共享。

↙我来驾车。 ↓交流体验。

→其乐融融。


