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建成蔬菜种植基地32家，蔬菜种植面积常年稳定在

7330 公顷左右，产值突破 13.57 亿元，产量占全省的 40%

以上……

近年来，海东市乐都区充分利用国家农业绿色发展的

政策机遇，立足区位优势和资源禀赋，加大冷凉蔬菜产业

投入，强力推动“青藏门户 乐都果蔬”区域品牌，构建“新

品种新技术新配套新农人”寿光模式，拓展“保本、供宁、扩

外”的销售路径，努力构建“有为政府”与“有效市场”的无

缝衔接，“乐都果蔬”成为当地实现乡村振兴、带动农民增

收的重要产业。

科技作为提升蔬菜品质的关键，乐都区积

极引进和推广先进种植技术，加强与科研院校

的合作，不断赋能蔬菜产业。积极探索“四新”

技术农业发展的使用模式，即新品种、新技术、

新配套、新农人。

“十四五”期间，乐都累计引进粮油、蔬菜、

果品、马铃薯、饲草等新品种 20 余类，并结合示

范基地、示范主体培育，持续做好水肥一体化、

土地深松、马铃薯全膜覆盖栽培、饲草高效优质

青贮等技术的推广应用。在高标准农田、设施

蔬菜示范连片、高原冷凉特色蔬菜种植基地、设

施钢架拱棚温棚等建设项目中，配套实施农机

具更新换代、保鲜库房、冷藏运输设施等项目，

进一步完善农业基础配套设施，有效夯实现代

农业发展基础。

今年，乐都区首次引进北斗导航无人驾驶

系统，为春耕生产装上“智慧大脑”。在姜湾村

香菜种植基地，加装北斗系统的农机精准完成

了施肥、起垄、播种、覆膜等作业，解决了传统种

植起垄不直、效率低下的问题，作业精度提升至

厘米级，节省人工 80%。科技成为名副其实的

“增产器”。目前，该技术已在乐都区 11 个乡镇

的 700 公顷高产高效基地推广，带动马铃薯亩

产达 3500公斤、香菜亩产 800公斤。

针对高原水资源短缺问题，乐都区通过物

联网传感技术精准调控水分与养分，实现节水

65%、节肥 50%，同时带动产量提升 20%以上。

结合商品有机肥发放、生物农药推广等举措，乐

都区已连续四年实现化肥农药零增长，农产品

质量安全检测合格率稳定在 98%以上，为绿色

有机农畜产品输出地建设筑牢根基。

借助高标准农田，通过精准调控土壤肥力、

优化种植密度、推广绿色防控技术，乐都区以土

地流转收益和就近务工收益，带动当地近 200

户农户参与，户均增收 2000元以上。

同时，持续加大新农人培育力度，依托高素

质农牧民、昆仑英才、乡村工匠、乡村产业振兴

带头人培育“头雁”、基层农技推广等培训，培训

农民 500余人，加快补齐了人才短板。

以科技赋能为抓手，乐都区推动种植技术、

管理模式、装备水平全面升级，让高原农业尽显

“科技范儿”。并将农业品牌建设作为引领带动

乡村振兴提质增效的“助推剂”，通过打造特色

品牌，健全产业链、畅通供应链、提升价值链，先

后打造乐都长辣椒、乐都紫皮大蒜、乐都大樱桃

等特色农产品品牌，累计认证“两品一标”33 个，

制定地方标准 24 项，注册“乐字号”农产品商标

26个。

科技领航，“智慧田”孕育“新动能”

乐都区全景

岗沟街道灵芝采摘

乐都沙果

凭借独特的土壤和冷凉气候优势，近日，乐都区雨润镇羊圈村蔬菜基地迎来了

“黄金籽”西红柿及豌豆苗、龙芽白菜等特色果蔬的大丰收。

截至目前，基地西红柿年产量达 60 万公斤，露地蔬菜年产量 34.1 万公斤，两类

产品年销售额分别为 240 万元、180 万元，总销售额突破 420 万元。这些冷凉果蔬以

“口感清甜、营养丰富”的核心优势，不仅赢得了本地市场的认可，更成功打入上海等

一线城市，广受青睐。

该基地是乐都区冷凉果蔬产业发展的一个缩影。“十四五”以来，乐都深入实施

“青藏门户乐都果蔬”品牌战略，按照“稳规模、优设施、提品质”的总体思路、“沿湟主

轴、条沟辅线、带状布局、基地联动、全域产业”的总体布局，大力发展冷凉蔬菜产业。

在布局推进过程中，乐都区相继打造了引胜沟万栋拱棚基地、沿湟深冬设施蔬

菜基地、高店紫皮大蒜标准化种植基地、高庙碾伯杂果种植基地、雨润高店食用菌生

产示范基地 5 大蔬菜标准化生产基地，构建乐都果蔬“稳川、进沟、上山”立体布局，

实现冷凉蔬菜产业量级跨越。截至目前，种植面积已达 4750 公顷，各类冷凉蔬菜产

量达到 36万吨，形成了“设施+露地”双轮驱动的规模效应，为产业发展筑牢了根基。

2021 年以来，乐都区累计投入乡村产业发展资金近 10 亿元，实施产业发展项目

350 项。建成高原绿色蔬菜育苗基地，今年供应种苗突破 2500 万株，向乐都和周边

市县供应优质种苗提供保障。牢牢把握绿色有机农畜产品输出地建设机遇，围绕高

原特色种业振兴，建成各类良繁基地 3400 公顷，推进粮油作物单产提升，建立小麦

单产提升示范面积 6670 公顷、马铃薯 1.2 万公顷、油菜 200 公顷，全方位夯实粮食综

合生产能力。

“我们不断丰富作物品种矩阵，让高原土地长出更多‘稀罕物’，为产业发展注

入新鲜活力。针对市场对特色蔬菜的需求，结合当地气候条件筛选引进盘菜品种开

展试种。”据乐都区农业农村局相关负责人介绍，33.33 公顷盘菜在瞿昙首次试种成

功，平均亩产 2500公斤以上，填补了品类空白。

“新面孔”成为农民的“致富菜”。乐都区洪水镇上窑洞村首次引进豆苗菜种植，

并形成规模，为乐都区蔬菜产业结构优化提供了可复制的经验。豆苗产业与周边村

庄的香菜、西瓜、大白菜等特色作物形成互补，共同构筑起“小作物大产业”的现代农

业发展格局，助力乐都区打造高原冷凉蔬菜产业集群。

因地制宜，提高产业发展质效

乐都樱桃

今 年 8 月 ，海 东 乐 通

进出口贸易有限公司在哈

萨克斯坦第三大城市奇姆

肯 特 的 最 大 蔬 菜 批 发 市

场，成功设立青海省首个

农产品海外仓，标志着农畜产品输出地建设迈出关

键一步，为青海绿色有机农畜产品通过“跨境电商+

产业带”模式高质量拓展海外市场奠定了坚实基础。

“我们在哈萨克斯坦设立的海外仓用起来了，最

近发了两车胡萝卜、两车土豆，效果还不错。”海东乐

通进出口贸易有限公司总经理胡海燕笑着说，海外

仓的设立进一步扩大青海农产品在中亚地区的影响

力，不仅解决了语言障碍，规范了采购流程，也将进

一步降低流通成本。“这意味着我们的损耗会降低，

还能掌握市场主动权，出口多元化农副产品。”

首个“乐”字号农产品海外仓的建立，破解了乐

都区农产品出口中物流成本高、保鲜难度大等瓶颈，

并构建了“种植基地——冷链物流——海外仓——

终端市场”的外贸闭环。海外仓投用后，实现了乐都

农产品在当地的仓储、配送与销售一体化服务，不仅

大幅提升物流时效，更有效节约 30%的物流成本，为

农产品持续稳定出口提供了强有力的保障。

“十四五”以来，乐都区主动对接“一带一路”机

遇，以“内拓市场、外扩出口”双向发力为抓手，推动

“乐”字号农产品从田间地头稳步走向全国乃至全球

市场，既筑牢内销根基，又实现外贸突破，为地方特

色农产品发展探索出可复制的“乐都经验”。

依托“一带一路”东风，乐都区推动农产品走出

国门，实现多个“零”的突破，外贸版图持续扩大。

2024 年，乐都彩椒顺利出口俄罗斯；今年，马铃

薯首次出口俄罗斯顺利发车，实现与俄罗斯直接签

约、独立报关，达成外贸数

据 本 地 留 存 的 重 要 成 果 。

大白菜首次出口越南，不仅

成功敲开农产品销售的“东

大门”，更实现了乐都叶菜

类蔬菜在东盟市场的“零”突破。目前，乐都大白菜

已与越南签订长期供货协议，年出口量将逐步提升

至 300 吨，为“乐都果蔬”进一步深耕东盟市场、带动

更多品类“走出去”奠定坚实基础。

从“保本、供宁、扩外”的基础目标出发，乐都区

持续推动“乐”字号农产品向内拓展市场，如今已实

现直供北上广深及粤港澳大湾区等一线城市。其

中，3 万吨冷凉蔬菜成功端上一线城市居民餐桌，销

售产值达 1.1 亿元，让“乐都果蔬”的品牌影响力在国

内市场不断提升。今年“乐”字号农产品已累计出口

俄罗斯、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、越南等国 5000

余吨，出口额近千万元，为农产品国际化积累了丰富

经验。

市场外延，“高原味”飘向“全世界”

乐都紫皮大蒜

乐都区双膜马铃薯

乐都区寿乐镇引胜沟绿色产业园

（本版图文由中共乐都区委宣传部提供）


