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作为中国最大的内陆咸水湖，从山湖之景

到 鱼 草 鸟 兽 ，青 海 湖 拥 有 独 特 的 共 生 生 态 系

统。而今，以国家公园候选区和打造国际生态

旅游目的地青海湖示范区，青海湖再次站在了

生态文明建设的时代潮头。当生态融于发展始

终，自然教育以独特的打开方式，为公众开启了

探秘青海湖的另一扇自然之“门”。

早在 2013 年以前，青海湖景区管理局就以

青海湖作为天然课堂，以“小手拉大手”的方

式，在青海湖畔组织开展亲子研学和自然教

育，走在全省前列。之后的 10 余年间，青海湖

的生态研学活动内涵不断丰富、内容更加多

元，从了解青海湖的生态地位的重要性、认识

主要繁殖水鸟、探索全球珍稀濒危物种普氏

原羚的生存轨迹等方面，引导公众更好地去

保护青海湖的生态环境和生物多样性，参与

的社会组织和社会大众越来越多，构建起政

府机构引导、多元主体协同的青海湖自然教

育基本格局。

这些年，以湿地生态系统、普氏原羚、水鸟、

青海湖裸鲤、植物等为主题，陆续编制了近 20

套自然教育课程体系。随着青海湖国家公园创

建工作的稳步推进，自然教育成为国家公园生

态保护、绿色发展和民生改善的重要抓手，在前

期课程的基础上，围绕青海湖“观湖、观鱼、观

鸟、观羊、观花”等核心资源禀赋，针对中小学

生，编制了 5 套符合国家课程标准的本土化教

材。在西宁市和环湖周边建设了 3 所青海湖国

家公园候选区生态学校自然教室。陆续研发 30

余种文创产品，推出 8 种不同主题的动植物手

绘卡、绘本等。不断壮大导师队伍，积极邀请清

华大学、中科院动物研究所等科研院所的专业

研学团队、生态领域专家，以及青海湖生态管护

员定期驻场授课，将前沿生态知识与现场保护

实践深度融入教学。

在青海湖，“水-草-鱼-鸟-兽”共生的生态

系统、“山水林田湖草沙”完备的地理单元，为自

然教育造就了天然的课堂，以系统的规划体系、

完善的顶层设计搭建起了内容丰富的科学框

架。随着青海湖国家公园创建，《青海湖国家公

园生态旅游专项规划》《青海湖国家公园自然教

育专项规划》等陆续编制完善，可见在以国家公

园为主体的自然保护地体系建设中，自然教育的

重要性更加凸显。

今年年初挂牌成立的青海湖生物多样性保

护研究中心，前身为青海湖普氏原羚南岸救护

站，随着青海湖国家公园创建步伐的迈进，得

益于良好的区位优势和资源优势，这里有了新

的发展定位——青海湖国家公园候选区生态文

明实践教育基地，旨在成为展示青海湖国家公

园候选区生物多样性保护、生态体验、科普宣

教等综合性基地。目前已经建设完成了青海湖

生态文明厅、青海湖生态监测信息中心，正在

建设中的青海湖国家公园宣教体验馆，已有的

普氏原羚自然教育科普馆、普氏原羚救护繁育

基地和温室大棚，青海湖生物多样性保护研究

中心已经成为展示青海湖生态资源、宣传生态

文明理念的绝佳窗口。

推动国家公园示范省创建，青海的自然教

育发展历经了从起步到完善的历程，青海湖自

然教育亦是如此。在全省自然教育范畴中，普

氏原羚系列课程犹如青海湖开展自然教育的重

要支点和一个撬点，以其独特性吸引众多公

众，从救护、科研到研学、实践，普氏原羚的

保护研究通过科研成果科普化实现了完美的闭

环。近两年，抵达青海参观访问的 30 余个国

家的使者、媒体和学生等不同的群体前来此处

打卡，也将普氏原羚的保护故事带回了不同的

国家，越来越多的人知道了“高原上奔跑的大

熊猫”。

统筹考虑全流域自然教育优势资源和基础

设施建设，青海湖目前已陆续申报 10 处省级自

然教育基地、3 处少先队校外实践教育基地和 1

处省教育厅认定的普氏原羚自然教育研学基地，

配套建设生态体验栈道、自然教育游步道、科普

标识系统、景观小品等设施，形成“13 处自然教

育基地+12 个生态观景点”的青海湖流域自然教

育空间布局和以自然教育、生态体验和生态研学

为核心的游憩体系。围绕国际生态旅游目的地

青海湖示范区建设，推出环湖 6 条生态体验精品

线路。

兼顾生态环境高水平保护与绿色发展高质

量推进，自然教育成为探“新”求质的具体载

体，在坚持生态优先、绿色发展的可持续空间

拓维中，自然教育的优势更加凸显。立足“坚

持全民公益性”的国家公园理念，青海湖多措

并举引导公众亲近自然、认知自然、保护自

然，推动国家公园绿色发展和国际生态旅游目

的地青海湖示范区建设相融共促，努力让青海

湖自然教育成为青海省国家公园示范省建设过

程中的示范标杆。

（王淑宁）

开启探秘青海湖的另一扇自然之“门”

本报西宁讯（记者 陶然） 11
月 26 日，记者从大通北川河源区国

家 级 自 然 保 护 区 管 理 局 获 悉 ，自

2020 年首次监测到雪豹以来，保护

区已累计识别出 57 只雪豹个体，包

含 10 个家庭组，成功捕捉到含幼崽

的“四豹同框”珍贵画面，雪豹种群

密度达每 100 平方千米 3.35 只，直

观印证了生态系统的健康完整。

保 护 区 于 2024 年 4 月 启 动 雪

豹 专 项 调 查 ，历时一年半，在 1000
平方公里范围内布设 89 台红外相

机。调查团队综合运用红外相机监

测、痕迹调查、分子粪便学等技术，

结合物种分布模型、空间标记重捕

模型等数据分析方法，全面掌握雪

豹种群数量、分布范围及栖息地适

宜性。经个体识别，57 只雪豹中包

含 43 只成年个体、3 只亚成体和 11
只幼崽，种群结构完整，具有较强

繁殖活力。

保 护 区 为 雪 豹 提 供 了 完 整 且

富有活力的生态系统支持。森林

覆盖率达 65.44%，除雪豹外，还记

录 到 猞 猁 、荒 漠 猫 、兔 狲 和 豹 猫 4
种珍稀猫科动物，形成结构完整的

捕食者群落。调查估算保护区有

岩羊、马鹿等蹄类动物约 3590 只，

为雪豹等顶级捕食者提供了充足

猎物保障，维系了高原森林生态系

统的稳定。此外，调查结果显示，

自然保护区野生植物资源名录由

原 来 的 612 种 增 加 至 628 种 ，陆 生

野生脊椎动物由 178 种增加至 233
种。马麝、荒漠猫等对栖息地质量

和人为干扰极度敏感的物种频繁

现 身 ，彰 显 保 护 管 理 措 施 卓 有 成

效。

据介绍，大通北川河源区国家

级自然保护区管理局通过构建天地

空一体化监测体系，创新成立全省

首家生态警务室，打造集党建引领、

法治护航、人才筑基为一体的“政检

才”生态管护执法体系，统筹生态保

护与民生发展，实现人与自然和谐

共生。

大通北川河源区国家级自然保护区
监测到57只雪豹

本报记者 顾植霞 拉毛措

“叔，您慢慢睁眼，能看见吗？”

“哎呀！咋这么亮？像戴了个放大

镜！”

11 月 14 日上午 8 点，海南州人民医

院眼科住院医师柴长芳轻轻取下蒙在

张贵全右眼的纱布后，张贵全惊喜地打

量着这个久违的清晰世界。在他身旁，

五位“病友”的脸上也正静静绽放着笑

容。

这六位年龄均在五十岁以上的患

者，因白内障在模糊世界中挣扎多年。

三天前，他们因援青医生带来的“苏青

协作・光明行”公益活动在此相识，共

同经历了住院、检查与手术。此刻，他

们也共同迎来期盼已久的“光明时刻”。

这份照进高原病房的温暖之光，始

于一个坚定的承诺。今年 8 月初，来自

江苏省人民医院的第六批江苏援青医生

杭荟踏上青海高原，将每周四设为雷打

不动的“白内障手术日”。在苏青两地的

紧密协作下，海南州人民医院眼科于 9
月 15 日正式启动“苏青协作・光明行”

白内障免费治疗活动，将跨越千里的支

援，转化为一项长期普惠的医疗举措。

如今，这项公益行动的影响范围已

跨越海南州，吸引了来自省内其他市州

的患者前来治疗，成为青苏两地深厚情

谊的生动见证。

温 暖 的 协 作 在 细 致 的 诊 疗 中 延

续。检查室内，杭荟医生安静地站在一

旁，关注着本院医师张永明和柴长芳为

患 者 进 行 术 后 检 查 、叮 嘱 用 药 注 意 事

项。看着同事们有序而熟练地操作，她

的眼中闪过一丝欣慰。

“我们每多完成一台手术，多带教

一位本地医生，就能让光明更快、更久

地留在这里 ，惠及 更 多群众 。”杭荟表

示，援青团队将江苏成熟的白内障治疗

管 理 模 式 和 规 范 化 经 验 带 到 海 南 州 。

这种“手把手”的师带徒模式，带来了本

地医生业务能力的跨越式提升。眼科

主任医师张永明对此感触颇深：“三个

月前，我们对现代白内障手术流程还比

较生疏。通过每周的实践和学习，现在

已能独立完成手术的基础步骤，成长速

度超乎预期。”

将近上午 10 点，病房外的走廊上，

准备出院的索南热旦等来了家人。“我

知道这个手术一定能做好，所以自己也

不害怕。”他与家人一同办妥手续后，向

身后正在排队的张贵全挥手道别，两人

眼中闪烁着明亮而温暖的光芒。

送别这批患者，杭荟医生和团队并

未停歇。她们回到办公室，迅速投入下

一项工作——查阅待手术患者的病历，

进行术前评估与沟通。窗外阳光正好，

办公室内关于如何优化流程、确保更多

患者顺利手术的讨论，正轻声而有序地

进行着。

光明之行，从未止步。下个周四，

新的希望将被再次点亮。

光明，在晨光中绽放

本报西宁讯 （记者 李延平） 11
月 25 日，北川“双创”活力区集享人力

资源市场、北川“双创”活力区人力资源

产业联盟在西宁市揭牌。

西 宁 市 以 人 力 资 源 服 务 现 代 化

助 推 新 质 生 产 力 发 展 ，构 建 覆 盖 全

民 、贯 穿 全 程 、辐 射 全 域 的 现 代 化 公

共 就 业 服 务 体 系 ，创 新 打 造 北 川“ 双

创 ”活 力 区 集 享 人 力 资 源 市 场 ，设 有

招 聘 引 才 、创 业 孵 化 、技 能 培 训 等 六

大 核 心 功 能 ，构 建“ 线 上 智 能 平 台+
线 下 综 合 枢 纽 ”双 轨 服 务 体 系 ，实 现

就业服务全周期闭环管理。同时，建

立“政府主导+市场运作+社会参与”

三 位 一 体 服 务 机 制 ，联 动 20 家 人 力

资源机构组建人力资源产业联盟，形

成 跨 区 域 、跨 行 业 、跨 领 域 协 同 服 务

网络。

本次揭牌仪式以“集智赋能·创享

未来”为主题，以创业沙龙、线上招聘

会、人力资源供需对接会等活动为载

体，成功为 40 家企业和 30 位创业家搭

建起高效对接平台，现场 2 家人力资源

机构与企业达成合作意向。依托线上

线下深度融合、多板块协同联动，有效

突破传统人力资源服务的时空壁垒，构

建起覆盖全周期的就业创业服务闭环，

为实现更高质量就业与创新创业提供

有力支撑。

北川“双创”活力区
集享人力资源市场揭牌

医
生
正
在
开
展
白
内
障
治
疗
手
术
。

海
南
州
人
民
医
院
供
图

主
治
医
师
张
永
明
为
患
者
术
后
检
查
。

本
报
记
者

拉
毛
措

顾
植
霞

摄

11 月 25 日，海东市化隆回族自治县群科镇高

原蝴蝶兰繁育基地里温暖如春，不同品种的蝴蝶兰

竞相绽放，美得令人叹为观止。据了解，化隆县高

原蝴蝶兰繁育基地是青海首个蝴蝶兰高标准繁育

基地，2024 年建成，2025 年又新建两座高标准蝴蝶

兰繁育棚，新棚面积达 2000 平方米。两期项目预

计年产蝴蝶兰 13 万株，年产值突破 500 万元，带动

50多个就业岗位。

本报记者 韩丽萍 牛玉娇 摄

高原冬日里的一抹靓景高原冬日里的一抹靓景

冬日花开正浓冬日花开正浓。。

工作人员在打理花卉工作人员在打理花卉。。

（上接第一版）
这条路，正是青海交通赋能旅

游 发 展 的 鲜 活 缩 影 。 目 前 ，全 省

84%的 A 级景区实现通二级及以上

公路，“七彩高原路·大美青海途”旅

游公路品牌成功创建，“快进慢游、

路景交融”的旅游交通网络基本形

成。以海北州交旅融合交通强国试

点为突破，“青海湖环湖旅游大道”

“梦幻海北旅游环线”入选国家交

旅融合发展典型案例，环北龙山旅

游风景道、倒湖茶公路、G213 乐化

高速入选全国 2025 年度美丽公路

项目。

而对叶力毛来说，这张“成绩

单”已经具象为身边真真切切的变

化：家乡出行条件得到根本改善，

“晴天一身土，雨天一身泥”成为历

史，日常出行、就医购物更加便利，

发展机会也越来越多。

“基地新添的太空舱和帐篷吸

引来大量游客，连带着本地的牛羊

肉、酸奶、油菜花蜜也跟着火了起

来。粗略估算，今年基地向周边的

老乡们采购了将近 40 万元的特产，

算下来，参与的家庭户户都能增收

3 万元以上。更让我开心的是，像

我一样的年轻人，不用背井离乡，在

家乡就能找到新出路。”

这个冬天，同宝山从“猫冬”变

成了“忙冬”，每个周末都有近千名

游客专程来赴“破晓之约”。

7 时 56 分，当第一缕金光刺破

云层，将远处的山体染成金黄，原子

城的轮廓在晨光中渐次清晰。游客

的欢呼声中，不远处的小摊前已排

起长队，热气腾腾的奶茶、咖啡、玉

米供不应求。

“以前冬天基地只留一两人值

班，海北供销优品超市全天营业额

不 到 20 元 。 现 在 ，周 末 一 天 就 能

收入好几千元！”翻着最新统计数

据，基地董事长刘长青眼里满是欣

慰 ：基 地 营 业 收 入 已 突 破 245 万

元，预计全年将实现收入 250 余万

元。

从昔日“猫冬闲坐”到如今“冬

日生金”，景区的火爆出圈，让叶力

毛和乡亲们觉得，同宝山的冬天再

也不“冷”了。

“这条路，不仅通到山顶，也通

向了更远的世界。”直播结束，叶力

毛望着远处蜿蜒的公路，语气里满

是期待：“它会带来更多游客，也会

把同宝山的故事带出去。我相信，

家乡的发展会一年比一年好！”

话音落下，一轮红日喷薄而出，

跃过云海，将璀璨金光洒向连绵山

峦，也照亮了那条崭新的彩虹路。

叶力毛与乡亲们站在这曙光之中，

正满怀希望地奔向一个更加红火、

更加明亮的未来。

同宝山：路通山顶破“猫冬”

（上接第一版）
这条路，就像插入锁孔的钥匙，

轻轻一转，沉睡的资源便被唤醒，潜
在的价值得以释放。同宝山的故
事，是青海交通发展的一个微观缩
影。作为青海“交旅融合发展”交通
强国建设试点，海北州已规划建设
41处交旅融合综合服务体，系统推
进交通与旅游深度融合，标志着青
海交通建设已超越基础“通达”功
能，迈入与产业、旅游、文化、民生协
同发展的高质量阶段。

路，解锁的不仅是地理空间，更
是经济价值、生态价值和人文价值；

路，不仅是一条物理通道，更是一条
发展之路、融合之路、富民之路。尽
管自然条件恶劣、经济距离遥远、生
态环境脆弱挑战重重，青海交通实
现了历史性跨越，从“线”到“网”、从

“通”到“畅”、从“保障通行”到“交旅
融合”发生质变。

交通是发展的血脉，承载着提
升区位价值、优化区域格局的重要
使命。青海依托交通筋骨，通过丰
富服务、创新模式，正将一条条公路
打造成靓丽的旅游名片，并将其编
织成网，锻造为牵引区域整体振兴
的强劲纽带。

路，是钥匙


