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本报海东讯（记者 牛玉娇 通讯
员 王桂萍）“以前打零工全靠碰运气，

现在去零工驿站登记信息，线上还能看

直播找活，不出几天就匹配到了小区物

业的维修岗位，很方便。”11 月 17 日，在

海东市乐都区零工驿站成功找到灵活

就业岗位的李师傅，对零工驿站赞不绝

口。据了解，乐都区创新就业服务，通

过“零工驿站+数字服务”模式激活灵

活就业市场，借助“劳务品牌+技能培

训”策略打造就业增收亮点，使群众就

业增收更便捷稳固。

走进乐都区零工驿站，咨询岗位的

劳动者和对接需求的用工方络绎不绝，

这里是乐都区打造的“1+3+N”零工服务

模式的核心载体。即：以1个综合性零工

驿站为枢纽，串联起“党建+零工驿站”联

盟、“及时雨+零工驿站”线上线下联动、

“劳务经纪人+就业直通车+零工驿站”

三大服务链条，再延伸出政策咨询、技能

指导、权益保障等N类帮扶服务，让灵活

就业规范有序。截至11月18日，乐都区

零工驿站已登记有灵活就业意愿的劳动

力 491 人，成功帮助 199 人实现灵活就

业，线上直播累计观看量超 9.3万人次，

既让岗位信息精准触达劳动者，又打通

了灵活就业服务的“最后一公里”。

这种线上线下的深度融合，打破了

就业服务的时空限制，劳务品牌也越擦

越亮。乐都区依托“乐都水暖工”“乐育

助人”两大劳务品牌，构建“培训——认

证——就业——增收”的全链条服务体

系。通过严格的技能认证标准，确保输

出人员的专业素养，以过硬技能赢得市

场认可，并与省内外多家企业建立长期

合作关系，实现技能型劳动力的定向输

送。如今，“乐都水暖工”已累计带动 3
万余人就业，人均年收入达 6 万元，“乐

育助人”品牌带动 3000 余人实现稳定

就业，年收入保持在 4万至 6万元。

乐 都

“小驿站”撬动就业“大民生”

本报西宁讯（记者 陶然） 西宁市

城中区人力资源和社会保障局以政策

创新、服务优化、数字赋能、校地协同为

抓手，构建全方位就业服务体系，截至

11 月 18 日，累计发放补贴 174 万元、组

织 2765 名毕业生参加培训、提供岗位

3026 个，达成就业意向 5263 人，推动就

业服务向精准化、线上线下融合化、区

域协同化转型。

城中区构建全方位就业创业支持

体系，为高校毕业生打造全周期保障网

络，推出分层补贴政策，为 870名毕业生

发放灵活就业社保、就业补贴 102.3 万

元 ，为 7 家 吸 纳 毕 业 生 企 业 兑 现 奖 励

71.7万元。构建“通用能力+专业技能+
创业素养”培训体系，2765 名毕业生参

训，其中478人学习紧缺技能、41人参与

创业培训。选育“金种子”创业项目，拨

付孵化资金，优化创业生态。并通过开

展“就业创业服务指导团”进校园、AI数
字人直播解读，发送求职招聘、政策宣

传短信等，让政策宣传精准触达。

深化“一企一策”服务机制，结合文

旅、冰雪经济，深挖中小微企业岗位需

求，发布岗位信息，协助重点企业解决用

工3504人。开展“绿色算力人才专场”等

主题公共就业服务活动26场。联动区域

联盟组织企业跨省引才，862家单位参与

提供岗位。联合青海建筑职业技术学院

等高校开展就业服务进校园活动，结合

学科特色开发603个岗位，达成意向338
人，并提供档案咨询、求职登记、简历诊

断等“一站式”服务，并通过人格类型测

试、职业兴趣测试等工具，为毕业生制定

职业规划，提振就业信心。

创新“AI+就业”模式，举办 9 场“AI
数字人直播带岗”“智慧夜聘”活动，吸

引 11.4 万 人 次 观 看 、接 收 简 历 1297
份。开发“AI 求职小助手”，24 小时解

答咨询，为 1156 人推荐合适工作；“AI
创业导师”为创业者提供全天候创业指

导服务，破解传统服务瓶颈。

西宁市城中区

多维发力
护航高校毕业生就业

本报记者 王宥力 殷之皓 刘 祎

今天的十五运会赛场上，“00”后

小将已经成了当家“花旦”，他们既表

现出了年轻一代的青春无畏，也扛起

了家乡荣誉的使命担当。

11 月 18 日，青海代表团分别在十

五运会深圳赛区和广州赛区完成了两

场比赛，参赛选手分别是青海射箭队

“01”年混团组合沙拉措和王潇畅，青

海中长跑队“02”年运动员马文良。

当日 15 时 40 分，十五运会射箭项

目反曲弓混合团体四分之一决赛在深

圳市体育中心体育场举行。王潇畅搭

档沙拉措向四强发起冲击，他们的对

手是来自上海队的张城铭和朱静怡组

合。

第一局和第二局，青海队分别以

33 比 35、36 比 37 的微弱环数落后，第

三局中，青海队两名队员发挥出色，连

续射出两个 10 环，扳回一局。在第四

局的比拼中，上海队接连射出 10 环、9
环和 10环，最终以 6比 2的局分战胜青

海 队 ，挺 进 半 决 赛 ，青 海 队 获 得 第 七

名。在此前的比赛中，沙拉措刚刚获

得射箭女子反曲弓个人项目第八名。

青海省体工二大队相关负责人介

绍，沙拉措在本届全运会上获得第八

名，是青海射箭项目自 1997 年以来，时

隔 28年再次在全运会中跻身前八。而

混合团体项目是青海在全运会上首次

组队参赛，是青海在这个项目上取得

的最好成绩。沙拉措、王潇畅等选手

均是青海本土培养的新生代运动员，

他们在全国赛事中从“参与型”向“竞

争型”转变，体现了青海射箭训练体系

的逐步成熟。同时，也展现了青海射

箭选手的过硬综合实力，更标志着我

省射箭项目重返全国射箭项目前列，

实现了新突破。

19 时 30 分，在广东奥体中心男子

5000 米赛场上，青海“独苗”马文良面

对全国一众高手和各队的围追堵截毫

不胆怯。虽然最终以 14 分 0秒 33 的成

绩取得了第 11 名，但第一次参加全运

会的他在当晚刷新了个人最好成绩，

并达到运动健将水平。

当日，广州突然降温，男子 5000 米

决赛还没开始，已经淅淅沥沥地下起了

小雨。降雨加降温的天气，可以说对运

动员极不友好，但现场山呼海啸般的助

威声依旧点燃了参赛选手们的激情。

比赛开始后，云南队和贵州队的

运动员在队伍最前方领跑，青海队的

马文良位列第五。最终，辽宁队、云南

队和四川队获得前三名，马文良第 11
个冲线，将个人 5000 米最好成绩提高

了 8 秒。“前几圈，我一直在跟跑，大家

的速度很快，后半程，节奏有些被打乱

了，腿越来越重，有些迈不出步子。”马

文良直言，场上的运动员们都表现出

了超高的竞技水平，能和全国最顶尖

的运动员们同场竞技，本身就是一个

难得的学习机会，还积累了经验，收获

很多。

记者了解到，马文良来自海北藏族

自治州祁连县，2018年进入青海省体工

一大队，职业生涯初期主攻竞走，并达

到一级运动员标准。4 年前转项中长

跑，师从著名教练苏炜，曾获全国锦标

赛季军、全国田径大奖赛男子 10000 米

冠军、半程马拉松男子组冠军等荣誉。

11 月 20 日，他将与同门师兄仁青

东知布一起参加男子 10000 米决赛 。

“希望能发挥出自己的最好状态，和队

友好好配合，努力拼出一个好成绩。”
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本报海西讯（记者 齐延迪 通讯
员 孙丹丹） 11 月 18 日，海西蒙古族藏

族自治州都兰县香日德镇沙漠养殖基

地内一片繁忙景象，捕捞、分拣、打包等

环节有序推进，历经两年半生长周期的

3 万斤辽宁早熟蟹顺利起捕上市，通过

线上线下多渠道远销江苏、上海、广东、

西宁等省市。这一丰收成果标志着当

地首个沙漠水产养殖项目取得阶段性

成效，成功打破“螃蟹仅能生长于江南

水乡”的传统认知。

基地负责人李继青介绍，该养殖基地

依托昆仑山冰川融水渗透形成的优质地

下水开展养殖，该处地下水呈天然弱碱性

且富含矿物质，达到“天然矿泉水”级别，

完全符合绿色食品产地环境要求，为螃蟹

生长提供了绝佳条件。得益于优质水源

滋养，养殖出的螃蟹肉质紧实、鲜味浓郁，

投放市场后迅速获得消费者广泛认可。

项目在实现产业突破的同时，达成

生态效益与经济效益双赢。螃蟹掘土

能改善土壤结构，水体循环系统进一步

涵养了周边植被，为高原沙漠地区产业

转型提供了可复制、可推广的“都兰样

本”。与此同时，项目直接带动当地村

民增收，香日德镇小夏滩村部分村民通

过在蟹塘务工，在放牧之余实现月均

2000 余元的稳定增收。目前，基地 300
亩养殖区运营态势良好，为后续产业规

模化发展奠定了坚实基础。

都 兰

沙漠养蟹喜获丰收
3万斤辽宁早熟蟹远销多地

卷首语
中共二十届四中全会在京举行

中央政治局主持全会 中央委员会总书记习近平作重要

讲话

中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规

划的建议

关于《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个

五年规划的建议》的说明 习近平
为基本实现社会主义现代化奠定更加坚实的基础——

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年

规划的建议》诞生记 新华社记者 张晓松 赵超 高蕾
乘势而上，续写中国奇迹新篇章——党的二十届四中全

会侧记

新华社记者 张晓松 朱基钗
人民日报记者 杜尚泽 陈世涵

省委常委会召开扩大会议 传达学习党的二十届四中全

会精神 吴晓军主持

青海日报记者 薛军
省政府党组会议召开 传达学习党的二十届四中全会精

神 罗东川主持

青海日报记者 田得乾 石成砚
以“青海老字号”建设促进民族交往交流交融工作的实践

思考 刘汝鹏
弘扬优良作风 强化使命担当 着力提升宣传思想文化工

作效能与水平 徐自红
老红军廖永和：流落海西草原十二年初心不改

中共青海省委党史研究室（省地方志工作办公室）
政府常年法律顾问制度实施困境与纾解路径

马晓萍 马连龙
持续践行“两山”理念，不断推进青海生态文明建设高质

量发展

交巴吉 梁庆芬 马麒

（总第506期）

中共青海省委机关刊

青海《党的生活》2025年第11期目录

本报西宁讯（记者 陶然） 11 月

13 日，记者从西宁市湟中区水利局获

悉，“十四五”以来，湟中区聚焦水资源

管理、水利工程建设、水生态修复三大

领域精准发力，累计完成水利投资超

15.3 亿元，新增供水能力 2054.87 万立

方米，治理水土流失 181.39 平方公里，

为区域经济社会高质量发展筑牢水利

支撑。

农村饮水安全方面，湟中区累计

投入 1.6 亿多元，在田家寨、共和等 10
个乡镇 59 个村推进农村饮水提质增

效工程。其中，共和镇投资 1240 多万

元的项目于 2023 年 10 月落地，新建泵

站、清水池等设施，铺设管道 2.97 公

里，今年投用后彻底解决当地 27 个村

3 万 多 人 水 量 不 足 、水 质 浑 浊 的 难

题。重大水利工程建设方面，湟中完

成西纳川水库建设，实施小马鸡沟水

库工程，解决近 16 万居民及数十万牲

畜的饮水问题，满足周边近 2000 公顷

土地灌溉需求，区域供水安全保障能

力显著增强。

湟 中 区 同 步 推 进 生 态 保 护 与 治

理，累计投入 2.3亿多元，在上新庄、土

门关等乡镇实施黄河流域坡耕地水土

流失综合治理工程，通过新修水平梯

田、水土保持造林、恢复荒坡植被等措

施，实现水土保持与经济效益的良性

循环。积极落实区、乡、村三级河长制

度，常态化推进河湖“清四乱”，将 34
条河流、12 座水库、17 处集中式饮用

水水源地等全部纳入监管，通过河道

治理、河岸林修复等措施，推动河湖生

态环境持续向好。

据介绍，湟中区水利局将高起点

谋划“十五五”水利发展蓝图，重点

推进人饮工程提升改造、河道治理

等 任 务 ， 持 续 释 放 水 利 惠 民 红 利 ，

为高质量发展注入更强劲的“水利动

能”。

湟 中

“十四五”
水利建设总投资
超15.3亿元

11 月 14 日，在黄南
藏族自治州泽库县泽优
牧品体验店，带货主播
正在介绍产品。

泽库县在对口帮扶、
东西部协作、联农带农等
政策扶持下，逐步打通

“产+销”渠道，促进农牧业
“三产业”全链融合，推动
了全链条“六体系”现代化
生态畜牧业发展，培育了
26家绿色有机畜产品生产
企业，让更多“泽优牧品”
优质产品助力乡村振兴，
为“青货出青”打造全国重
要的绿色有机农畜产品输
出地作出贡献。

本报记者 张地委
摄

泽库：打造“泽优牧品”助力乡村振兴

本报海东讯（通讯员 肖建云） 11
月 11日，海东市民和回族土族自治县农

业农村和科技局数据显示，截至目前，民

和县农作物播种面积达 4.42万公顷，总

产量达 20.75 万吨，较上年增加 1.35 万

吨，增幅达7%，首次突破20万吨大关，粮

食综合生产能力实现历史性跨越。

近年来，民和县坚决扛牢农业大县、

粮食大县的政治责任，在严守耕地保护

红线的基础上，以粮油作物大面积单产

提升行动为抓手，通过政策护航、科技赋

能、主体培育等系列举措，以实际行动诠

释“藏粮于地、藏粮于技”战略。针对县

域六成以上耕地位于干旱山区的自然条

件，民和县坚持向科技要产能、要品质、

要效益，推动良田、良种、良法、良机、良

制深度融合，让农业科技成为粮食增产

的核心驱动力。大力引进试验玉米、小

麦等农作物新品种 35个，推广水肥一体

化、覆膜穴播、膜侧沟播等绿色高效技术

4项，建成麦类良种繁育基地、油料新品

种 展 示 基 地 等 各 类 种 植 示 范 基 地 超

533.33公顷，打造玉米大豆套种、膜侧小

麦等特色示范片基地140余个。

与此同时，为充分调动农民种粮积

极性，全面落实惠农政策，构建起“补贴+
服务+保险”的全方位保障体系。今年足

额发放耕地地力保护补贴5197.64万元，

惠及农户7.13万户。通过统筹整合涉农

资金，鼓励农户应用新技术、新机具，累

计培育农民专业合作社 1329家、家庭农

场1466家，夯实稳产增收“压舱石”。

民 和

粮食总产量首次突破
20万吨大关


