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前不久，2025年中国特色旅游商品
大赛暨青海省冬春季文化旅游惠民系
列活动在西宁正式启动，110套兼具地
域特色与实用性的获奖文创产品现场
集中亮相，600万元文旅消费券通过多
平台同步上线投放，青海旅游精品线路
与主题线路重磅发布，不仅为游客送上
了真金白银的出行福利，更标志着青海
冬季旅游消费盛宴全面启幕。

这场备受关注的文旅盛会，成为
打破“在青海秋冬是旅游淡季”刻板印
象的关键节点。数据显示，自今年秋
季以来，青海文旅市场呈现持续升温
态势，国庆期间全省文旅订单同比增
长 25%，高出全国平均增速 15 个百分
点，357.74万人次的接待量中“00后”占
比居多。随着惠民活动的启动，叠加
景区半价、交通优惠、住宿打折等配套
政策，青海的秋冬旅游再添强劲动力。

当祁连山的秋意尚未褪去，青海
湖的湖面结起薄冰。青海的秋末冬初
正以“层林尽染”与“银装素裹”的双重
景致，吸引着八方游客。从同宝山的
日出云海到岗什卡的冰雪驰骋，从非
遗手工作坊到草原冬肉市集，青海深
度挖掘“文旅+”融合潜力，让独特的

“冷资源”持续迸发经济“热效应”，在
季节交替间圈粉游人。

“凌晨 5 点出发，1 小时 30 分钟直达山

顶，在 4024 米的同宝山等待日出，当云海

翻涌着撞上朝阳，再和小伙伴们放一场烟

花，这才是冬天旅行的正确打开方式！”11
月 2 日，网友邶秋在抖音平台分享的青海

湖同宝山日出视频，点赞量破万。这个距

离西宁百余公里的红色名山，如今凭借“硬

核浪漫”成为年轻人的打卡新地标。

位于海北藏族自治州的同宝山走红并

非偶然。作为青海湖的“最佳观景点”，这里

曾是中国第一个核武器研制基地的天然屏

障，承载着“两弹一星”的红色记忆。在今年

8 月举办的第三届中国原子城同宝山登山

大会上，海北州当地文旅部门深挖其红色文

化与生态资源，升级推出同宝山旅游活动。

针对年轻游客偏好，景区优化了旅游产品：

非自驾游客可以报名年轻人氛围小团，和志

同道合的伙伴一起玩游戏、拍大片；自驾游

客可选择硬派越野拼车，沿途欣赏草原与雪

山交织的风光。山顶配套的观景平台、休息

驿站也满足了打卡需求，而“穿羽绒服看日

出”的独特体验，让每一条短视频都自带传

播属性。如今，年轻游客在体验骑马登山观

日出乐趣的时候，不仅感受到红色文化的魅

力，也带动周边农牧民吃上“旅游饭”。

如果说去同宝山观日出是“浪漫治愈

系”，那去海北州门源回族自治县岗什卡雪

峰登山则是“热血挑战派”。作为国家首批

高质量户外运动目的地，岗什卡雪峰通过

举办世界滑雪登山大师赛等赛事，让“人生

第一座雪山”的标签深入人心。

进入 11 月，岗什卡雪峰已做好冬季旅

游的准备，除了专业滑雪登山项目，还新增

了直升机游览服务，可让游客直达大本营

俯瞰雪山全貌，推出的音乐会、锅庄晚会等

活动更添社交氛围。景区内设置的冰雕雪

雕体验区、帐篷美食街和非遗文创市集，让

年轻人在滑雪后，能围坐品尝雪山火锅、雪

峰咖啡，还可以选购以岗什卡传说为灵感

的文创产品。当地还打造了岗什卡集市，

组建“驮运马帮”，40 余个由群众自发经营

的摊位，让牛肉干、酸奶等高原特色食品变

身“网红零食”，成为景区消费新宠。

除了看日出、爬雪山，青海的“潮玩法”

更藏在文化与旅游的深度融合里。11 月

初，在西宁市城西区新宁广场举办的火锅嘉

年华上，青海土暖锅、黑芝麻粽子火锅等特

色美食齐聚，搭配非遗手作体验、趣味互动

游戏，让年轻人在大快朵颐中感受河湟文化

魅力。不久前，在海北州刚察县举办的农文

旅推介会暨草原冬肉集上，烤全羊、煮牛肉

免费品尝，草膘牛羊肉、民族手工艺品一站

式选购，现场的精彩演绎让“鱼鸟天堂 大美

刚察”的形象深入人心，万元代金券更是点

燃了消费热情。而塔尔寺周边非遗工坊手

作体验、藏文化博物馆的沉浸式展览、丹噶

尔古城的茶马古道体验，让年轻游客在打卡

之余，收获满满的文化体验。

近年来，从察尔汗盐湖的“天空之镜”

到黑独山的“戈壁星球”，从坎布拉世界地

质公园的丹霞雪景到同宝山的日出奇观，

青海的网红打卡点不断扩容。这些景点之

所以能持续“破圈”，正是因为抓住了年轻

消费群体“既要颜值又要内涵”的需求，将

自然景观与文化体验、社交属性相结合，让

每一次旅行都充满新鲜感与记忆点，也让

旅行的快乐更加凸显。

业态跨界融合 网红打卡“潮起来”

“以前冬天只能在家待着，现在在景区

的岗什卡集市销售青海特色农畜产品，每

天能赚 200 多块，一个冬天下来收入很可

观！”在岗什卡雪峰景区的地摊前，牧民卓

玛一边给游客介绍青海特色的牛肉干和酸

奶，一边笑着说道。文旅产业的火热，不仅

让青海的“冷资源”变成“热产业”，更让当

地群众的腰包鼓了起来，实现了旅游发展

与民生改善的良性循环。

文旅融合的“溢出效应”，首先体现在

就业与增收上。据记者采访得知：近两年，

海北州通过发展冬季冰雪旅游，通过带动

餐饮、住宿、文创等产业，已带动全州农牧

民就近就业 3 万余人次，人均年收入超过

1.5 万元。其中岗什卡雪峰景区成效尤为

显著，通过冰雪旅游全产业链发展，带动本

地 357 人稳定就业，截至 2025 年 9 月，景区

累计接待游客超 110 万人次，实现旅游花

费超 8191 万元。同样在同宝山周边，景区

露营基地优先聘用本地群众，提供服务、环

卫等岗位，带动从业人员人均增收 3万元以

上，周边牧民通过销售特色产品实现收入稳

步增长。“妈妈岗”“灵活就业岗”等特色岗位

的推出，让妇女、老人等群体也能分享旅游

红利，让文旅经济的成果惠及更多人。

不得不提的是，青海文创产业的崛起

成为文化传播与经济增收的“双向引擎”。

在 2025 年中国特色旅游商品大赛上，青海

110 套特色文创产品获奖，这些兼具地域

特色与实用性的商品，成为年轻人带走“青

海记忆”的首选。门源、塔尔寺等多地开发

的地域文创产品，通过景区销售、电商渠道

走向全国，让青海文化以更年轻的方式“破

圈”传播。据中国旅游协会旅游商品与装

备分会秘书长许京生表示，有特色、有创

新、实用性强的旅游商品，是文旅融合的重

要载体，也是带动经济增长的关键力量。

如今的青海，文旅经济正成为推动乡

村振兴、促进共同富裕的重要力量。海东市

的“河湟民俗探秘体验之旅”带动周边农家

乐、民宿客流量显著增长，搅团、焜锅馍等特

色美食成为“舌尖经济”的主角，让农产品附

加值大幅提升。海南藏族自治州的“温泉沐

身康养休闲之旅”，更是将特色民俗与温泉

体验相结合，配套的藏式餐饮、民族服饰租

赁等服务，形成了“吃住行游购娱”的完整产

业链。据相关数据显示，11 月初冬季旅游

延续增长态势，年轻游客消费占比超 60%，

成为拉动经济增长的“主力军”。

随着文化基因融入旅游，让青海的全

域旅游之路越走越宽，不仅让更多人领略

到高原冬天的独特魅力，更让文旅融合成

为推动经济高质量发展、增进民生福祉的

强大动力。这个冬天，不妨收拾行囊，奔赴

青海！在雪山下打卡、在草原上露营、在非

遗工坊体验、在星空下许愿，感受这场冬季

文旅盛宴，见证高原大地上的“诗与远方”

“人间烟火”。

文旅经济共生 民生福祉“实起来”

“今冬游青海，可以直接领文旅消费券，

景区半价，酒店也有打折，这波福利太懂年

轻人了！”11 月初，来自西安的“00 后”游客

“张 Vv”在社交平台分享了自己的青海行

程，配图里青海湖及茶卡盐湖奇观美景收获

了不少点赞。她的“说走就走”，正是青海秋

冬文旅政策精准圈粉的生动写照。

在 10 月 31 日启动的 2025 年中国特色

旅游商品大赛暨全省冬春季文化旅游惠民

系列活动上，西宁市海伦凯勒牌雪豹墨镜

等兼具地域特色与实用性的商品脱颖而

出，当日发布的旅游精品线路和主题线路

涵盖冰雪奇观、民俗探秘、康养休闲等多个

维 度 ，为 年 轻 人 提 供 了“ 一 站 式 ”出 行 参

考。同期上线的通过云闪付、携程等平台

精准投放的百万文旅消费券，覆盖景区门

票、酒店住宿、文创购物等核心消费场景，

也让旅游成本大幅降低。

如今西宁正通过“文旅+”模式实现从

景点旅游向全域旅游的转型，通过特色民

宿扩容、网红街区打造、夜间经济激活等举

措，构建起“吃住行游购娱”全链条消费生

态，持续推动城市影响力和人气的双重提

升。其中，西宁通过深化“一芯一环多带”

城市文旅发展格局，以力盟商业步行街、唐

道·637 商圈为核心培育夜间消费场景，夜

间消费占比达 40%。

而随着各地游客的到来，西宁市区以

及周边地区的民宿迎来了预订高峰。乡村

民宿、城市周边常规房、家庭套房等特色房

型备受青睐。西宁市区部分特色民宿通过

推出优惠、连住折扣等政策，并配备智能家

居等设施，精准满足家庭出游需求。进入

秋冬季节，青海部分民宿和三星级及以上

宾馆推出相关住宿套餐，高性价比成为吸

引年轻游客的重要筹码。

实打实的政策扶持，让青海秋冬旅游

市场持续升温。据携程《2025 国庆中秋双

节旅游报告》显示，今年国庆期间青海文旅

订单同比增长 25%，高出全国平均增速 15
个百分点，增速位列全国第五，实现旅游花

费 34.39 亿元，国庆期间接待游客 357.74 万

人次，其中“00 后”游客占比居高。而整个

前 三 季 度 ，青 海 更 是 交 出 了 接 待 游 客

5613.63 万人次、旅游总花费 535.66 亿元的

亮眼成绩单。从国庆黄金周的“开门红”到

11 月进入冬季旅游的“续热度”，政策引导

下的青海全域旅游，正打破季节限制，走

向“全季火热”。

政策活动开路 秋冬旅游“热起来”

位于海北藏族自治州门源回族自治县
的岗什卡雪峰景区。

岗什卡雪峰景区内连心湖一景。

同宝山上看日出云海。

本版照片除署名外均由 本报记者 谭梅 摄

在同宝山顶穿羽绒服看日出、吃火锅、放烟花，成为年轻人冬日欢度周末的新方式。 张进娥 摄

俯瞰青海湖同宝山露营基地。
张进娥 摄

本报记者 谭 梅

当南方人还在纠结穿秋裤还是羽绒服时，青海的冬日早

已凭借蓝冰、雪山、民俗与热汤，成为反季旅行的新宠。不同

于夏季的人潮涌动，冬日青海褪去喧嚣，以冰雪为笔、民俗为

墨，为年轻人量身打造了一场“冷资源”里的“热体验”。从 49
公里的高原徒步到星空下的冰雪露营，从千年民俗到网红打

卡地，这份专属青海的冬游攻略，正在重新定义冬季旅行的打

开方式。11 月起，青海各地文旅部门及景区纷纷推出冬游青

海新玩法，吸引更多游客深入领略、体验青海的独特魅力。

冰雪野趣冰雪野趣：：不止滑雪的户外狂欢不止滑雪的户外狂欢

提到青海冬季，滑雪是绕不开的乐趣。今冬，河湟古道欢

乐冰雪之旅：西宁市—乐都区—互助土族自治县—大通回族

土族自治县—门源回族自治县，串联起 6 大冰雪乐园，瞿昙国

际滑雪场的专业雪道适合进阶玩家，而北川冰雪大世界的雪

地坦克、彩虹部落滑雪场的亲子戏雪区，让新手也能收获满满

快乐。不过最让人上头的，当属岗什卡雪峰的“硬核玩法”。

作为国家级户外运动目的地，岗什卡雪峰今年推出的祁

连山·冷龙岭徒步线路火出圈。49 公里的路程串联起冰川、峡

谷、丹霞等 10 余个景观节点，从白水河桥的潺潺溪流到七彩瀑

布的冰挂奇观，每一步都是沉浸式自然体验。线路设置的露

营点和救援保障站，让有一定户外经验的年轻人可以安心探

索，让“野奢”体验更难忘。数据显示：截至今年 9 月，已有 3.68
万年轻人挑战过这里的攀登路线，110 万游客在这里留下了冬

日记忆。

民俗沉浸民俗沉浸：：穿越千年的文化派对穿越千年的文化派对

年轻人的旅行从不缺风景，缺的是能深度参与的文化体验。

河湟民俗探秘之旅：西宁市—互助县—平安区—乐都区—化隆县

—同仁市，能让游客在欢声笑语中触摸青海的烟火气。互助县威

远镇的社火表演堪称冬日限定狂欢，跟着当地人穿上土族艳丽服

饰，挥舞彩绸跳起来，瞬间就能融入这延续千年的民俗盛宴。

在黄南藏族自治州同仁市的热贡历史文化名城，游客可以体

验唐卡绘制的静心时光，或是在海东市乐都区九曲黄河灯会现场，

看万盏花灯点亮夜空，随手一拍都是氛围感大片。西宁市湟源县

丹噶尔古城的双宁灯会更是不容错过，湟源排灯与秦淮花灯交相

辉映，古老街巷被灯光装点成童话世界。如果恰逢腊八，还能参与

“千人同品腊八粥”活动，在热气腾腾的粥香中感受西北人的热情。

治愈温泉治愈温泉：：冰点下的温暖暴击冰点下的温暖暴击

在零下几度的青海，没有什么比泡温泉更惬意的事了。

温泉沐身康养休闲之旅：西宁市—湟源县—海晏县—共和县

—贵德县，其沿线的温泉酒店，早已为游客备好“温暖惊喜”。

位于西宁的夏都博汇温泉水乐园藏着大西北首家 6D 水雾系

统，现场模拟暴雨搭配雷鸣闪电特效，既能解压又能拍出电影

级大片，泡完热汤再去体验“冷热交替浴”，血管收缩扩张间，

旅途疲惫一扫而空。

贵德县的扎仓温泉则是另一种画风，泉水富含多种矿物

质，泡在露天汤池里，抬头是皑皑雪山，低头是清清黄河，氤氲

水汽中仿佛置身仙境。更贴心的是，许多温泉酒店都推出了

“温泉+围炉煮茶”套餐，泡完温泉围坐在藤编椅上，煮着枸杞

红枣茶，搭配现烤的羊肉串，这种体验正是年轻人追求的冬日

小确幸。

追光打卡追光打卡：：承包朋友圈的颜值巅峰承包朋友圈的颜值巅峰

对于爱拍照的年轻人来说，青海冬季的颜值不容错过。

瀚海奇景探秘之旅：西宁市—共和县—乌兰县—德令哈市—

大柴旦镇—冷湖镇，沿线的每一处都能让朋友圈点赞爆棚。

茶卡盐湖的冬日化身“冰晶幻境”，纵横交错的冰裂纹在阳光

下宛如钻石镶嵌，清晨的薄雾为湖面蒙上一层轻纱，穿着鲜艳

的衣服站在冰面上，可以轻松拍出“天空之镜”升级版。

大柴旦翡翠湖的蓝冰更是自带滤镜，零下气温让湖面呈

现梦幻般的蒂芙尼蓝。黑独山的雅丹地貌在冬日里更显苍

茫，黑白灰的色调搭配远处的雪山，随手一拍就是水墨画般的

大作。而日出美景追光之旅：西宁市—湟源县—海晏县—青

海湖看日出，更是一生难忘的视觉盛宴，当金色阳光洒在结冰

的湖面上，冰泡与霞光交织，此刻才懂“世间美好皆可遇见”。

这个冬天，别再执着于三亚的暖阳和雪乡的拥挤，来青海

赴一场“反季之约”吧。在这里，你可以在雪山间释放活力，在

民俗中感受温度，在温泉里治愈身心，在美景中定格青春。青

海的冬天，藏着当下旅行最向往的模样，既有诗和远方的浪

漫，又有脚踏实地的快乐。

冬游指南：

解锁青海冬日新潮玩法

本报记者 谭 梅

青海文旅青海文旅青海文旅“““上分上分上分”””！！！潮玩圈粉年轻人潮玩圈粉年轻人潮玩圈粉年轻人


