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本报记者 牛玉娇

一束光影、三尺戏台，观众端坐幕

布前，幕布后锣鼓声声，传出悠扬戏曲，

打击乐合着二胡、三弦，奏出河湟人耐

听的曲调，兽皮雕刻而成的影人出现在

幕布上，瞬间，祥和的乡村氛围洋溢开

来——这就是河湟皮影戏。

在海东市化隆回族自治县扎巴镇

双格达村，皮影戏流传已久。这里有一

支“ 抢 救 ”后 发 展 壮 大 的 皮 影 戏 剧 团

——化隆县扎巴镇天籁皮影艺术团，从

最初的 5 个老艺人，发展为如今的 16 人

剧团，上到 80 岁，下到 20 岁，这些民间

艺人不仅将祖祖辈辈流传的戏本传唱

至今，更让这项非物质文化遗产焕发出

新活力。

听着天籁皮影艺术团团长周富刚

的回忆，那些珍藏已久的古老皮影和它

背后百转千回的故事浮现眼前。

“这些皮影有的上百年，有的几十

年，都是宝贝。”这位扎巴皮影戏的第三

代传承人，拿出珍藏的大箱子，在细心

分类的夹子中搭配出武将杨六郎、身穿

黄袍的皇帝、英姿飒爽的穆桂英，还有

几只老虎、几匹马。

阳光下，这些透亮、色彩斑斓的皮

影栩栩如生，周富刚随性拿起竹竿边操

作边轻声唱起来……

周富刚从小就爱好乐器，学校里学

得一知半解加上自己的潜心研究，他学

会了二胡、竹笛等乐器，在一位叔叔的

引荐下，他于 1993 年高中毕业后正式参

与皮影戏演出。

“当时还只是伴奏，2014 年才正式

开始接触‘把式’。”周富刚说的“把式”，

就是幕布后面操纵皮影角色兼任说唱

的人。

“以前，村上有几位老艺人，但有的

上年纪，有的搬迁走，像我这样新加入

的传承人很少，懂乐器的还有一些，把

式就很少了，就因为这样，村上的皮影

戏有 20多年的断档期。”

2013 年 ，在 化 隆 县 文 化 馆 的 组 织

下，周富刚和几位艺人在村里老艺人的

指导下参加了几次培训。可是，随着老

艺人的相继离世，那些真正有扎巴韵味

的皮影戏也随之消逝。

在没有录音的年代，周富刚和团队

人员只能四处求教，听的学的也都是西宁

湟中、大通地区的口音和语调。演出中，

不少老人提出他们的皮影戏“不正宗”。

“真的想放弃，学起来太繁琐太难，

四处奔波，家都顾不上。”

周富刚想过放弃，可是一位大通的

老师点醒了他——“那位老师说，你要

是钻进来了，就好好钻，要唱就好好唱，

这门民间艺术传承下来不容易。”

直到今天，周富刚从伴奏变为剧团

少有的“把式”，才让这门民间艺术传承

了下来。

“武将有武将的走法，妇女有妇女

的动作，你的一举一动展现在幕布上就

是这些角色的性格和气质。”周富刚手

持竹竿，轻轻摆动，讲述影人动作的微

妙变化。

如果“把式”的唱腔是肉、表演是骨，

那影人则是皮影戏的魂。雕刻艺人用刻

刀苦心孤诣，雕刻出了河湟皮影的灵魂。

周富刚拿出一个皮影牛，据说是这

些皮影中年岁最久的。因为时间较长，

皮影色彩有些脱落，但精妙的雕刻痕迹

依然清晰可见。尤其是那些弯曲的弧

度中显示出牛筋骨的强壮，牛鞍上镂空

的花纹，和大小一致、染色均匀的梅花

图案，足见手艺人细腻流畅的刀工。

“你看这个皮影牛板板正正，犄角

的 弯 曲 度 ，还 有 脖 子 上 大 小 相 同 的 铃

铛，整齐精巧，一般人绝对刻画不了。”

周富刚说，现在剧团只有一位老艺人金

文 录 掌 握 这 种 雕 刻 技 艺 ，有 不 少 人 学

艺，但总学不了老人那种传神的手法。

皮影制作需先将牛皮等兽皮浸泡，

经去毛、打磨、晾晒后，再参照壁画、戏

曲脸谱、民间绘画等素材绘制图案，用

刻刀仔细刻出底板，再精雕细琢、上色，

有八个基本步骤、二十四道工序。

金文录老人掌握这门技艺有 20 多

年，他刻画的皮影，刀工精细、线条流

畅、色彩艳丽，《水浒传》108 将、《红楼

梦》仕女图、《西游记》人物等都是珍贵

的收藏品。老人的雕刻技艺不仅让皮

影戏极具生命力和表现力，更弘扬传承

了皮雕艺术。

为唤醒年轻一代对皮影戏的喜爱，

剧团在化隆县文化馆的指导下创新研

究“皮影+舞蹈”的表演形式，让幕后的

“把式”走到台前。还创新编排了一大

批现代红色党史皮影戏、《移风易俗》等

主题剧目。

周富刚说：“时代再怎么变，皮影戏

弘扬真善美的老传统不能丢，但也要创

新，老艺人要打破老观念老思想，不仅

要将技艺一代代传承下去，也要多编排

年轻人喜欢的剧目。”

这 些 更 接 地 气 、更 有 温 度 的 皮 影

戏，成功唤起了年轻人的共鸣——如今

已有两位大学生加入扎巴皮影戏艺术

团，更有不少女性参与其中。

时光流转，灯影依旧。

周富刚等民间艺人借助皮影演绎

着金戈铁马的岁月和时代变迁的神奇，

让一代代河湟儿女感受着悠悠文脉，河

湟皮影戏在他们的传承中，正焕发出新

的光彩。

匠心传承，光影里的河湟记忆

本报实习记者 张富昭

初冬的海东市互助土族自治县威

远镇被一层薄薄的晨霜覆盖，空气中

弥漫着清冷与热烈交织的气息。11 月

15 日，2025 青海省公路/山地自行车锦

标赛在这里拉开帷幕，笔直的赛道如

同一条纽带，将不同年龄、不同梦想的

人们紧紧相连。

10 时，位于新城区的比赛起点已

是人声鼎沸。专业选手穿着各色骑行

服在起点线处严阵以待，他们检查着

车辆，做着最后的热身。

人群中，一个略显青涩的身影格

外引人注目——来自美丽达车队的徐

龙舞。这个刚满 16 岁的少年是海东市

第四中学的高一学生，一大早就和母

亲从乐都区赶来。他专注地调试着变

速器，眼神里既有初出茅庐的紧张，更

有对赛道的渴望。“今年在西宁文峰杯

山地自行车赛拿了第八名。”他腼腆地

说着，声音里带着这个年纪特有的羞

涩与骄傲，“我想好好训练，将来能站

上环青赛的舞台。”他的梦想如同远处

赤列雪山反射的阳光，纯净而耀眼。

发令哨响，选手们如离弦之箭冲出

起点。徐龙舞的身影很快融入疾驰的车

流，在笔直的赛道上化作一个移动的点。

他的母亲晁秀清站在赛道旁，双

手紧握护栏，目光始终追随着儿子远

去的方向。“孩子喜欢，我们就支持。”

这位母亲眼神中满是期待。她讲述着

儿子如何平衡学业与训练，如何在每

个周末和假期完成练习。“看着他为自

己的梦想努力，我们做父母的，再远也

要来加油。”晁秀清说。

赛道旁，一位两鬓斑白的老年人

格外专注。来自互助县塘川镇的袁忠

禄扶着栏杆，目光追随着每一个飞驰

而过的身影。“年轻时，我也是靠自行

车吃饭的。”他感慨道。

上世纪八九十年代，他加入“倒蛋

部队”，骑着永久牌自行车往返于农村

与西宁之间，后座捆满从乡亲那里收

来的鸡蛋。“那时候，自行车是谋生的

工具，载着全家的柴米油盐。”他记得

那些颠簸的土路，记得雨天泥浆溅满

裤腿的艰辛，更记得用挣来的钱给家

里添置第一台电视机时的喜悦。

如今，同样的路铺成了平整的柏

油赛道，自行车是生活工具，也是运动

器械，这变迁让他唏嘘不已。

中午时分，比赛进入最后两圈的冲

刺阶段。徐龙舞处在中游位置，汗水沿

着安全帽往下淌，但他的踏频依然稳

定。每一圈骑行都是对意志的考验。

观众的加油声在赛道回荡，形成

独特的声浪。袁忠禄看着这些年轻骑

手 ，仿 佛 看 到 了 自 己 年 轻 时 的 影 子

——同样的汗水，只是为着不同的目

标。他感叹：“以前我们骑车是为了生

活，现在他们骑车是为了梦想。时代真

的不一样了。”

最后一圈，徐龙舞奋力加速，最终

以中游成绩完成比赛。虽然未能站上

领奖台，但当他冲过终点线时，母亲第

一时间上前为他披上外套，递上热水。

这个瞬间，成绩已经不再重要，重要的

是一个少年正朝着梦想踏实迈进。

15时，赛事落下帷幕。工作人员开

始拆除临时设施，观众陆续散去。徐龙

舞和母亲带着这次比赛的经验和对未

来的期许踏上了返回乐都的路，袁忠禄

也带着满心的感慨搭车回塘川镇。

自行车在这片土地上完成了从谋

生工具到精神载体的蜕变，而互助县

的青山绿水间，不仅留下了轮胎的痕

迹 ，更 印 刻 了 一 个 时 代 前 行 的 轨 迹 。

这场赛事如同一个缩影，让我们看见

个体的梦想如何与时代的脉搏共振，

看见一种交通工具如何承载着不同年

龄段群众的生活与希望，在高原的公

路上不断向前。

——2025青海省公路/山地自行车锦标赛现场见闻

时代车轮在土乡赛道飞驰

本报海北讯（记者 刘程锦 李
树婷） 11 月 15 日至 16 日，“青海家

宴·饗在祁连”——祁连山下·阿咪东

索暖火锅活动在海北藏族自治州祁

连县阿咪东索林海露营基地举办。

作为“青海家宴”品牌首次深入县域

的重要实践，活动由青海省商务厅主

办，以“用好材，做好味”为核心理念，

创新“家宴+冰雪+文旅”融合模式，

明确祁连县以火锅为主打的家宴发

展定位。

活动特邀山东援青指挥部、省

内外知名餐饮企业代表齐聚，通过

火锅沙龙、暖火锅品鉴、家宴流水

席等多元形式，深度挖掘祁连羊、

牦牛、黄菇等特色食材价值。现场

发 布 “ 青 海 家 宴 之 祁 连 涮 羊 肉 火

锅”菜式体系，签署多项产销合作

协议，推动从牧场到餐桌的高效协

同。百余名嘉宾与游客在雪山林海

间，品鉴牦牛油锅、黄菇菌汤锅等

特色火锅，体验非遗大铜火锅的独

特魅力。

此次活动不仅拓宽了祁连县优

质食材的市场渠道，更激活了冬季服

务消费潜力，为我省绿色有机农畜产

品输出地建设及冬季旅游发展注入

新动能。

“青海家宴”首次下沉县域
祁连暖火锅激活冬季消费

（上接第一版）
为青海弗迪电池破解锂电池出

口铁路运输瓶颈，协调推进专用线改

造和集装箱定制，助力其 1-9 月锂电

池出口达 22 亿元，增长 9.1 倍；为青

海宜化开辟“铁路+海运”越南专线，

降低物流成本，1-9 月实现 PVC 出

口 11427 吨；创新“青海家宴美食出

海”模式，推动高原特色农产品出口，

其中，龙洋知鲜（青海）股份有限公司

通过国际认证和参展，三文鱼出口至

15 个 国 家 ，1-9 月 出 口 额 增 长 1.4
倍。同时，通过组建金融稳外贸工作

组、扩大出口信保覆盖面，1-9 月中

国信保支持青海 90 家外经贸企业出

口 1.67 亿美元，为企业出海筑牢“风

险防护网”。

市场主体的活力进一步夯实了

增长根基。其中，民营企业作为外贸

主力军表现尤为亮眼，今年前三季

度，青海省民营企业进出口 47 亿元，

增长 67.9%，占同期全省外贸总值的

87.8%，拉动全省外贸增长 51.5 个百

分点，进出口贸易“主力军”地位持续

巩固。

西宁海关畅通“线上+线下”关

企 联 络 渠 道 ，提 升 民 营 企 业 在

RCEP、减免税等方面的知惠享惠能

力，通过“标签数据库+企业信息库+
政策措施库”数据匹配模型实现海关

政 策 精 准 投 送 ， 推 行 原 产 地 证 书

“智能审核+自助打印”智慧审签模

式 ， 持 续 压 缩 签 证 耗 时 。 前 三 季

度，签发各类原产地证书 775 份，同

比增长 28.3%，签证金额 8.9 亿元，增

长 78%。

从上半年 8 个市州全面开展进

出口业务形成梯次发展，到三季度外

贸规模持续扩容，青海外贸正从“单

点突破”迈向“全域发力”，为全省经

济增长注入强劲动力。

结构深度优化：新
质生产力崛起，特色产
业出海提速

如 果 说 增 速 是 高 原 外 贸 的“ 面

子”，那么产业结构的深度优化就是

其“里子”。三季度，青海外贸加速从

“规模扩张”向“质量提升”转型，新能

源、盐湖化工、高原特色农业三大板

块齐头并进，新质生产力成为核心竞

争力。

新能源产业实现“爆发式增长”，

锂离子蓄电池出口 22 亿元，同比激

增 9.1倍，成为全省第一大出口商品；

盐湖化工产业向精细化升级，“镁系”

产品出口 2.7亿元增长 1.7倍，聚氯乙

烯、纯碱等传统优势产品保持高速增

长，盐湖资源综合利用水平显著提

升。

值得一提的是，作为聚氯乙烯行

业出口重点企业，青海宜化化工有限

责任公司凭借设备更新和智慧工厂

建设，产品主要发往越南、印度、

巴西市场，并在越南设立了宜化海

外办事处和海外仓，不断扩大宜化

PVC 等产品在越南等国际市场的品

牌影响力。

“省商务厅出台政策支持企业开

行国际货运班列，公司重新设计南下

出口线路，加大青海—南宁南（换装

铁运集装箱）—越南同登站/安员站

的新物流发运模式，降低了企业物流

成本，进一步增强市场竞争力。公司

发运 PVC 至哈萨克斯坦阿拉木图，

为青海拓展国际物流体系，打通物流

新通道作出宜化贡献。”青海宜化相

关负责人介绍。

高原特色农产品出口更是亮点

纷呈。10 月 30 日，一批“青海产”的

白菜首次出口至越南。当日，装载约

30 吨白菜的冷链车从青海省海东市

乐都区启程，将跨越近 2000 公里，一

路向南，直达越南河内。

“我们的菜，你尝一尝就知道味

道棒极了！”海东乐通进出口贸易有

限公司负责人胡海燕说。她介绍道，

近年来公司的蔬菜已成功出口至吉

尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦等国家和地

区，随着公司发展，出口国际“朋友

圈”正在逐步扩大。

通过“政策+展会+品牌”协同支

撑体系，青海“双冷”产品成为出海

“生力军”，成为高原外贸新名片。前

三季度，农产品出口 5.9 亿元，增长

52.8%，增速居全国第一位，高于全国

农产品出口增速 50.5 个百分点。其

中，冻鳟鱼及其相关产品出口 3.7 亿

元，增长 1.4 倍；蔬菜出口 3986.4 吨，

增长 2.3倍。

不仅如此，枸杞、马铃薯等特色

产品出口规模持续扩大，藜麦、油菜

种子等种质资源成功出口欧洲、蒙古

国，让“高原冷凉”品牌走向世界。

市场多元拓展：融
入“一带一路”，开放格
局持续扩大

青海不断织密全球贸易网络，市

场多元化格局加速形成，外贸“朋友

圈”不断扩大，为外贸增长注入持久

动力。

按照省委省政府深度融入共建

“一带一路”，深入实施市场多元化战

略要求，省商务厅出台了《青海省商

务领域深度融入“一带一路”建设推

动开放型经济高质量发展三年行动

计划（2025-2027 年）》，推动全省开

放型经济高质量发展。

“1-9 月，我省与 112 个国家（地

区）建立贸易往来，较去年同期新增

巴 拿 马 、洪 都 拉 斯 等 22 个 国 家（地

区），对共建‘一带一路’国家进出口

44.2亿元，增长 62.9%，占全省 82.7%，

比重提升 9 个百分点。”李晓晖介绍，

匈牙利、俄罗斯、越南等新兴市场成

为重要贸易伙伴。

对共建“一带一路”国家进出口

达 44.2 亿元，增长 62.9%，占全省外

贸总值的 82.7%，匈牙利、俄罗斯、越

南等新兴市场成为重要贸易支点。

省商务厅精准搭建出海平台，组织在

香港、北京、重庆、上海、澳门等地举

办招商引资推介会，累计组织超千家

（次）企业参加广交会、进博会等境内

外展会，在东南亚、中亚、欧洲等重点

市场举办经贸推介会，累计签约超

30亿元。

青海濮耐高新材料有限公司通

过参加省商务厅组织国外经贸推介

会和展会，在海外市场的开拓及业务

拓展打下了良好的基础，从 2023 年

出口 6462 万元，到 2024 年出口 1 亿

元，到今年上半年出口 1.5亿元，出口

业务增长势如破竹。

进口结构的优化则彰显了内需

潜力的持续释放。1-9 月，机电产品

进口 1.2 亿元，增长 1.5 倍，农业机械

设备进口实现零的突破，反映出青

海产业升级的积极态势；冻去骨牛

肉、鲜榴莲等民生消费品进口大幅

增长，其中鲜榴莲进口 4587 万元，

同比增长 13.6 倍，既满足了群众消

费升级需求，也为外贸平衡发展提供

了支撑。

从政策精准滴灌到企业主动作

为，从特色产业突围到全球市场布

局，青海外贸正以高质量发展为笔，

在高原大地上书写开放新篇章。接

下来，青海将持续聚焦“稳规模、优结

构、提质量、促创新”，推动外贸高质

量发展，让更多“青字号”产品走向全

球，为现代化新青海建设注入更强开

放动能。

高原外贸劲吹“出海风”

选手们蓄势待发。 本报实习记者 张富昭 摄
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（上接第二版）
“组团式”帮扶和“青南支医”团队

的到来，为泽库县藏医院的改革发展增

添了动能。2025年，泽库县急危重症抢

救成功率稳定在 94%以上，这意味着，

绝大多数危重病人不再经历转诊之路。

不仅如此，泽库县藏医院着力将藏

医药服务半径拓展到乡镇和村落。目

前，各乡镇卫生院建起了古朴温馨的藏

医馆，64所村卫生室配齐基本藏药，针

刺、艾灸等简便廉验的技术得到普及。

“以前乡上来的患者，到县里看一

次病，来回得一天。现在牧民患者骑

摩托车，十几分钟到达当地卫生院，做

完治疗还能回家干活，方便了很多！”

泽库县藏医院副院长华本太告诉记

者，2025 年泽库县基层中藏医药收入

同比增长 25.63%，这背后，是老百姓

“看病难、看病远”成本的下降，更是群

众获得感的提升。

泽库县把藏医药文化传承作为全

县卫生健康事业发展的重要内容，投

资 209 万元建成非物质文化传统藏医

药展览馆。“这里收藏了 571 种藏药植

物标本、古籍文献，要让年轻人知道，

我们守护的不是简单的药丸，是千年

的智慧。”华本太如是说。

这座展馆，如今已经成为青海省

中(藏)医药文化宣传教育基地。在这

里，古老的藏医药知识正化作一颗颗

种子，播撒进医务工作者的心田。

“2022年，我们成功创建全国基层

中医药工作先进单位，2024年，王家乡

卫生院荣获全国卫生健康系统先进集

体。”陈建龙说，“将继续坚持以人民健

康为中心的发展理念，全面推进全县

卫生健康事业改革发展，为泽库人民

提供多层次、多元化的健康服务。”

夕阳西下，泽库县藏医院的药香

依旧袅袅。那一粒粒由古老智慧与现

代科技共同淬炼而成的藏药丸，如同

高原上最坚韧的格桑花种子，随风撒

遍泽库的草原与山谷，守护着这片高

天厚土之上最朴素的幸福与安康。

3700米高原上的
健康守护


