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本报海北讯 （记者 王晶） 9
月 21 日，由海北藏族自治州门源回

族自治县政府、新华体育、新华网青

海分公司主办，以“金色门源·林海

雪原”为主题的 2025 青海门源仙米

林海定向跑（徒步）活动在仙米国家

森林公园聚阳沟景区开赛，来自省

内外 800名运动爱好者参加。

此次赛事设置个人组与亲子组

两大组别，2.5 公里的趣味赛道穿梭

于 金 秋 林 海 之 间 ，巧 妙 融 入 糌 粑

DIY、射箭等门源特色文化体验项

目，让参赛者在运动竞技中同步领

略自然美景与民俗风情，实现体育

与文化的深度融合。期间，举办“门

源优品”展示展销活动，特色农畜产

品与非遗文创产品集中亮相，门源

牦牛肉、藏羊肉、油菜籽等优质农畜

产品，成为现场消费热点，吸引大量

参赛选手及游客驻足。

此次活动以“体育+”为抓手，

将赛事“流量”有效转化为发展“留

量”，不仅实现“体育搭台、经济唱

戏、产业协同”的融合发展目标，更

进一步提升门源特色品牌的影响力

与市场竞争力。据了解，今年截至

8 月份，门源县累计接待游客 292.9
万人次，实现旅游综合收入 12.2 亿

元 ，同 比 分 别 增 长 19.97% 和

18.68%，品牌赛事拉动区域发展的

成效持续显现，“农体文旅商”融合

高质量发展迈上新台阶。

2025青海门源仙米林海
定向跑（徒步）活动开跑

本报记者 王 臻 实习生 谢婉婷

9 月 17 日，伴随着机器轰鸣声，在海

东市互助土族自治县卓扎滩蚕豆繁种

基 地 ，两 台 收 割 机 正 在 400 亩（26.7 公

顷）的蚕豆地里作业。

已经变黑的豆荚里露出浅绿色的

豆子，“现在采收是用来做种子的。”青

海丰之源农牧科技发展有限公司董事

长王林业介绍，去年与青海大学蚕豆育

种创新团队合作，拿到了最新蚕豆品种

青蚕 28 号独家经营权，今年就有了收

获，相较于以前的品种，这个品种豆子

的品质优、产量高。

没过多久，其中一台满载脱粒蚕豆

的收割机开回卡车旁，将满满一仓蚕豆

倒进了车里。

青海大学农林科学院作物育种栽培

研究所豆类研究室主任滕长才拿起一颗

豆子自豪地向记者介绍起来：“你看这个

豆子，粒大、浅绿皮、蛋白含量高，我们目

前已经开始进行推广，效益还不错。”

这边机械采收忙，而距这里 40 多公

里、海拔近 3000 米的南门峡镇，新鲜的

蚕豆生长得刚刚好，互助县金天阳农民

种植专业合作社的负责人陈占兰正带

着工人采摘鲜食蚕豆。

400 多亩（26.7 公顷）蚕豆田位于山

根下的高寒区，秋季湿冷的风掠过热闹

的采摘现场，挂满蚕豆荚的豆秆在风中

轻摆。当指尖划过浅绿的豆荚，露出里

面圆滚滚的豆粒，陈占兰高兴地告诉记

者：“这豆子甜着哩，我们都叫它‘金豆

豆’！”边说边笑着拿起一粒刚剥开的蚕

豆递过来，豆粒上还带着新鲜的汁水。

作为土生土长的农户，陈占兰与蚕豆

打交道的日子不算短。早些年，她跟着父

母种蚕豆时，种子都是从各家零散收购

的，品种混杂。“有的豆子熟了，有的还青

着，成熟期差一大截；采摘期一过，老豆子

就没人要，全浪费了。”陈占兰回忆，那时

候一亩地（0.067 公顷）忙活下来，扣除人

工成本只剩四五百块钱，别说带动乡亲们

挣钱，自己的日子都过得紧巴巴。

转机始于新品种的面世。去年，通

过青海大学蚕豆育种创新团队推荐，陈

占兰对青蚕 28 号进行了小面积的试种，

结果出乎意料，与青蚕 14 号相比，青蚕

28 号豆荚长、颗粒饱满且大、外皮薄、甜

度高的优势让她今年马上决定对新品

种进行大面积试种，同时也尝试种植了

少量青蚕 27 号，这两个“心头好”品种成

了她今年蚕豆丰收的“功臣”。“就像找

对象找对了人，这两个品种稳得很！”陈

占兰打趣道。

说话间，陈占兰给记者算了一笔增

收账：蚕豆亩产已达 1500 多公斤，最高

能到 1800 多公斤，按 30 公斤一袋算，一

亩地（0.067 公顷）就能装 50 多袋，一亩

地（0.067 公顷）比以前多增收 1000 多块

钱，不仅自己的收入翻了番，还带动了

周边的乡亲们。“跟着我干活的阿姐、阿

姨们，一天能挣 170 块工资，家门口就能

挣钱，大家都乐意来。”她说着，指了指

地里忙碌的农户，脸上满是欣慰。

更让陈占兰开心的是，这些高品质

的鲜食蚕豆已经被上海的客人订走，外

皮光滑品相好的豆荚当天直接装筐打

包外销发走，剩下的经过脱粒预冷也会

以鲜豆包装送往一线城市。

眼下，陈占兰已经规划好了明年的

种 植 计 划 —— 把 手 里 流 转 来 的 600 亩

（40 公顷）土地都种上青蚕 27 号和青蚕

28 号，“现在蚕豆比市场价每公斤能多

卖一毛多，这点差价更让我有底气了。”

夕阳下，陈占兰望着满地的蚕豆荚，风

里都带着丰收的甜味，“这‘金豆豆’，不

光是我的希望，也是乡亲们的致富豆！”

种子是农业种植能否向优向好的

基础。随着蚕豆产业结构调整和居民

饮食结构变化，各地蚕豆“干改鲜”模式

逐步优化，改变了蚕豆以粮为主的单一

产 业 结 构 ，构 建 起 多 元 化 产 业 发 展 模

式。鲜食蚕豆作为我省新型产业，在我

省已经逐步开始推广。

滕长才介绍，近年来，兼具抗病、适

于机械化、粮菜兼用、粮饲兼用、观赏等

特性的蚕豆品种（系）不断选育成功，也

创制了多个加工专用、彩色观赏用、鲜食

菜用、饲草或青贮用蚕豆品系，而青蚕 27
号和青蚕 28 号品种的问世，为我省鲜食

蚕豆发展奠定了坚实的基础。

与此同时，青蚕 27 号和青蚕 28 号

在宁夏、甘肃、西藏、新疆等地区示范种

植，荚型好、产量高、品质优，得到春播

区周边省份的认可。

高原“金豆豆”增收“致富豆”

（上接第一版）
移风易俗是文明培育的重要内

容。青海 4149 个行政村、515 个社

区普遍制定村规民约和居民公约，

28 个县市区推出移风易俗优秀案

例。在西宁市湟中区苏尔吉村，党

员干部带头践行，村干部主动参与

村民红白事，实施红黑榜制度，推动

移风易俗常态化；在海北藏族自治

州海晏县达玉五谷村，好人好事及

志愿服务时长纳入积分管理，从而

持续壮大志愿服务队伍；海东市互

助土族自治县丹麻镇移风易俗曲艺

宣讲队编排的各类文艺作品深受当

地群众欢迎。

今日之青海，以思想光芒照亮

前行道路，推动全社会形成崇德向

善、见贤思齐、德行天下的社会氛

围。

文明实践：以阵地效
能搭建服务群众大平台

文明实践是精神文明建设的重

要载体，多元文化交融的青海热土

正以“生态守护、民族团结、文明青

海”三大特色为笔，积极探索新时代

文明实践的青海路径，勾勒新时代

文明实践的壮美画卷。

围绕春节、元宵节、清明节、端

午节、七夕节、中秋节、重阳节等传

统节日，青海各地把节日蕴含的优

秀传统文化和新的时代要求结合起

来，推出的“大美青海”文艺轻骑兵、

“河湟读书会”“美丽草原我的家”等

品牌活动深受群众欢迎。2025 年

春节期间，围绕“非遗贺新春 我的

青海年”主题举办非遗宣传展示活

动 597 场（次），实 现 销 售 收 入

883.92 万元，线上宣传短视频浏览

量达 697.4万人次。

“培育新风正气，做网络文明

和网络安全的积极传播者……”8
月 28 日，青海省首个网络文明教

育实践基地在西宁市大通回族土族

自治县新时代文明实践中心正式

揭牌。大通县自媒体联盟向全县

自媒体从业者发出 《共建网络文

明倡议书》，号召用实际行动传播

文明理念、共同守护风清气正的网

络空间。

一个个文明实践阵地，一场场

沉浸式宣讲，一次次暖心志愿服务，

一件件惠民实事……青海建成县、

乡 、村 三 级 新 时 代 文 明 实 践 阵 地

5115 个，实现全覆盖目标。2024 年

实施的阵地效能提升行动，引导各

地聚焦理论宣讲，打造教育群众大

课堂；盘活阵地资源，打造宣传群众

大网络；赋能文明实践，打造服务群

众大平台。延伸拓展的 2673 个各

类实践点、基地、长廊，甚至覆盖到

甘肃省敦煌市七里镇青海油田后勤

基地的 6 万余名职工及家属，构建

起“全域覆盖、就近可及”的文明实

践圈。

西宁市城西区古城台街道新时

代文明实践所通过“云平台”志愿

服务系统、点单管理、微心愿等，

有效强化“线上线下”相融机制；

海东市乐都区七里店社区以新时代

文明实践站为阵地，搭建社区“银

龄学堂”，开设文化艺术、生活技

能 等 课 程 ， 变 “ 养 老 ” 为 “ 享

老”；海北藏族自治州门源回族自

治县西滩乡依托新时代文明实践所

（站） 打造暑期爱心公益课堂，通

过建立爱心支教团，破解暑期家长

“看娃难”“辅导愁”问题……

如今，像这样的新时代文明实

践中心（所、站）遍布青海各地，一幅

幅和谐动人的画面温暖着人心、播

撒着文明，潜移默化中，一颗颗新时

代文明实践的“种子”悄然在各族群

众心中生根、发芽、开花、结果。

文明创建：以常态长
效绘就全域文明新图景

文明创建，利民惠民。青海坚

持创建为民、创建惠民、创建靠民，

推动精神文明创建工作走深走实，

让各族群众共享文明成果。

“真的太好看啦！”青海省博物

馆内，捧着刚买到的“马家窑彩陶”

“雪豹宁萌”冰箱贴，西安游客李菲

菲难掩兴奋之情。这次青海之行，

不仅让她饱览了壮阔的生态之美、

动人的团结之美，更切身感受到了

文明青海浸润人心的温度。

在西宁市城西区兴海路街道的

千家宴上，各族居民坐在一起品美

味、话团结、聊发展、倡文明，其乐融

融；在千里之外的海北藏族自治州

刚察县的果洛藏贡麻村，牧民果春

海正用“绿色积分”在村里的超市

兑换生活用品……从城市到乡村，

从校园到家庭，青海大地上正在上

演着一幕幕文明创建的生动场景。

近年来，青海以文明城市、文明村

镇、文明单位、文明家庭、文明校

园“五大创建”为抓手，将生态文

明与民族团结融入文明建设全过

程，走出了一条具有高原特色的文

明发展之路。

人民城市人民建，人民城市为

人民。全国文明城市创建工作中，

青海始终秉持创建为民、创建惠民、

创建靠民，突出群众满意和常态长

效，聚焦减轻基层负担和民生实事，

在美化城市颜值、提升百姓素质中

提升创建水平。

在青海，文明村镇建设成果丰

硕。各村镇依托新时代文明实践

站，积极开展各类文化活动与志愿

服务，丰富村民精神生活，弘扬时

代新风。在环境整治方面，大力

推进人居环境改善，让乡村颜值

持 续 提 升 。 通 过 完 善 村 规 民 约 、

发挥红白理事会作用，移风易俗成

效显著。

文 明 单 位 是 行 业 文 明 的 助 推

器，也是社会文明的催化剂。门源

百里花海蜂业有限公司通过土地托

管带动 713 户农民年增收 747 万元，

用实际行动诠释着文明单位的社会

责任。在青海，74 家全国文明单位

如同 74 颗文明种子，在高原各地生

根发芽。

家风是社会风气的重要组成部

分，家庭文明则社会文明。青海各

地各部门以组织开展文明家庭创建

为抓手，优化创建思路举措，在政策

导向、指标体系等方面与其他群众

性精神文明创建活动融合配套、相

互促进。

学校是精神文明建设的重要阵

地，创建文明校园关乎青少年扣好

人生第一粒扣子。青海各大中小学

对标“思想道德建设好、领导班子

建设好、教师队伍建设好、校园文

化建设好、优美环境建设好、活动

阵地建设好”的创建标准，在机制

创新、文化浸润、实践育人等方面

取得成效。

源浚者流长，根深者叶茂。在

打造生态文明高地与建设民族团结

进步示范省的征程上，青海正以奋

力之笔，在江源大地书写着文明青

海精彩答卷。

厚植文明沃土，
让文明青海形象愈发鲜亮

采摘蚕豆。 本报记者 王 臻 摄

本报实习记者 朱炜明

九月的柴达木盆地，秋阳高照，天

蓝如洗。在海西蒙古族藏族自治州德

令哈市蓄集乡，一片连绵起伏的青稞种

植基地里的青稞正由绿转黄，空气中弥

漫着泥土与麦穗的清香。

这里，曾被牧民称为“长不出好草”的

盐碱荒滩，如今却以亩产突破 100公斤的

丰收姿态，书写着生态治理与农业现代化

的赞歌。这片海拔近 3000 米的广袤土

地，正迎来它历史上最丰盈的一次收获。

“ 这 些 地 是 真 正 意 义 上 的 不 毛 之

地，曾经草都稀稀拉拉，长不出几根。”

基地项目组组长孔祥国站在田埂上，望

着连绵的青稞田感慨道。

盐碱地治理是世界性难题，在高原干

旱地区更是难上加难。五年前，青海互助

天佑德青稞酒股份有限公司与海西州政

府签订协议，以流转租赁方式承包了 1.8
万亩（1亩≈0.0667公顷）土地，启动青稞种

植基地建设。

项 目 启 动 之 初 ，面 临 的 是 一 片 贫

瘠、盐碱化严重的荒滩。“刚来的时候，

我 们 连 东 南 西 北 都 分 不 清 。”回 忆 起

2020 年初抵达此地的情景，孔祥国仍感

慨万千。苍茫的戈壁滩上盐碱泛白，草

色稀疏，狂风卷着沙砾，最近的吃饭点

都在 9 公里外的蓄集乡上，采购日用品

需奔波 40多公里。

面对困境，团队没有退缩。“除杂草、

翻地、漫灌冲盐、施有机羊板粪……”基地

种植员陈大录细数改良措施。通过联合

青海省农科院专家，借鉴山丹马场等地的

成功经验，他们逐步摸索出一套因地制宜

的综合治理模式，即先通过激光平整土

地，消除高低落差；再深翻土地 35厘米以

上，打破板结层；随后施用有机肥改良土

壤结构，并配套建设完善的排灌系统。

孔祥国介绍，其中最具创新性的，

便是“管排结合”技术。针对地块长度

达 150 米、宽度 30 米、地形落差近 50 公

分的问题，他们在每 75 米处设置一道田

埂，并在田埂中埋设可调控管道。“灌溉

时堵住排水口，水就能均匀渗透；需要

排水时打开管道，盐水迅速排出。”孔祥

国解释道，“这套系统让我们实现了‘以

水压盐’‘以排控碱’。”

“冬灌”也成为关键一环。每年天

气寒冷，团队会进行深度灌溉，翻土 35

公分，灌水 20 公分，让水分在冻土中缓

慢下渗，次年春季解冻后，土壤湿度适

中，既保墒又压盐。“等青稞出苗时，盐

分 还 浮 在 表 层 ，我 们 的 苗 已 经 扎 下 根

了。”孔祥国笑着说。

此外，灌溉水源来自巴音河，柏树

山 雪 峰 融 化 的 清 流 也 为 这 片 土 地 助

力。“我们的水直接引自上游，未经任何

工业污染，水质清澈见底。”陈大录指着

河水讲道。

得益于高海拔冷凉气候和强日照

条件，这里所种植的“柴青 1 号”青稞生

长 周 期 长 ，籽 粒 饱 满 、蛋 白 质 含 量 高 。

而且，基地人员在整个种植过程坚持生

态优先原则，不使用高残留农药，推广

生物防治；秸秆还田增加地力；轮作休

耕防止土地疲劳。

如果说生态修复是底色，那么丰收

则是最动人的成果。

经过近五年的持续改良，这片土地

发生了翻天覆地的变化。目前，基地已

完成土地覆绿验收，并成功纳入一般农

田管理库。这意味着，曾经被视为生态

“ 死 地 ”的 区 域 ，已 具 备 可 持 续 耕 作 能

力，成为国家耕地保护体系的一部分。

据测算，2025 年基地青稞平均亩产

预计突破 100 公斤 ，总产量将达到 700
吨。而这一数字，在项目初期仅为每亩

35公斤。

“今年出苗整齐，长势喜人，病虫害

少，丰收已成定局。”孔祥国指着即将成

熟的青稞田说，“再过半个月，收割机就

要进场了。”届时，这些青稞全部运往海

东市互助天佑德青稞酒酿造车间，用于

酿造高品质青稞酒。

此外，这一项目为当地农牧民开辟

了一条致富新路。通过土地流转承包 15
年的方式，企业支付租金，原草场使用者

获得稳定收益；部分牧民转为农场工人，

学习现代农业技术，实现身份转型。“以

前放羊一年挣不了多少，现在学会了操

作农机，有了固定的收入，比外出打工强

多了。”村民汪永仓高兴地说。

从无到有，从荒芜到丰收，德令哈的

秋天，因这一片金黄而格外动人。这不仅

是青稞的丰收，更是生态信念的丰收。一

粒粒青稞被运往酿酒车间，化作醇香四溢

的高原美酒；而留在这片土地上的，是更

加深厚的地力、更加完善的生态体系，以

及人们对绿水青山的坚定信念。

戈壁盐碱滩 青稞迎丰收

金色的田野。 孔祥国与陈大录查看青稞长势。 本报实习记者 朱炜明 摄

查看鲜食蚕豆长势。


