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本报记者

9 月 1 日，晨光温暖而充满希望。

全省各地的中小学校再次被欢声笑语

和琅琅书声充盈，久违的校园、崭新的

课本、仪式感满满的开学典礼……都

在诉说着新学期伊始的蓬勃气象。新

学期“开学第一课”承载着引导学生扣

好人生第一粒扣子、开启成长新征程

的重要使命，各学校围绕红色基因传

承、安全意识培育等开展课堂活动，让

“开学第一课”成为兼具思想性、实践

性与趣味性的成长课堂，为新的一学

期注入满满正能量。

赓续红色血脉
厚植爱国情怀

今年是中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利 80周年，开学首日，

浓郁的红色氛围成为许多校园的主旋

律，各地学校深挖红色资源，创新形式

载体，让红色基因的种子在青少年心

中生根发芽。

在海西蒙古族藏族自治州德令哈

市长江路小学，全体师生整齐列队，齐

唱 国 歌 ，目 光 紧 紧 凝 视 着 五 星 红 旗 。

伴随着激昂的旋律，五星红旗冉冉升

起，爱国之情在师生心中激荡。随后，

六名退役军人带来一堂别开生面且充

满正能量的开学第一课：从军旅故事

分享中，学生感受军人坚韧不拔、忠诚

奉献的精神风貌；在实践体验环节，学

生学习站军姿、唱强军战歌……燕山

大学研究生支教团教师王爽说：“这次

‘退役军人进校园’活动意义深远。”

果洛藏族自治州大武民族中学组

织开展“光影照初心，少年当自强”暨

“开学第一课”主题团日活动。当天，

活动以抗战史教育为核心内容，以电

影《南京照相馆》为载体，带领全体学

生共同回溯抗战历史。学生结合影片

情节与历史知识，分享自身对战争苦

难的认知、对英雄先烈的崇敬，以及对

新时代青年使命的思考，纷纷表示将

以史为鉴，把爱国情怀转化为学习动

力，用实际行动践行“少年当自强”的

誓言，为强国复兴贡献青春力量。

在海北藏族自治州祁连县第一完

全小学，“开学第一课”是一场传承红

色血脉的专题讲座。课堂上，老师通

过播放爱国主义教育影片、讲述英雄

事迹，激发学生的爱国热情和民族自

豪感，引导学生传承和弘扬中华优秀

传统文化，努力学习，将来为祖国的繁

荣富强贡献力量。

9 月 1 日 20 时，2025 年《开学第一

课》如约在央视播出。格尔木市盐湖

小学二年级一班学生梁恩绮端坐在桌

前认真观看并感慨道：“观看《开学第

一课》后，我深感自己肩负的责任和使

命。作为新时代的少先队员，我们应该

珍惜时光，努力学习，成为有用之人。”

海东市平安区第二中学八年级二

班学生李芮彤说：“观看了《开学第一

课》，我深受触动。节目以‘铭记与奋

斗’为主题，讲述抗战故事，让我看到

先烈们的英勇无畏，明白了如今的和平

来之不易。节目里新时代奋斗者的事

迹，也激励着我努力学习。我会铭记历

史、努力奋斗，为祖国发展贡献力量。”

筑牢安全防线
守护成长之路

开学第一课，安全教育毫无疑问

是重中之重。从人身安全保障到心理

状态调适，从现实生活空间到虚拟网

络世界，各学校精心设计课程内容，全

力为孩子们的生命安全与身心健康筑

牢坚实防线。

如何安全过马路？家长骑电动车

接送孩子有哪些注意事项？如何安全

乘坐公共交通工具？在海南藏族自治

州共和县第一民族完全小学的“开学

第一课”上，海南州交警支队专职宣传

员蒋明针对不同年级、不同学龄学生

的实际情况，结合事故案例向同学们

讲述交通安全知识，并通过户外实景

模拟汽车盲区的沉浸式体验，让学生

深刻认识“盲区”及其危险，教育引导

学生及家长遵守交通规则，杜绝闯红

灯、乱穿马路、不走斑马线等不文明交

通行为。

海东市平安区第二中学八年级二

班班主任王小凤早早来到学校，准备

“开学第一课”的板报和多媒体内容。

课程以“安全行为习惯养成教育”为主

题，围绕交通安全、校园安全、食品安

全、用电安全等 15 项内容展开。“同学

们，生命只有一次，安全就掌握在我们

自己手中。这不仅关系到我们个人，

更关系到我们的家庭、学校，乃至整个

社会和国家。”王小凤结合身边的实际

案例，用通俗易懂的语言开展安全教

育。同学们也积极参与讨论，分享自

己遇到过的安全隐患及应对方法。

“为筑牢校园安全防线，玉树藏族

自治州红旗小学在开学前完成对校园

的‘全覆盖体检’，排查教学设施设备、

检修消防设备、全面消杀卫生死角等，

并积极协调移动、供水、供电公司对全

校网络、水电设施开展专项检修；开学

当 天 ，学 校 开 展《安 全 教 育 开 学 第 一

课》《思政教育开学第一课》《心理健康

教育开学第一课》等活动。这一系列

环环相扣的扎实举措，如基石般稳稳

托起新学期的顺利开篇。”玉树藏族自

治州红旗小学党支部书记、校长尖措

扎西说。

特色课程赋能
助力全面成长

除了红色教育和安全教育，各地

学校还结合自身特色，开展“行走的思

政课”、心理健康教育、劳动教育等特

色课程，为学生全面发展赋能。

为缓解新生入学焦虑，格尔木市

盐湖小学鼓励家长与孩子共同布置教

室，营造温馨氛围，让校园焕发出新的

活力。除了教室新貌，学校品牌活动

“行走的思政课”也持续升温：36 名学

生走进察尔汗盐湖，实地感受家乡的

资源禀赋与科技魅力。家长胡媛媛欣

喜地说：“孩子回来后滔滔不绝地讲盐

花和矿物知识，比我们了解得还多。”

新学期，盐湖小学正以多元实践诠释

“新课标”下的育人新路径。

关注心理健康，上好心理健康第

一课。西宁市城北区教育系统开展以

“薪火相传 强国有我”为主题的“开学

第一课”系列活动，聚焦学生在新学期

可能面临的学习压力、人际关系等问

题，开展“新学期‘心’行动——2025
年秋季学期‘开学第一课’心理调适指

南”主题活动，通过普及心理健康及卫

生健康知识，帮助学生释放情绪、树立

健康理念，引导学生从“假期模式”平

稳过渡到“上学模式”。

“新学期，我们期待用新举措带来

新变化，让每个孩子都能在校园里全

面发展。”黄南藏族自治州同仁市第三

完全小学校长余新丰表示，新学期开

学后，学校党支部围绕自身建设与学

生素质发展，以主题党日活动为契机，

依托少年宫及课后延时服务，开设象

棋、篮球、书法、手工制作、机器人等社

团活动，这既减轻了学生的课业负担，

又丰富了校园生活、发展了学生个性，

实现“减负”不“减质”，以多方面新举

措为新学期注入新活力。

正如王小凤所说，《开学第一课》

满是正能量，激励着师生与祖国共成

长。新学期，新征程，新希望。今日，

成长的种子已然播下；未来，静待青春

硕果满枝。

（本报记者 李延平 执笔；韩丽
萍 栾雨嘉 冉志敏 苏烽 余晖 程宦
宁 刘程锦 拉毛措，通讯员 程凯波
马德平 参与）

——青海各地中小学校开学首日见闻青海各地中小学校开学首日见闻

多元课堂启新程 扬帆奋进新学期

海西蒙古族藏族自治州德令哈市长江路小
学学生学习站军姿。 本报记者 苏烽 摄

老师也积极参与新学期第一课。
本报记者 陆广涛 摄

同仁市第三完全小学二年级二班学生收看央
视《开学第一课》。 本报记者 栾雨嘉 摄

↓↓奔跑在熟悉的校园奔跑在熟悉的校园。。

↑↑写下自己的新学期新期望写下自己的新学期新期望。。

↓↓认真打扫教室卫生认真打扫教室卫生。。

↑↑与老师分享假期所见所闻与老师分享假期所见所闻。。

本报果洛讯 （记者 余晖 李永
波） 9 月 1 日，果洛藏族自治州青少年

校外活动中心开馆仪式在玛沁县举行，

标志着果洛州青少年校外活动中心正

式落成启用。

在上海市援青资金支持和资源共

享机制助力下，果洛州青少年校外活动

中心主体工程于今年 8 月顺利竣工，建

筑面积达 5167 平方米，内设铸牢中华

民族共同体意识教育、生态体验、法治

科普、音乐舞蹈、书法绘画、图书阅览等

功能区域。中心配套有自习室、医务室

等服务空间，并配备专业教学设备与优

秀教师团队，目前，已有 300 余名青少

年报名参加各类课程学习。

仪式上，特邀嘉宾、中国前足球运

动员范志毅为果洛州青少年校外活动

中心捐赠了足球及教学器材。在上海

市第六批援青干部联络组的积极对接

下，上海市、区两级团委、合作交流办及

爱心企业，为果洛州青少年校外活动中

心捐赠了课外图书 10000 册、办公电脑

10 台，助力果洛州青少年校外活动中

心更好服务广大青少年。

据了解，果洛州青少年校外活动中

心是中央对口支援政策在果洛落地见

效的生动实践，也是果洛州委、州政府

践行“以人为本、教育优先”发展理念的

重要民生工程，有效填补了果洛州规模

化、专业化青少年校外教育场所的空

白，为推进教育公平、回应民生关切提

供了坚实载体。

果洛州青少年校外活动中心开馆

本报讯（记者 程宦宁 通讯员 桑
周坚赞） 9 月 1 日，玉树河湟中学在海

东市平安区河湟新区正式投入使用，并

举行 2025级开学典礼。

据介绍，玉树河湟中学建筑面积

50917.84 平 方 米 ，办 学 规 模 2400 人 。

学校首批招生 800 人，配备教师 70 名，

设置 16 个教学班，生源以玉树籍学生

为主。为保障教学质量，在教师配备上

采取“老中青”结合，建立了“以老带新”

机制，由青南支教教师与玉树本土老教

师 共 同 带 领 新 招 录 教 师 开 展 教 学 工

作。学校建设高标准，全面对标现代

化，有完整的现代化教学设备、功能教

室，目前，课本教材等已全部配备到位。

玉树河湟中学的投用将极大满足

玉树地区广大群众对优质教育资源的

迫切需求，对玉树乡村振兴和推进县域

义务教育优质均衡建设将产生深远影

响，也将成为促进各民族交往交流交融

的桥梁和纽带。

据悉，实施异地办学，是玉树州落实

省委省政府重大决策部署，推进铸牢中

华民族共同体意识、实施教育强国强省

三年行动计划的具体实践。2024年底，

在省委省政府统筹及海东市、省直相关

部门支持下，海东河湟九年一贯制学校

整体移交玉树州用于异地办学。一年

来，玉树州坚持任务导向、目标导向，成

立工作专班、建立协调机制，高效完成

学校移交、师资队伍组建与招生等工

作，如期实现2025年9月1日投用目标。

玉树河湟中学
在海东市河湟新区正式投用

本报讯 （记者 倪晓颖） 8 月 31
日，为期 62 天的暑运圆满结束，中国铁

路 青 藏 集 团 有 限 公 司 累 计 发 送 旅 客

468.4 万人次，同比增长 3.5%，7 月发送

旅客 218.8万人次，创历史同期新高；货

物发送511.6万吨，同比增长23.6%，其中

电煤完成 53.1 万吨，创历史同期新高。

今年暑期，学生流、旅游流、探亲流

等客流叠加，客流保持高位运行。为精

准满足旅客出行需求，青藏集团公司采

取增开临客、动车组重联、普速旅客列

车加挂车厢等方式，及时增加热门时

段、方向和区间运力供给，暑期累计加

开普速临客 1385 列，动车重联 124 组，

加挂车辆 1636 辆，较好满足了旅客暑

期出行需求。同时，开行旅游列车 31

列，服务旅客超过 7700 人次。其中，在

青海省内开行 8 列，创历史新高，并新

开辟了茫崖方向的旅游线路。

面对暑运新形势，青藏集团公司在夯

实车站“冷暖、照明、除臭、保洁、供水”五

项基础工程的基础上，强化西宁火车站、

拉萨火车站等主要车站便捷性改造，统

一规范相关绿色（急客）通道标识和服务

标志，补强各客运车站充电设施和便民

物品。组织“天路格桑花”品牌服务岗、服

务队、服务台和 364名青年志愿者，广泛

做好适老化、脱网人群和重点旅客服务。

此外，针对多地持续高温天气、用

电量攀升的情况，加大能源保供运输力

度，动态掌握企业用煤需求，实行运力

倾斜，较好保障了各地迎峰度夏。

青藏集团公司实现客货“双提升”

本报讯（记者 倪晓颖） 今年暑运

期间，青海民航运输呈现强劲增长态

势。全省 7 个机场累计保障航班 2.2 万

架次，运送旅客 280 万人次，同比分别

增长 17.5%和 15.3%。据第三方统计，

全省民航旅客量增幅高于全国机场平

均水平 12.4个百分点。

记者从青海机场公司获悉，暑运期

间，西宁机场保障航班 1.9万架次、运送

旅客258万人次，同比分别增长18.6%和

15.4%，旅客量增幅持续位居全国省会机

场前列。7月，全省民航旅客量突破 138
万人次，8 月进一步提升至 141 万人次，

连续创历史新高。西宁机场高峰日航班

量达330架次，旅客吞吐量4.6万人次，较

去年高峰日分别增长 17%和 14%。西宁

机场运营航线 103 条，新增 11 个旅游潜

力城市，开通西宁至运城、烟台、大连、长

春、南宁等 11 地航线，出行选择更加丰

富；加密 31个主要客源地航班，北京、上

海、广州、成都、重庆、西安、杭州等航线

班次持续加密，提升公商务和旅游客流

保障能力；优化省内支线航空网络，玉

树、格尔木、德令哈、果洛等航线航班进

一步加密，支撑全省航空网高效运转。

面对持续增长的客流，西宁机场依

托 T3 航站楼全面提升服务效能，通过

优化值机与安检流程、增设特殊旅客通

道、开展“蓝马甲”志愿服务等举措，显

著提升通行效率与服务品质。机场同

步建立旅客意见主动征集与快速响应

机制，累计梳理 321 项问题并系统推进

整改，形成“收集—响应—改进”的服务

闭环，持续完善“青悦行”服务品牌。

青海民航旅客量增幅
高于全国机场平均水平

本报记者本报记者 陆广涛陆广涛 摄摄
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本报西宁讯（记者 陶然） 8 月 29
日，记者从西宁市近期重点活动专题新

闻通气会上获悉，为丰富秋季文旅市场

供给，西宁市文化旅游广电局精心策划

一系列文旅活动、推出 8 条精品旅游线

路，为市民游客奉上秋季文旅盛宴。

西宁市以文化为桥、美食为媒，紧

扣七夕、国庆、中秋、农民丰收节等节

日 节 点 ，聚 焦四大领域打造沉浸式体

验：在非遗传承方面，通过在西宁非遗

馆、东城·非遗共富工坊及中心广场等

地举办非遗展演、节日文创市集、非遗

制作技艺展示等活动，让市民游客感受

河湟文化魅力。美食体验方面，在沈那

遗址公园、水井巷商街等地结合美食篝

火派对、手工月饼品鉴、青海农家土火

锅品鉴等活动，激活秋日消费。在文

化场馆方面，青海大剧院、市博物馆等

多个场馆举办《歌从湟水来》等优秀剧

目展演、落日光影季、西宁市首届 AI 画

作展、青少年主题绘画模型展等丰富的

展陈活动，打造诗意文化之旅。在区域

特色活动方面，以秋季文旅嘉年华、丛

林落日发烧电音节、乡村旅游嘉年华

等形式，邀市民共赏斑斓美景，共享丰

收喜悦。

线路产品则精准对接不同需求，8
条线路各具特色。“金秋览胜・城市悠

然之旅”可漫步西宁市植物园、探访西

宁野生动物园；“金色环湖・秋日牧歌

之旅”串联日月山、青海湖、茶卡盐湖景

区；“瀚海星途・秋日穿越之旅”带你穿

越 察 尔 汗 盐 湖 、探 索 黑 独 山 ，夜 观 星

河。此外，还有人文、旅拍、林海、文化

精粹、跨省金秋等主题线路，全方位满

足游客多样化出游需求。

西宁推出秋季文旅盛宴


