
我是青海省金融系统大寺沟绿化区的

一名护林员。1991 年，在父亲的鼓励下，我

跟着时任副省长尕布龙上北山搞绿化。那

会儿我才 18 岁，脑子里的西宁城都是高楼

大厦，跟着副省长那是进了城啊！可到了北

山一看，那荒山还比不上我湟中老家的山，

山上连根草都没有，更别说树了，起风的时

候，黄沙能把山下的西宁城罩住，人都要被

吹着跑。那时候心里想：在这样的荒山坡

上，要怎样才能种活树啊！

尕布龙省长有办法，他让我们“先戴帽子

后穿鞋”，先把山顶土质好的地方种满树，再

一点点往下“啃硬骨头”，碰上“羊脑石”多、土

质差的地，就先种灌木把地养起来。最开始

的那些年，我们就一个目标——把树种活。

1995年，我媳妇也跟着上了山，每天跟着

我挖坑、种苗、浇水，我们两个算是在这里扎了

根。现在啊，这座山就是我们的家，山上的事

就像是我们自己家的事一样，天天都惦记着。

这三十四年，我算是把南北山的变化看

了个全。从一根草都长不出的“干山”，到现

在站在山顶往下望，一片片绿油油的林子，

从“种树”到“护林”，这样的变化真是我们三

十多年前想都不敢想的。

现在在山上待久了，对树的感情也变深

了 ，哪 天 看 不 见 这 些 树 ，心 里 反 倒 空 荡 荡

的。我从 18 岁就跟这些树打交道，看着它

们生长，好像也在看着我长大似的，这么多

年过去，在我眼里，它们也不只是一棵树，就

像是我照顾长大的生命一样。

从前山上风沙大，连个人都看不见，哪

像现在，徒步的游客越来越多，有时候碰到

他们，一句“你们辛苦了”，就觉得再苦再累

都值了。

三十多年里，我也动过放弃的念头，但

看着这些亲手种活的树，还是舍不得丢下不

管。现在就想着在山里继续干下去，一直干

到干不动的那天为止。

要说这些年最让人高兴的，还是这片林

子实实在在的变化。这里的土都是碱性土，

原来土质差得根本种不活树，可这些年经过

我们的养护，土质变好了，环境更是大变样。

林木种子自己掉在地上都能生根成活，有些

都长到一两米高了！你说，这变化大不大？

（本报记者 谢梦茹 整理）
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就一个目标：把树种活

森林覆盖率从 7.2%跃升到 79%，这一数

据的变化浓缩了西宁南北山绿化工程 30 余

年的播绿史。

站在西宁北山观景台远眺，青海云杉与

油松染绿山谷，山杏与沙棘交织成画，清风

拂过，掀起层层绿浪。难以想象，这片如今

被誉为“城市绿肺”的山林，三十多年前还是

“风吹石头跑，地上不长草”的荒山。

于 1989年启动的西宁南北山绿化工程，

不仅是一场持续至今的“绿色接力”，更是青

海绿化人创造出的“绿色奇迹”。作为青海

生态建设的一个缩影，它不仅丈量着南北山

的绿化轨迹，更折射出青海践行“绿水青山

就是金山银山”理念的坚定步伐。

作为南北山绿化的见证者，青海省南北

山绿化服务中心生态管护员李常春笑着说：

“以前最大的心愿就是栽活一棵树，现在树

都成了林，山上的鸟儿、野生动物也变多了，

生态环境越来越好，现在是种一棵就活一棵

啊！”

以南北山为原点，青海的绿色实践不断

拓展，构建起全省生态保护治理体系。

在 海 南 藏 族 自 治 州 共 和 县 沙 珠 玉 乡 ，

“工程固沙+生物治沙+科技治沙”治理模式

书写了治沙奇迹：沙珠玉地区共营造防风固

沙林 1.49 万亩，设置沙障 4.8 万亩，建成 1.05
万亩（1 亩≈0.0667 公顷）的治沙样板示范区，

沙漠化土地面积占比从 90%降到 12.3%，“沙

进人退”彻底逆转为“绿进沙退”。

绿水青山就是金山银山。青海深入践

行“两山”理念，始终牢记“国之大者”，坚持

扩绿、兴绿、护绿并举，聚力打造生态文明高

地，为绿色发展打下坚实底气。

2008 年，青海在全国率先提出“生态立

省 ”战 略 ，明 确“ 要 金 山 银 山 ，更 要 碧 水 青

山 ”，决 不 能 靠 牺 牲 生 态 环 境 换 取 经 济 增

长。生态文明建设被纳入全省经济社会发

展总体布局，形成党委领导、政府主导、企业

主体、社会组织和公众共同参与的生态环境

保护大格局。

《青海省生态文明建设促进条例》《青海

省生态环境保护条例》《青海省国家生态文

明高地建设条例》等多部地方性法规相继出

台，为青海的生态文明建设提供强有力的法

律保障和制度支撑。

重大工程成为绿色版图扩张的有力引

擎。2017 年启动的“国土绿化提速三年行

动”，以“史上最大规模”造林力度，推动全省

每年完成营造林超 10 万公顷，成为青海生

态建设的“加速键”。此后，持续开展的国土

绿化巩固提升三年行动、科学推进国土绿化

行动，更是让青海进一步实现从增绿到增

效、量变到质变的跨越。

以“三北”工程攻坚战为支撑，青海的生

态安全屏障持续筑牢。2024 年全省新增国

土绿化面积 624.28 万亩、防沙治沙 149 万亩、

草地修复治理 470 万亩，林草综合植被盖度

达 60%以上，荒漠化和沙化土地持续“双缩

减”。阿尼玛卿山脉、共和盆地等“双重”专

项年度建设任务全面完成，湟水流域山水林

田湖草沙一体化保护和修复工程扎实推进，

西宁市、果洛藏族自治州国土绿化试点示范

项目落地见效。通过推行乡土草种树种、图

斑精细化管理，青海让每一片“新绿”都能茁

壮成长，让生态建设更多更加稳固。

“让绿水青山永远成为青海的优势和骄

傲。”青海始终牢记嘱托，立足“三个最大”省

情定位，确保一江清水向东流。每年向中下

游输送超过 600 亿立方米的源头活水，青山

与绿水相映，生态向好的和谐画卷徐徐展

开。如今，黄河干流、长江、澜沧江出省境断

面水质稳定保持在Ⅱ类及以上，35 个地表水

国考断面优良水体比例达 100%，清澈的江

河滋养着万物，更维系着全国的水生态安

全。

如今的三江源江河奔流，青海湖碧波荡

漾，河湟谷地生机勃勃，万物和谐共生。藏

羚羊从 2000 年保护初期的不足 2 万只，繁衍

至如今的 7 万只以上；高原旗舰物种雪豹，

监测数量超 1200只；濒危物种普氏原羚恢复

至保护初期的 11 倍，数量达 3400 只以上；青

海湖裸鲤由过去不到 1 万吨恢复到 12 万吨

以上……

在海南州共和县境内的生态建设过程

中，青海不仅致力于让山川披绿，更是让百

姓在其中受益，将生态价值切实转化为实实

在在的惠民实践。

在塔拉滩荒漠化土地上，世界上最大的

集中式光伏发电园区崛起，“板上发电、板下

牧草”的模式使塔拉滩风速降低 50%、土壤

水分蒸发量减少 30%、植被盖度恢复到 80%，

实现了“建一片光伏、留一片绿色、造一座牧

场、富一方群众”的良性发展。

青海建立完善覆盖森林、草原、湿地、荒

漠的生态补偿制度，2024 年，落实生态护林

员劳务报酬、非国有林生态保护补偿、退耕

还林政策补助等资金 17.15 亿元，4.48 万名

农牧民通过参与林草工程实现增收。

依托独特生态资源，青海大力发展中藏

药材、冬虫夏草、沙棘等特色产业，发起成立

青海、四川、云南、甘肃、西藏五省区冬虫夏

草产业保护联盟，虫草采挖年总产值达到

180 亿 元 ，辐 射 带 动 30 万 农 牧 民 人 均 增 收

1.12 万 元 ，生 态 优 势 正 逐 渐 转 化 为 经 济 优

势，让生态惠民的成效显著提升。

二十年来，从生态修复到“保护+利用”

的融合发展，青海的绿色行动生动诠释着“还

山于民、还绿于民”的深层内涵，这不仅是“两

山”理念最朴素的写照，更印证着青海夯实生

态家底，推进高质量发展的坚定方向。

如今，青海，正以绿色为底色，在守护

“中华水塔”、筑牢生态屏障的征程上阔步前

行，江河源头绿意更加浓郁，让“绿水青山就

是金山银山”的实践答卷更加厚重。
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河源头绿意浓河源头绿意浓

西宁南北山森
林 覆 盖 率 由 1989
年 的 7.2% 提 高 到
7979%%，造林保存率
达 8686%%，36条沟道
得到治理，水土流
失量减少88..66倍。

西宁南北山每
年 滞 尘 量 从 1989
年的 0.9 万吨提升
至 77..55 万万吨，固碳
量 从 787 吨 增 至
11..44 万万吨，涵养水
源从114万立方米
增长到 10111011 万万立
方米。

青 海 湿 地 保 护
率 达 6464..3232%%，湿 地
面积位居全国第一；
空气质量优良天数
比例达 9696..88%%，35 个
地表水国考断面优
良 水 体 比 例 为
100100%%，黄河干流、长
江、澜沧江出省境断
面水质稳定保持在
Ⅱ类及以上。
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2024年，青海新增国
土 绿 化 面 积 624624..2828 万万
亩、完成防沙治沙149149万万
亩、草地修复治理470470万万
亩，林草综合植被盖度达
6060%%以上，水土保持率提
升至7777..44%%。

打好“三北”工程攻
坚战，2024 年，青海共实
施 27 个重大项目，完成
建设任务 910910..1414 万万亩，
荒漠化和沙化土地持续

“双缩减”。
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