
天刚蒙蒙亮，天峻草原的寒气还未散尽。

鲍永清已经匍匐在海拔 4000 多米的草甸上，

像专注的猎手，目光紧紧锁住远处的生灵。一

声轻快的快门响起，又一张高原精灵的影像被

定格。作为祁连山国家公园首席签约摄影师，

鲍永清常年与荒野为伴，用镜头让祁连山的野

生动物“出圈”，也让青海的生态之美走向世

界。

曾经，牧民望着壮美的草原叹息：“再美的

景色，也不能当饭吃。”而今天，三江源的绿水

青山正变成金山银山：牦牛背上驮起了绿色产

业，盐湖里“长”出了创新科技，戈壁滩上“种”

出了蓝色能源。

这份转变，源于一份深切的嘱托。党的十

八大以来，习近平总书记三次亲临青海考察、

两次参加全国人大青海代表团审议，为青海擘

画了“把青藏高原打造成为全国乃至国际生态

文明高地”的蓝图，更指明了“加快建设世界级

盐湖产业基地，打造国家清洁能源产业高地、

国际生态旅游目的地、绿色有机农畜产品输出

地”的产业“四地”发展路径。

牢记嘱托，青海各族干部群众奋力书写着

生态保护与经济发展相得益彰的新篇章。

青海，雄踞“世界屋脊”，是长江、黄河、澜

沧江的发源地，被誉为“中华水塔”。这里的水

好不好，不仅关系着青海的未来，更牵动着全

国的水安全、中华民族的长远福祉，乃至全球

的生态平衡。

守护好“中华水塔”，青海拿出了硬招实

招 。 国 家 公 园 ，是 其 中 的 关 键 探 索 。 2016
年，三江源成为我国首个国家公园体制试点；

2021 年 ，它 作 为 首 批 国 家 公 园 之 一 正 式 设

立。这片 19.07 万平方公里的广袤土地，是全

国面积最大、海拔最高、生物多样性最丰富

的国家公园。

守护者的故事最能说明变化。今

年 7 月下旬，可可西里卓乃湖保护站

副站长班日贡和同事目送最后一批

完成产仔的雌性藏羚羊，带着幼崽

安全踏上归途。“看着小藏羚羊蹒跚

学步，再跟着妈妈回家，再苦也值了。”

班日贡说。他们还小心翼翼地将三只救

助的小藏羚羊，送回索南达杰保护站藏羚

羊救护中心。藏羚羊的数量，从保护初期的

不足两万只，恢复到七万多只，保护等级也从

“濒危”降为“近危”。 这不仅是数字的变化，

更是生态保护的生动答卷。

如今，三江源国家公园建设步入新阶段，

祁连山国家公园试点任务全面完成，青海湖国

家公园创建加速推进。国家公园，已成为青海

自然保护地的主体。 一组数据见证着生态的

蜕 变 ：三 江 源 地 区 空 气 优 良 天 数 比 例 超 过

99%，林草覆盖率提升到 74%以上，曾经退化的

黑土滩治理区，植被覆盖度也超过了 80%。每

年，约 600 亿立方米的源头活水，带着优良水

质奔流东去。“高原蓝宝石”青海湖，水面连续

扩大，首次监测到的东方白鹳、记录清晰的雪

豹影像，与湖光山色同框；12 万多吨青海湖裸

鲤畅游，60 多万只水鸟翱翔，3400 多只普氏原

羚奔腾，展现着“水—草—鱼—鸟—兽”和谐共

生的勃勃生机。

从“千湖美景”重现到“一江清水向东流”，

青海用行动证明：人不负青山，青山定不负人。

有了好生态，如何让百姓过上好日子？

青海的答案清晰而坚定：紧扣习近平总书

记规划的“四地”蓝图，依托生态优势，把绿水

青山转化为金山银山。

青海的察尔汗盐湖，藏着全国 97%的氯化

钾和储量领先的锂资源。瞄准“世界级盐湖产

业基地”目标，青海推动资源有序开发、绿色发

展。国内最大的万吨食品级氧化镁项目已经

投产。

青海的风、光、水资源得天独厚，广阔的戈

壁滩是天然的清洁能源大舞台。如今，第一批

大型风电光伏基地已全部发电，玛尔挡、羊曲

两座大型水电站也满负荷运转，电网支撑越来

越强。

更令人振奋的是，全国规模最大、投资最

大、新能源占比最高的柴达木沙漠基地格尔木

东分基地获批建设。曾经的不毛之地，正被一

片 片 光 伏 板 覆 盖 ，变 成 输 送 绿 电 的“ 蓝 色 海

洋”。

青海最大的价值在生态，围绕生态做文章

的旅游也火了起来。青海湖示范区的 12 个观

景点串珠成链，“梦幻海北”旅游环线成了全国

交旅融合的样板。西宁“豹街”、拉脊山观日

出、岗什卡登山徒步，吸引着众多游客打卡；冰

雪游、演艺游、夜间游、乡村游等新玩法层出不

穷。

“高冷”青海，迎来了旅游的“高光”时刻。

绿色有机是青海农畜产品的金字招牌。

通过严格的品质把控，青海的特色农产品成功

打入香港市场，牦牛肉首次获得供港资格，冰

鲜藏羊肉也端上了澳门餐桌。“青海三文鱼”品

牌一亮相，出口量就猛增。“青字号”产品，正香

飘四海。

同时，青海还利用绿电足、气候凉的优势，

开辟了绿色算力新赛道，成为全国首个绿色算

电协同试点省，为数字经济发展注入绿色动

能。

从盐湖创新到戈壁“蓝海”，从旅游热潮到

“青货”出青更出海，这背后，正是“绿水青山就

是金山银山”理念在生动实践。

青海的实践印证了一个朴素的道理：生态

保护和经济发展不是单选题，而是可以共赢的

必答题。生态保护好了，产业发展才有根基；

产业发展好了，又能更好地反哺生态保护。两

者相互促进，最终惠及百姓生活。就像牧民们

说的：“草场好了，牛羊壮了，游客多了，我们的

日子更有奔头了！”

海东市互助土族自治县的冷凉蔬菜，如今

是省内外市场的“香饽饽”，远销粤港澳、北上

广。全县年产蔬菜 17 万吨，外销 13 万吨，产值

7.6 亿元。2 万多农户参与种植，户均增收 2 万

多元。蔬菜产业还带动了 50 多万人次务工，

增收 5000多万元。

“守着好山水，种出‘金疙瘩’。”互助县的

乡亲们尝到了甜头。

青海省林草部门通过落实各项生态补偿

政策，让农牧民从保护中受益。更直接的是就

业：全省 8 万多名生态护林员、管护员在家门

口端上了“生态碗”。三江源国家公园创新的

“一户一岗”机制，让数万牧民放下牧鞭，成为

守护家园的管护员。

好生态引来了游客，鼓起了腰包。茶卡盐

湖景区的火爆，带动周边 8 个村发展民宿、餐

饮产业，其中两个农业村的 243 户，户均旅游

收入能达到 5 万元；六个牧业村的 377 户，户均

也有 2000元进账。

当三江源国家公园里雪豹数量突破千只，

当青海湖畔的有机牛羊肉通过可追溯体系走

向全国，当戈壁滩上的“蓝色海洋”点亮万家灯

火……青海在守护“中华水塔”中端稳“生态饭

碗”，在建设产业“四地”中鼓起“绿色钱袋”，描

绘出一幅生态美、产业兴、百姓富的幸福画卷。

青海的探索告诉我们：最严格的生态保

护，能孕育出最具活力的绿色产业；最高的生

态海拔，也能创造出共同富裕的幸福海拔。

启“四地”新典范

生物多样性不生物多样性不
断丰富断丰富，，据不完全据不完全
统计统计，，三江源国家三江源国家
公园区域现有雪豹公园区域现有雪豹
约约 10001000只只，，藏羚羊藏羚羊
77万万余只余只，，野牦牛野牦牛11万万余头余头，，藏野驴藏野驴33..66万万余余
头头，，白唇鹿白唇鹿 11万万余头余头，，仅在昂赛大峡谷就监仅在昂赛大峡谷就监
测到金钱豹测到金钱豹1717只只。。

近五年近五年，，三江源水三江源水
量总体偏多量总体偏多，，三江源地三江源地
区水体与湿地生态系统区水体与湿地生态系统
面积净增加面积净增加 309309平方公平方公

里里，，每年为下游每年为下游1818个省个省（（自治区自治区、、直辖市直辖市））和和
55 个周边国家提供个周边国家提供 600600 亿立方米的源头活亿立方米的源头活
水水，，分别占长江分别占长江、、黄河黄河、、澜沧江总水量的澜沧江总水量的
11..88%%、、4949..44%%和和1717%%。。

世界级盐湖产业基世界级盐湖产业基
地地：：20242024年年，，出台建设世出台建设世
界级盐湖产业基地规界级盐湖产业基地规
划划，，制定制定、、修订资源勘探修订资源勘探
开采开采、、生态环保生态环保、、智能制智能制
造等标准造等标准 2828 项项，，全力推全力推

进盐湖资源有序开发进盐湖资源有序开发、、产业绿色发展产业绿色发展，，生产生产
钾肥钾肥749749万万吨吨、、碳酸锂碳酸锂1313..55万万吨吨，，分别增长分别增长
44..88%%、、2222..33%%，，建成投产国内最大的万吨食品建成投产国内最大的万吨食品
级氧化镁项目级氧化镁项目。。

国家清洁能源国家清洁能源
产业高地产业高地：：20242024年年，，
青海省能源领域投青海省能源领域投
资超过资超过 583583 亿亿元元，，
其中清洁能源投资其中清洁能源投资
400400亿亿元元，，是青海历史上完成能源投资最多是青海历史上完成能源投资最多
的 一 年的 一 年 。。 截 至 目 前截 至 目 前 ，，全 省 电 力 装 机 达全 省 电 力 装 机 达
75907590..4747 万千瓦万千瓦（（含储能含储能），），清洁能源装机清洁能源装机
71817181..4848万千瓦万千瓦，，占比占比9494..6161%%；；新能源发电装新能源发电装
机机55135513..4646万千瓦万千瓦，，占比占比7272..6464%%。。

国际生态旅游目的国际生态旅游目的
地地：：20252025 年上半年年上半年，，全省全省
接待游客接待游客 27302730..5757 万万人人
次次，，旅游总花费旅游总花费234234..88亿亿
元元 ，，同 比 分 别 增 长同 比 分 别 增 长
2121..1414%%、、2020..33%%。。
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①海西格尔木光伏产业园。
王伟才 摄

②果洛年保玉则。
陈煜 摄

③牛羊成群美如画。
三江源国家公园管理局

供图
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我今年 29 岁，家就在青海湖边，许多初

次见面的客人，常夸我勤快能干。

这段时间，格外忙碌。民宿的 8 间客房

和 10 顶帐篷天天爆满。每天，要保证床单被

褥平整洁净，尤其是那面巨大的落地窗光洁

透亮，是我最紧要的工作。当客人拉开窗帘，

一眼就能看到青海湖，清清的湖水总能让人

的心瞬间开阔舒畅起来。

8 月 15 日,青海湖畔举办赛马会。我打算

在赛马场旁开一个小吃店，销售特色火锅、包子

和粉汤。这几天，得抽空前往县城采购食材。

我们村的地理位置挺好，就在青海湖二

郎剑景区对面的南山坡上，离景区大门也就

两里地。

我家里困难，从小和母亲相依为命。为

了生计，上小学时，每逢夏季旅游旺季，就穿

上藏袍，在景区门口和游客合影拍照，每次收

费一元。这份收入在当时支撑了我和母亲的

基本生活开支。

攒下一些积蓄后，我又尝试进购纱巾、披

肩、太阳帽等商品，提供拍照服务时向游客推

销。旅游淡季，我就在镇上的餐馆打工，每月

也有千把块的收入。

赶上了国家脱贫攻坚的好政策，我家被

确定为村里的建档立卡贫困户，并获得了危

房改造项目 4.5 万元的补助资金！我们在原

址上建起了新居，又用到户产业扶持资金，将

新居装修成具有浓郁藏族风情的民宿。

经营民宿有了稳定收益后，我又增建了

餐厅和厨房，让客人们足不出户就能吃上地

道的特色饭菜。去年，民宿收入突破了 30 万

元，今年到现在已超过 20万元。

为了让客人的体验感更加丰富，我购置

了马匹，并在餐厅准备了精美的民族服饰。

客人可以在晚餐后，换上藏袍，骑马登上南山

顶。从高处看青海湖，景色又不一样，一趟行

程约一小时，收费一百元。

我是喝着青海湖水长大的女儿。这片圣

湖滋养了我们世代生活在这里的人们，是我

们最宝贵的财富。只有用心守护好青海湖的

绿水青山，我们的幸福生活才能长久绵延。

(本报记者 张多钧 整理)

海南藏族自治州共和县江西沟镇莫热村村民 卓玛措

我在青海湖边开民宿

说

察尔汗盐湖景区。 本报记者 马振东 摄

本报记者 张多钧兴兴兴

绿色有机农畜绿色有机农畜
产品输出地产品输出地：：今年今年
以来以来，，青海持续增青海持续增
加绿色优质供给加绿色优质供给，，
绿色食品绿色食品、、有机农有机农
产品和地理标志农产品认证总数达产品和地理标志农产品认证总数达12351235个个，，
有机草原监测面积达有机草原监测面积达 33..3535亿亿亩亩（（11 亩亩≈≈00..067067
公顷公顷），），4848 个产品入选个产品入选““全国名特优新农产全国名特优新农产
品品””名录名录。。11--55 月月，，全省农产品出口额达全省农产品出口额达22..66
亿元亿元，，同比增长同比增长4444..99%%，，增速高居全国榜首增速高居全国榜首。。

牦牛藏羊原产地可牦牛藏羊原产地可
追溯工程覆盖追溯工程覆盖3939个个县市县市
区区，，900900 余万头余万头（（只只））牦牛牦牛
藏 羊 信 息 实 现 全 程 可藏 羊 信 息 实 现 全 程 可
溯溯。。全省获全省获STCSTC认证认证企企
业业4848家家、、产品产品5151个个。。


