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本报记者 宋明慧

地处地球“第三极”的三江源，发

源了世界长度排名前 10的长江、黄河、

澜沧江 3 条大江大河，被誉为“中华水

塔”。

独特的地域造就了独有的自然禀

赋，赋予维护生态安全、保护三江源、

保护“中华水塔”的重大使命。而今，

三江源备受世界瞩目，从省级自然保

护区到国家级自然保护区，从全国第

一个国家公园体制试点成为中国首批

国家公园之一，它在中国生态文明建

设坐标上镌刻下可复制可推广的“青

海方案”与“青海智慧”。

三江源是重要的生态安全屏障，

其在中国乃至世界生态安全格局中的

重要地位不言而喻，人们常形容“三江

源感冒，全球打喷嚏”。过去，这片区

域曾面临湖泊减少、草原退化等生态

“危机”，甚至生物多样性也受到一定

影响，三江源的“呼救”唤起人们对生

态保护的重视。

继实施三江源一期、二期生态保

护修复工程后，三江源成为中国第一

个国家公园体制试点，这也是它华美

“变身”的重要“分水岭”。一系列从无

到有、有中创优、从优向强的原创性改

革示范，成为青海贡献于中国或世界

的经验和智慧。2021 年 10 月，三江源

国家公园正式设园。

前不久，三江源国家公园管理局

印发《严格落实三江源国家公园分区

管控要求的通知》，提出三江源国家公

园管控措施，三江源国家公园全域划

入生态保护红线。

总面积 19.07 万平方公里的三江

源 国 家 公 园 ，是 全 国 首 批 、 排 在 首

位、面积最大、海拔最高、高寒生物

多样性最丰富的国家公园。其中核心

保护区面积为 10.58 万平方公里，占国

家公园总面积的 55%，一般控制区面

积为 8.49 万平方公里，占国家公园总

面积的 45%。

中国的生态要地、青海的保护重

地，坚持尊重自然、顺应自然、保护自

然理念，在最严格的保护尺度中实现

生态向好。

三江源国家公园管理局生态保护

处副处长马应祥介绍，2016 年以来，三

江源国家公园以自然恢复为主、人工

修复为辅，推广运用先进技术，实施了

黑土滩、黑土坡、退化草原和湿地、沙

化土地等治理修复、草原有害生物防

控等工程项目，生态环境状况持续向

好。 （下转第二版）

——“两山”理念青海实践系列报道之一

“中华水塔”的生态蝶变

本报讯（记者 董洁） 8 月 7 日，记

者从青海省通信管理局获悉，青海省聚

焦新型基础设施建设、网络性能优化、

算力网络能力提升 3 个重点，加快“双

千兆”网络建设，全省累计建成 5G基站

2.53 万 个 ，每 万 人 5G 基 站 数 达 42.61
个，比全国平均水平（32.3 个）高 10.31
个，居全国第 5 位；5G 网络实现乡镇全

覆盖，行政村覆盖率超 96%。加快 5G-
A 部署，做好 5G-A 在工业园区、旅游

景点等重点场景的覆盖，在西宁甘河工

业园区、万达华府等标杆区域启动万兆

工厂、万兆小区网络部署工作，推动西

宁夏都景苑万兆小区入围工业和信息

化部万兆光网试点。

省通信管理局落实“信号升格”专

项行动，闭环推进问题深度诊断和网络

优化提升；结合深入贯彻中央八项规定

精神学习教育，现场调研推进海北藏族

自治州岗什卡景区、青海省牦牛繁育中

心、海西蒙古族藏族自治州彩虹谷、海

南藏族自治州兴海县南部三乡等通信

基础设施建设，有效改善网络服务感

知。扎实推进电信普遍服务项目建设，

第十批电信普遍服务项目建成 500 个

基站；申请中央财政资金 3534.6 万元，

建设第十一批电信普遍服务项目 244
个基站，目前已全面开工。农村宽带接

入 端 口 达 到 130.37 万 个 ，同 比 增 长

11.63%，有效补齐高海拔农牧区网络短

板，助力乡村振兴。

同时，启动国家顶级域名解析节点

建设，形成区别于其他西部省份的比较

优势；建成西宁至无锡、苏州、淮安等地

传输网络通道，优化扩容西宁至兰州、

成都等地传输网络通道，助力算力网络

实现互联互通；青海成功入选全国算力

态势感知监测试点地区。

此外，组织省内三家基础电信企业

大力发展以绿色算力为引领的新质生

产力，行业已建在建机架数超 5.7万架，

机架利用率超 80%；完成互联网数据

中心、大数据、云计算等新兴业务收

入 12.56 亿 元 ， 同 比 增 长 26.19%。 积

极 推 进 5G-A 网 络 在 学 校 、 医 疗 场

所、旅游景点的应用，有力推动“智

慧校园”“远程医疗”“智慧旅游”等

创新应用发展，充分挖掘新的经济增

长点，为信息通信业高质量发展持续注

入新动能。

5G网络实现乡镇全覆盖

青海省累计建成5G基站
2.53万个

本报讯（记者 郭靓） 8 月 7 日，记

者从中国人民银行青海省分行 2025 年

上半年新闻发布会获悉，中国人民银行

青海省分行认真贯彻落实适度宽松的

货币政策，扎实推进一揽子货币政策措

施在全省落地见效，有力推动全省重点

领域信贷增长，切实降低了实体经济融

资成本，稳定了银行净息差。

降低央行再贷款利率增强支农支

小积极性。全省地方法人金融机构借

入央行再贷款利率自 5 月 7 日起下调

0.25 个百分点，按 1.5%执行，估算每年

将为全省地方法人金融机构节省利息

支出 3300 万元，将有效带动地方法人

金融机构涉农、小微和民营企业贷款利

率下降并提升其盈利空间。上半年，全

省累计新发放支农支小再贷款 58.9 亿

元，较上年同期增加 17.87亿元。

贷款利率适度下行合理让利实体

经济与购房户。5 月 20 日贷款市场报

价利率（LPR）跟随政策利率同步下调

0.1 个百分点，银行对贷款利率进行相

应调整，估算每年将为全省各类贷款主

体节约利息支出约 7 亿元。个人住房

公积金贷款利率下调 0.25个百分点，估

算每年将为 11.5 万户贷款家庭节约利

息支出约 8600 万元；商业性个人住房

贷款利率随 LPR 下调后，估算每年将

为 18 万 户 贷 款 家 庭 节 约 利 息 支 出 约

5700万元。

结构性货币政策工具加力支持科技

创新、消费养老、绿色低碳与资本市场。

引导金融机构全覆盖走访对接 156家科

技创新企业和123个设备更新企业项目，

累计向科技创新和技术改造再贷款支持

清单内企业投放贷款26.1亿元。引导金

融机构为 2000 余户服务消费与养老领

域企业发放贷款5.09亿元。上半年全省

累计落地碳减排支持工具资金 51.2 亿

元，带动金融机构发放碳减排贷款 85.3
亿元，带动碳减排量321万吨。

实 现 债 券 市 场“ 科 技 板 ”破 冰 登

陆。组织召开全省债券市场支持科技

创新和民营企业工作推进会，现场宣介

银行间债券市场支持科技创新政策要

点，建立银行间债券市场融资培育企业

储备库，督导辖内主承销银行开展需求

对接、市场培育，为意向企业制定发债

方案。日前，西矿集团已经成功发行银

行间市场科创债券 3 亿元，利率 1.78%，

创青海省非金融企业债务融资工具利

率新低。

上半年青海推进一揽子
货币政策措施落地见效

今年是“绿水青山就是金山银山”理念提出20周年。青海深入学习贯彻习近平总书记考察青海重要讲话精神，牢记保护生态环
境是“国之大者”，聚力打造生态文明高地，以高水平保护推动人与自然和谐共生，加快实现“绿水青山就是金山银山”转化路径，因
地制宜发展生态经济，持续推动人民群众获益增收，让青海生态向美、生态赋能、生态富民的绿色发展之路越走越宽。本报今起推
出“两山”理念青海实践系列报道，立体展现青海牢记嘱托、感恩奋进，坚定信心、实干争先，将生态优先、绿色发展贯穿始终，奋力打
造生态文明高地、建设产业“四地”的生动实践。敬请关注。

编 者 按

绿水青山
实现严格保护
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▲昂赛大峡谷
丹霞地貌。

三江源国家公
园管理局供图

◀澜沧江源雪
山。 赵金德 摄

▶三江源国家
公园生态管护员开
展生态巡护。

三江源国家公
园管理局供图

本报西宁讯（记者 贾泓） 8 月 8
日，记者从 2025 光合组织领导人大会

新闻发布会上获悉，西宁（国家级）经济

技术开发区作为青海绿色算力发展的

主阵地，正以“高原绿电+智能算力”的

创新模式，推动数字经济与清洁能源深

度融合，实现机架、算力规模双万突破，

算力产业从零基础到全产业链，实现算

力资源的全面布局。

据了解，西宁开发区通过创新招商

模式，成立绿色算力工作招商专班和区

域 招 商 专 班 ，利 用“ 产 业 生 态 联 盟 招

商+头部企业招商+数字援青招商”组

合方式，成功引进多家头部企业落户。

中国联通·阿里云万卡智算集群实现

“建成即满负荷运营”，成为国内首个基

于云计算调度的大规模智算集群。新

华三图灵小镇一期年底建成点亮、燧原

科技国产 AI 算力一体机组装线下半年

下线。全省首个大型数据标注基地通

过 有 效 盘 活 闲 置 资 产 西 客 运 站 2.3 万

平方米，实现“零新增用地”产业升

级，有效带动本地就业近千人，“标

注+算力+应用”产业集群持续向好发

展。位于南川工业园的绿电协同示范

产业园已吸引华为、阿里云等头部企

业入驻，在政策配套、绿电保障等方面

开展先行先试。

西宁开发区率先制定印发《关于加

快推进绿色算力发展和应用的通知》，

从布局算力基础设施、提升算力资源利

用率、构建一体化算力体系等方面持续

发力，为产业发展提供政策保障，与省

市相关政策形成支撑绿色算力体系政

策“组合拳”。设立“绿色算力服务专

班”，一企一策定制要素保障方案，对绿

色算力项目在落地、建设、运营进行全

流程服务，全面保障、系统提升开发区

营商环境和服务质量。

西宁开发区

算力产业实现从零基础到全产业链发展

本报记者 乔 欣

7月21日，在北京召开的第十五届全

国见义勇为英雄模范表彰大会上，青海省

徐辉获评“全国见义勇为模范”称号。代

表他接受表彰的，是他的妻子石美香。

翻开荣誉证书，特意从老家赶来的

石美香指尖止不住地颤抖，证书上的名

字“徐辉”，是她再也唤不回的丈夫。

徐辉牺牲前系江苏通州建总集团有

限公司青海恒御新城项目经理。时间倒

回到 2023年 7月 19日，当时 62岁的徐辉

为救一名落水者，跳入西宁市湟水河解

放渠中施救，被河流卷入水渠深处不幸

遇难，他的生命就此定格在那一天。

据一起参与救援的同事王明玺回

忆，2023 年 7 月 19 日午后，他和徐辉等

四人来到湟水河边散步，发现河里有一

名女子求救，由于有铁丝网挡着，他们

无法马上下河救人，眼看着这名女子被

河水冲往下游，几人便沿着河岸追赶。

“我下去了！”追赶途中，在临近湟

水河解放渠时，徐辉留下了生前最后一

句话，纵身跳入激流。

然而，由于水流湍急，加上体力消

耗 ，徐 辉 和 落 水 女 子 都 被 水 流 卷 走 失

踪。随后，110、119 及当地专业救援队

人员赶到现场搜救，最终于 2023 年 7 月

20 日凌晨在下游小型发电厂大坝坝底

涡轮发电机叶轮处发现了徐辉和落水

女子的遗体。

令所有人动容的是，被打捞上岸的

徐辉，仍保持着救人的姿势……

徐辉，是一个什么样的人？这个将

救人姿态凝固成生命最后印记的人，究

竟有着怎样的温度？让人遗憾的是，我

们只能从身边人的口中，收集一些点滴

和细节，再据此拼凑出一位英雄的形象。

“他生前就是个热心肠，在老家时，

不管谁找他帮忙，他都会积极解决、从不

推脱。村里有人遇到了困难，哪怕自己没

啥能力，也会毫不犹豫把口袋里的钱拿出

来帮助别人，还总说在工地上没什么花

销，能多帮帮别人，花点钱算什么，没啥舍

不得的……”两年后的今天，提起丈夫，石

美香依旧忍不住泪流满面、声音哽咽。

作为一名有着 18 年党龄的党员，

2009 年，徐辉从鱼米之乡，来到了三江

之源，此后便和这片土地结下了不解之

缘，追随着通州建总集团有限公司在青

海的发展历程，徐辉曾在青海省西宁市

海湖新区、湟水路、城南新区、八一路等

地的 6 处建筑工地工作过，他见证了西

宁的成长，也为这座城市的发展默默贡

献着自己的力量和热情。

“我和徐辉只见过两面，是我到青海

出差的时候，虽然时间很短，但我对他印

象还是很深刻，工友们都夸他低调、谦

虚、热心肠，是个好人，没有一个人说他

哪里不好的。所以，当听说他救人牺牲

时，我眼前一下浮现出他的模样来，就像

一位熟悉的老朋友。”通州建总集团有限

公司党委副书记、工会主席赵勇前说。

赵勇前告诉记者，总公司连续二十

多 年 每 年 都 会 评 选 十 名“ 岗 位 奉 献 员

工”。而徐辉见义勇为的行为，将这种

岗位奉献的企业文化进一步升华了，他

甚至献出了自己的生命！如今，徐辉的

光荣事迹在员工中引起了长久而强烈

的 反 响 ，大 家 都 为 有 这 样 的 同 事 而 骄

傲，并将他视为学习的榜样。

（下转第四版）

——记第十五届“全国见义勇为模范”徐辉

生命最后一刻，他依然保持着救人的姿势

8月9日，2025年“奔跑吧·少年”青海西宁高原击剑公开赛在青海体育中
心开幕。来自全国15支代表队的近400名击剑健儿展开为期两天的巅峰对
决。赛事设置U6至17+年龄组及公开组，涵盖花剑、重剑、佩剑个人及团体
项目。图为比赛现场。 本报记者 张慧慧 通讯员 谢磊 摄

2025年“奔跑吧·少年”
青海西宁高原击剑公开赛开幕


