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新华社记者 范思翔 唐健辉

2025 年是西藏自治区成立 60周

年。60 年来，在中国共产党领导下，

西藏实现历史性巨变，创造了“短短

几十年、跨越上千年”的人间奇迹。

国务院新闻办公室 5 日举行新

闻发布会，西藏自治区党委书记王

君正，西藏自治区党委副书记、自治

区主席嘎玛泽登介绍西藏自治区成

立 60周年经济社会发展成就。

西藏经济高质量发展
当前有活力、未来有潜力

“在 60 年发展历程中，全区生产

总 值 达 到 第 一 个 千 亿 用 了 50 年 时

间，达到第二个千亿仅用 6 年时间。”

王君正介绍，2024 年，全区生产总值

达到 2765 亿元，按不变价格计算，是

1965年的 155倍，年均增长 8.9％。

2021 年以来，西藏经济发展规

模不断扩大，发展质量和效益明显

提升，清洁能源、文化旅游、高原轻

工业等现代产业蓬勃发展，现代产

业体系初步建立，西藏自我造血、自

我发展的能力不断提高，主要经济

指标增速连续多年位居全国前列。

累计落实规划投资 4000 亿元以

上，川藏铁路等重大项目加快推进，

雅鲁藏布江下游水电工程正式开工

建设……“十四五”时期，重大经济

项目对西藏经济发展的支撑作用越

来越强，确保西藏经济高质量发展

当前有活力、未来有潜力。

“西藏经济社会发展纵向比进

步很大、横向比增长速度很快，今年

全区生产总值有望突破 3000 亿元，

达到第三个千亿目标。”王君正说。

各族群众共享改革发展成果

2024 年西藏城镇居民人均可支

配收入达到 55444 元，农牧民居民人

均可支配收入达到 21578 元……王

君正表示，今天的西藏，各族群众住

有所居、劳有所得、老有所养、学有

所 教 、病 有 所 医 ，共 享 改 革 发 展 成

果，各族群众的获得感成色更足、幸

福感更可持续、安全感更有保障。

嘎玛泽登介绍，“十四五”期间，

国家和自治区共安排 28 类社会事业

领域项目，规划总投资 246.5 亿元，

截至目前已落实投资 236.78 亿元，

尽心竭力办好群众所需所盼的实事

好事。

2024 年脱贫人口人均纯收入同

比增长 12.5％以上，基本医疗卫生服

务及公共卫生服务水平得到提升，新

建一批中小学等确保孩子们能够“上

好学”，一大批文化基础设施和群众

体育基础设施建成并投运……

光纤宽带和 4G 网络全覆盖等

一系列民生实事落地落实，让西藏

各族群众告别“饮水难、用电难、行

路难、通信难”的历史，过上了舒适

便捷的现代化生活。

守护好西藏的生灵草
木、万水千山

西藏是我国重要的生态安全屏

障。保护好西藏生态环境，利在千

秋、泽被天下。

从严格执行青藏高原生态保护

法，到统筹山水林田湖草沙一体化

保护和系统治理，再到国土绿化行

动深入推进，王君正介绍，近年来，

西藏实施南北山绿化工程，全区森

林覆盖率提高到 12.31％；设立生态

岗位 44 万余个，人民群众在生态建

设中吃上“生态饭”、走上“致富路”。

同时，西藏深入推动低碳发展，

加快清洁能源基地建设。2024 年西

藏清洁能源发电量占比达到 99％以

上，基本实现了全清洁电力供应，成

为全国清洁能源发电量占比最高的

地区。

如今，西藏的空气质量优良天

数比例达到 99.7％以上 ，主要江河

湖泊水质 100％达到或优于Ⅲ类水

体，是世界上生态环境最好的地区

之一。

社会大局持续稳定向好

7 个市（地）全部创建为全国民

族 团 结 进 步 示 范 市（地），“ 国 家 意

识、公民意识、法治意识”教育广泛

而深入开展，固边兴边富民行动扎

实推进……今天的西藏，社会大局

持续稳定向好。

“60 年来，西藏各级党组织从小

到大、从弱到强，党的建设科学化、

制度化水平不断提升，党的执政能

力不断提高。”王君正介绍，2024 年

全区党员人数从自治区成立之初的

1.48 万 人 增 加 到 47.04 万 人 。2011
年以来选派 14 批次、29.7 万余名干

部 驻 村 ，持 续 为 群 众 办 实 事 、解 难

事，架起党和群众的“连心桥”。

截至 2024 年底，西藏自治区人

大及其常委会先后制定实施 171 件

地 方 性 法 规 和 具 有 法 规 性 质 的 决

议、决定；西藏在山南等 3 个市共设

立 了 9 个 民 族 乡 ……60 年 来 ，民 族

区域自治制度引领西藏政治、经济、

文化等各项事业长足发展。

嘎玛泽登从依法保障少数民族

当家作主的权利等四方面介绍了民

族区域自治制度在西藏的实践并表

示，民族区域自治制度让各民族充

分享有平等参与管理国家事务和自

主管理本地区、本民族事务的权利，

实现真正从“翻身作主”到“当家作

主”的深刻转变。

（新华社北京8月5日电）

——西藏自治区成立60年来各项事业取得全方位进步、历史性成就

雪域高原上的人间奇迹

据新华社兰州8月5日电（记者 王
朋 任延昕） 2025“黄河母亲杯”沿黄河九

省（区）青少年足球邀请赛5日在甘肃省兰

州市开幕，来自沿黄河流域九省（区）及新

疆维吾尔自治区、天津市的24支代表队参

赛，赛事将持续至8月10日。

本届赛事吸引到来自青海、四川、

甘肃、宁夏、内蒙古、山西、陕西、河南、

山东沿黄河流域九省（区）的 21 支代表

队，以及特邀的新疆、天津的 3 支代表队

共 500 余名青少年参赛。赛事设置 U13
男子组、女子组两个组别，所有比赛均

采用 11人制规则进行。

据悉，本届赛事目的是打造“黄河

母亲杯”赛事 IP，通过举办全国性的青

少年足球品牌赛事，促进各地青少年足

球交流互动。2024 年，首届“黄河母亲

杯”赛事在兰州成功举办。

第二届“黄河母亲杯”青少年足球
邀请赛促进跨省区交流互动

新华社记者 袁慧晶

“不灭倭寇，誓不生还。国将不

保，何以家为？吾妻存之。”在侵华日

军南京大屠杀遇难同胞纪念馆展厅

内，陈列着一位壮烈为国捐躯的将军

遗像，他就是国民革命军陆军第 9 集

团军 87 师 259 旅旅长易安华。在他

一生的最后一役——南京保卫战开

始前，留下了这封“告妻儿书”。

易安华，江西宜春人，1925 年，

易安华入黄埔军校，次年毕业，参加

北伐。1932 年，国民革命军第 87 师

奉命赴上海作战，易安华率部在闸

北一线阻击日军。1937 年，易安华

主动请缨上前线杀敌，参加淞沪会

战，毙伤大量日军，遂升任第 87 师第

259旅旅长。

1937 年 11月，上海沦陷，部分中

国守军撤退至南京。同年 12 月，南

京保卫战打响。易安华率部参加南

京保卫战，在光华门、通济门一线布

防。此前，易安华的妻子和年幼的孩

子已被送回宜春老家。他曾派副官

送给妻子一封家书，以诀别的口吻写

下“告妻儿书”，不想竟成为绝笔。

在与日军血战三昼夜后，易安华

身负重伤，但他依然忍痛指挥战斗。

战士们见易安华伤势严重，几次要将

他抬下阵地，他却说：“我是堂堂的中

国军人，早已经下定决心，一定要与城

共存亡，与士兵同生死，决不忍偷生以

负国负民！”最终，在光华门外的阵地

上，易安华壮烈牺牲，年仅37岁。

易安华烈士留下了三子一女，

如今在世的只有小儿子易豪雄。在

江西南昌西湖区的一个职工小区宿

舍内，88 岁的易豪雄指着客厅的一

幅 画 像 说 ：“ 这 就 是 我 一 辈 子 没 见

过、没喊过的爸爸，也是我的骄傲。”

父亲牺牲时，易豪雄尚在襁褓

中，关于父亲的一切，他都是听母亲

和大姐讲述的。“战时信息不畅通，

父 亲 具 体 何 时 牺 牲 的 ，没 有 消 息 。

1938 年初，母亲曾带着大姐和我去

湘鄂等地打听父亲的音讯，但没有

收获。回老家后，乡亲们听闻噩耗

筹备追悼大会，由于父亲没有穿将

军服的照片，就在景德镇烧制了这

幅遗像。”易豪雄说，瓷板画原件他

已捐赠给侵华日军南京大屠杀遇难

同胞纪念馆，客厅里的这张是他翻

拍的，想留个念想。

新中国成立后，易安华被追认

为革命烈士。2014 年 9 月 1 日，他被

列入民政部公布的第一批著名抗日

英烈和英雄群体名录。2015 年 9 月

3 日，易豪雄作为烈士后人，受邀参

加纪念中国人民抗日战争暨世界反

法西斯战争胜利 70周年阅兵式。

“父亲如果还活着，看见祖国强

大，一定很激动。”易豪雄感慨，何其

有幸，他替父亲见证了这一切。陪

同 易 豪 雄 进 京 的 大 儿 子 易 难 还 记

得，那天坐在彩车上的父亲一直在

鼓掌，热泪盈眶。

“名编壮士籍，不得中顾私。捐

躯赴国难，视死忽如归。”这首诗既

是易安华追寻的人生坐标，也是他

壮丽人生的真实写照。如今，宜春

市 化 成 岩 森 林 公 园 内 的 易 安 华 墓

旁，常摆满鲜花，不时有群众自发前

来祭扫。尊崇英烈、捍卫英烈已逐

渐成为社会共识，英烈精神正融入

民族血脉、焕发新光彩。

（新华社南昌8月5日电）

易安华：

“国将不保，何以家为？”

“十四五”规划临近收官，各项发展任
务时间紧、任务重、要求高。7月30日召开
的中共中央政治局会议分析研究当前经
济形势，对下半年经济工作作出部署。强
调要保持战略定力，增强必胜信心，积极
识变应变求变，集中力量办好自己的事。

今年以来，中国经济顶住压力、迎
难而上，上半年国内生产总值同比增长
5.3％，主要指标好于预期，高质量发展
取得新成效。从“十四五”规划纲要各
项主要指标进展看，经济增长、全员劳
动生产率、全社会研发经费投入等指标
符合预期；常住人口城镇化率、人均预
期寿命等8项指标超过预期。

要清醒认识到，当前外部环境仍然复
杂多变，内部结构性矛盾还没有根本缓

解，经济运行的基础还需加固。实现“十
四五”规划圆满收官，需要付出更大努力。

针对下半年经济工作，此次中央政治
局会议作出“宏观政策要持续发力、适时
加力”“强化宏观政策取向一致性”等一系
列重要部署，明确要求“努力完成全年经
济社会发展目标任务”，为打好“十四五”
规划收官战进一步指明方向、坚定信心。

政策预期稳，市场预期才能稳，经济
大盘才能稳。攻坚收官战，要保持政策
连续性、稳定性，增强灵活性、预见性，以
政策的确定性应对外部不确定性，将外
部压力转化为内生动力。针对新的形势
和任务，还要常态化开展政策预研储备，
完善稳就业扩内需政策工具箱，在关键
时候早出手、快出手，努力实现稳预期、

强信心与稳经济的相互促进、良性循环。
面对困难和挑战，主动作为、真抓

实干就是最好的应对。各地区各部门
要切实增强紧迫感和责任感，以时不我
待的精神推动党中央各项决策部署、改
革举措落地落实落细，将政策红利转化
为实实在在的发展动力。

前进的道路上总会有困难挑战，只
要干字当头、迎难而上，勠力同心、众志
成城，我们就有信心、有能力高质量完
成“十四五”规划目标任务，为实现“十
五五”良好开局打牢基础。

（新华社北京8月5日电）

新华社记者 魏玉坤

保持战略定力 打好“十四五”收官战

新华社记者 邹多为 丁 乐 张 璇

“十四五”期间，中国货物贸易规模

连续跨过 5 万亿美元、6 万亿美元两个

台阶，稳居全球第一；服务贸易规模首

破 1 万亿美元，位居全球第二；出口、进

口国际市场份额稳定在 14％和 10％以

上……经贸大国地位进一步巩固。

眼下，“十四五”规划主要目标指标

进入冲刺收官阶段。迎难而上、聚力攻

坚，以创新优质的产品、多元稳定的市

场、抢抓机遇的拼劲，中国外贸在“风高

浪急”中乘风破浪，奋力交出一张质量

高、成色足的“韧性答卷”。

顶压前行，勇立潮头破困局

2026 年美加墨世界杯的战鼓还未

擂响，“义乌制造”已率先“破门”全球市

场。据义乌海关统计，2025 年上半年，

义乌体育用品及设备出口 58.6 亿元，同

比增长 16.8％，其中对美加墨等地的体

育用品出口增长 12.0％。

申请设计专利、针对不同市场定制

产品、借赛事加速品牌出海……“世界

超市”义乌从设计端到生产端的全链条

敏捷响应，恰是我国外贸顶压前行、化

危为机的鲜活例证。

事非经过不知难。这几年，全球单

边主义、保护主义升温，外部环境复杂

性、严峻性、不确定性增加，但我国外贸

实现逆势增长。与“十三五”末的2020年

相比，2024 年我国货物贸易进出口总值

增长32.4％，知识密集型服务贸易额增长

38％，可数字化交付的服务进出口额增

长近四成……外贸韧性与活力凸显。

“ 外 贸 之 路 既 非 坦 途 也 非 遥 不 可

及，我们提前做好技术储备、积极延伸

产业链布局，不断提高全球制造、全球

服务、全球合作的能力。”谈起面对海内

外竞争加剧、材料供应波动等“闯关”经

历，惠州亿纬锂能股份有限公司财务中

心运营部总监朱小军感慨万千。

商务部部长王文涛表示，越是困难

大、挑战多，越能体现我国制度优势、庞大

市场和完备产业体系优势，越能展现我国

经济的广阔潜力、强大韧性和强劲活力，

越能彰显我国负责任大国的责任担当。

以变应变，创新提质强支撑

炎炎夏日，空调、风扇、遮阳伞等“清

凉产品”成为热门出口商品。走进江苏

腾魄休闲用品有限公司，各种型号规格、

造型新颖别致的庭院伞整齐排列。

“依托智能化技术，这些可调节角度、

带照明级电动旋转功能的产品，可实现对

不同时段阳光角度的遮蔽，在海外市场很

受欢迎。”公司关务负责人王芳说，今年以

来，企业的高端定制户外遮阳用品已远销

海外50多个国家和地区，目前公司出口货

值近8000万元，同比增长50％以上。

从 拼“ 量 ”拼“ 价 ”，到 竞“ 智 ”逐

“新”，我国外贸经历了深刻的结构性变

革，“质升”“质优”成为显著标识。

据统计，2024年，货物贸易中高技术

产品出口占比达到 18.2％；今年上半年，

我国高技术产品出口同比增长 9.2％，连

续9个月保持增长，其中自主品牌在高技

术产品出口中的占比提升至32.4％。

“中国制造业正突破关键核心技术

壁垒，在全球价值链中完成能级跃升。”

中国国际经济交流中心科研信息部副

部长刘向东说，电动汽车、船舶、工业机

器人等产品的崛起重塑了我国出口竞

争力，即便面对关税压力仍能有效稳住

市场。国货潮品走俏，也让各国充分感

受到中国的生产力、创新力。

走出“舒适区”，培育新增量。面对

地缘政治风险和贸易壁垒，以跨境电商、

保税维修、市场采购等为代表的新业态

新模式助力各国消费者、生产者“买全

球、卖全球”，成为稳外贸的重要引擎。

数据显示，2024年我国跨境电商进出

口 2.7万亿元，比 2020年增长 67％；今年

上半年，全国保税维修业务进出口货值同

比增长7.5％，进一步释放外贸增长潜力。

叠加发力，开放引领再出发

“等不是办法，得主动找新航道！”

山西嘉世达机器人技术有限公司董事

长牛立群告诉记者，近段时间，为了更

好应对外部冲击，公司果断开拓欧洲和

新兴市场。虽然过程并非一帆风顺，但

在安排展会、关税减让、优惠贷款、信用

担保等政策“组合拳”支持下，来自多国

的订单已排到四季度。

开放带来进步，合作才能共赢。我

国是 150多个国家和地区的主要贸易伙

伴，2024 年，我国与共建“一带一路”国

家贸易比重已超过 50％。今年上半年，

我国对 190多个国家和地区进出口实现

增长，贸易规模超过 500 亿元的伙伴数

量达到61个，比去年同期增加5个。

加快发展服务贸易，正是扩大高水

平对外开放、培育外贸发展新动能的重

要抓手。

还有不到 40 天，2025 年中国国际

服务贸易交易会（服贸会）将在北京举

行。目前公布的首批参展商名单中，共

有 648 家企业机构，参展企业整体国际

化率超过 20％。

举办消博会、进博会、广交会、链博

会等重点展会，扩大面向全球的高标准

自贸区网络和对最不发达国家单边开

放，加快与东盟等有关国家和地区自贸

协定谈判进程……国际经济秩序和治

理体系面临严重冲击下，我国进一步发

挥政策叠加优势，对接国际高标准经贸

规则，稳步扩大制度型开放，为贸易强

国建设注入不竭动力。

开放的土地，永不惧风浪。王文涛

表示，展望“十五五”，将更大力度推进

贸易高质量发展，壮大创新动能，加大

力度扩大进口，加强国际合作，增强贸

易韧性，努力构建开放合作、共同发展、

互利共赢的国际贸易格局。

（新华社北京8月4日电）

乘风破浪！中国外贸奋力交出“韧性答卷”

这是易安华画像。新华社发

据新华社电

●中央财政下达农业防
灾减灾和水利救灾资金10.15
亿元

●全新理念！我国发布
健康环境促进行动实施方案

●630余家媒体集中发布
2024年度媒体社会责任报告

这是7月30日拍摄的拉萨河风光，由近及远分别是连心桥、柳梧大桥、和美桥和青藏铁路拉萨河特大桥。
新华社记者 姜帆 摄

新华社成都8月5日电（记者 董小
红 陈地） 第 12 届世界运动会将于 7 日

在成都开幕。目前，包括成都体育学院

场馆中心在内的 27个竞赛场馆（场地）均

已准备就绪，并把节俭要求落实到每一

个细节中。

在场馆建设方面，成都世运会坚持

“能改不建”，27 个竞赛场馆（场地）均为

改建或者临建。在改造过程中，成都还

统筹赛事需要和赛后利用，全部采用绿

色环保建材和可循环利用材料，采取装

配式、标准化建设模式，集约安装。

值得一提的是，成都世运会设置的

15个室外场地或依托于户外公园、公开水

域等改建临设，或设在草地、沙滩等自然

场地，将运动赛事与公园城市有机融合。

以成都桂溪生态公园为例，秉持“能

借不租、能租不买”的改建方式，公园草

地上“长”出了帐篷和看台，用于承办掷

准飞盘项目的比赛。赛后，相关装置和

设备也将及时拆除，让公园恢复如初。

成都世运会设置 34 个大项、60 个分

项，256 个小项，既有武术、龙舟、地掷球

等极具历史文化底蕴的传统项目，也有

跑酷、飞盘、无人机竞速等洋溢青春活力

的新兴项目，邀约世界共同感受“运动无

限，气象万千”。

成都世运会期间，位于成都东部新区

的成都体育学院场馆中心将承担飞盘（团

队）、地掷球、潜水和救生4个大项的比赛。

走进成都体育学院场馆中心，一个

个用心的细节，也让人感受到成都世运

会的绿色低碳理念。坚持“一馆一策”精

打细算，进入成都体育学院场馆中心的

游泳馆，蓝色的水面令人心旷神怡，蓝白

色调的座椅则明朗清丽……

“能借不租、能租不买。”成都体育学院

场馆中心执行副主任兰仁钦介绍，场馆大

型设备如UPS（不间断电源）、场地扩声系

统、棚房、帐篷、电缆等均采用租赁方式解

决，不仅大幅降低了资金投入，更有效减少

了建材生产与长途运输产生的碳排放。

“同时，我们通过空间灵活转换，方便

场馆在赛后可持续利用。”兰仁钦说，场馆

在空间设计上大量采用可折叠、易转换的

设施，如折叠式桌椅等，极大提升了场馆利

用的兼容性和效率。赛事中使用的 LED
屏幕、专业灯光系统等，在成都世运会结束

后将直接服务于学校日常体育教学，实现

“一次投入、长期受益”，延续场馆的价值。

本届世运会中，四川省体育馆将承

办泰拳和自由搏击的比赛。四川省体育

馆业务科副科长谭冰潇说：“在节俭办赛

方面，我们积极利用 2024 年（国际乒联）

混合团体世界杯使用的临建设施，减少

新搭建板房数量，达到节约办赛的目的，

临建利用旧设施面积近 500平方米。”

场馆“能改不建”成都世运会节俭办赛妙招多


