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新华社北京 7月 17 日电 中 共 中 央 统 一 战 线 工 作

部、国家民族事务委员会组织编写的 《习近平总书记关

于 加 强 和 改 进 民 族 工 作 的 重 要 思 想 学 习 读 本》 蒙 古 文 、

藏 文 、 维 吾 尔 文 、 哈 萨 克 文 、 朝 鲜 文 等 5 种 民 族 文 字

版 ， 已 由 中 国 民 族 语 文 翻 译 局 翻 译 ， 民 族 出 版 社 出 版 ，

即日起在全国发行。

《习近平总书记关于加强和改进
民族工作的重要思想学习读本》
5 种 民 族 文 字 版 出 版 发 行

清晨 6 时许，祁连山脉的轮廓刚
被晨光描出金边，海北藏族自治州祁
连县峨堡镇白石崖村的草原上已响起
赶羊的吆喝声。

白石崖村牧民扎西东珠将羊群赶
向草场，蹄声踏过带着露水的牧草，惊
起几只鸟儿。第一次听闻祁连藏羊，
是在省城西宁的农产品展销会上。展
台前，“海拔3000米以上”的标签格外
醒目，价格比普通羊肉高出不少，却依
旧被抢购。那时我便好奇：是什么让
这群高原藏羊有如此底气？

直到走进祁连县的草原，答案才
逐渐清晰。在扎麻什乡河北村藏羊养
殖基地，我见到了藏羊的“特殊待遇”：
新建的27栋装配式生态环保羊棚、15

栋贮草棚，连同养殖场内部道路、排水
沟等基础设施一应俱全，羊棚里还通
了自来水，畜种良种化、养殖设施化、
生产规范化、防疫制度化、粪污无害化
的养殖模式已基本形成。

河北村驻村第一书记郭军春抱起
一只半大的羊羔说：“这羊从小在干净
地方长，肉质紧实，煮的时候不用放香
料都鲜得很。”

藏羊住进了新家，牧民们的生活
也迎来新变化。在这里，一个人能同
时照料好几个羊棚。羊羔长大后，便
可转场到外面的草场自然生长。高效

养殖让他们腾出更多时间挖虫草、外
出务工，多了份增收的门路。

最让人惊喜的是产业链的延伸，
加工车间内，工作人员正将分割好的
羊肉包装成礼盒。“以前卖活羊，现在
能做成冷鲜肉，羊头肠，羊蝎子……加
上‘祁连藏羊’地理标志的溢价，附加
值翻了好几倍。”仟户牧场负责人叶旦
多杰说，现在每天都要出售一吨藏羊
肉，发往全国各地。

站在山坡上往下望，羊群正随着
牧人的吆喝缓缓移动，身后的草甸留
下浅浅的蹄印。从散养到规模化养
殖，从“养在深闺人未识”到端上全国
餐桌，祁连藏羊产业正带着牧民们的
好日子往前走、向上走。

本报记者 王 晶

风吹草低见“丰”景

本报讯（记者 董洁） 7 月 17 日，

记者从 2025 年上半年青海省外贸进出

口新闻发布会上获悉，今年上半年，

青海省外贸进出口 35.9 亿元，比去年

同期 （下同） 增长 57.7%。其中，出口

31.8 亿元，增长 1.1 倍；进口 4.1 亿元，

下降 47%。进出口、出口增速均列全国

第一位。

据了解，上半年，青海省有 166 家

民营企业开展进出口业务，同比增加 28
家，占同期全省有进出口实绩企业总数

的 92.2%；进出口 31.2亿元，增长 89.3%，

占同期全省外贸总值的 87%，拉动全省

外贸增长 64.5 个百分点，对全省外贸增

长的贡献率达 112%。

上半年，青海省共与 91 个国家（地

区）有贸易往来，其中共建“一带一路”

国家为 67 个。青海省对共建“一带一

路”国家进出口 29.6 亿元，增长 78.7%，

占同期全省外贸总值的 82.5%，占比较

去年同期提升 9.7个百分点。

高原特色农产品出口旺盛。上半

年，青海特色农产品向 45个国家和地区

出口，新增吉尔吉斯斯坦、沙特阿拉伯、

印度尼西亚等 12个国家，出口 3.4亿元，

增长56%，出口增速居全国第一位。

绿色新能源产品出口潜力持续释

放。上半年，锂离子蓄电池为青海第一

大出口产品，出口值 14.4 亿元，增长 32
倍，占同期青海出口总值的 45.2%，出口

增速位列全国第二位。单晶硅片出口

0.6亿元，去年同期无出口记录。

上半年，青海进口农产品 1.7 亿元，

增 长 18.3%，占 同 期 青 海 进 口 总 值 的

41.6%。其中肉类、水产品、食用油为主

要 进 口 产 品 ，进 口 值 分 别 为 9737.3 万

元、3336.3 万元和 1480.6 万元，分别增

长 14.8%、5.1%和 2.5倍。

同时，西宁、海东、海南进出口规模

居前三，5个市州呈增长态势。上半年，

全省 8 个市州均开展进出口贸易。其

中 ，西 宁 市 进 出 口 28.6 亿 元 ，增 长

52.8%，占全省外贸总值的 79.6%；海东

市、海南藏族自治州、海西蒙古族藏族

自治州 3 个市州进出口均突破 2 亿元，

分别为 2.6 亿元、2.4 亿元、2.2 亿元，分

别增长 30.5%、1.4 倍和 1.5 倍；海北藏族

自治州进出口 889万元，增长 9.4倍。

今年上半年青海省外贸进出口35.9亿元

本报记者 王 晶 丁玉梅 何娴珺

青海拥有广袤草原，是全国藏羊主产区，

拥有“中国藏羊之府”的美称。而地处青海省

东北部的海北藏族自治州祁连县，是全省重

要 的 畜 牧 业 生 产 基 地 ，拥 有 93.9413 万 公 顷

（1531.53 万亩）绿色有机认证草场，是目前全

国最大的有机牧场之一。

依托先天良好的生态畜牧业基础，及本

地藏羊资源优良的禀赋，祁连县围绕“品种培

优、品质提升、品牌打造和标准化生产”，持续

加强祁连藏羊产业基础设施“硬件”和发展能

力“软件”建设，稳步推进祁连藏羊全产业链

升级，全力打造绿色有机农畜产品输出地。

凭借优良品质与市场口碑，2024 年底祁

连 县 藏 羊 存 栏 量 为 77.41 万 只 ，出 栏 量 为

33.39 万只，同比上升 5.50%。“祁连藏羊”获得

国家农产品地理保护标志，“天境祁连羊肉”

入选全国乡村特色产品目录，“天境祁连”分

割羊肉系列产品荣获第十五届中国国际有机

食品博览会金奖，“祁连藏羊”入选 2025 年网

络评选全国十大美味羊肉排行榜……

加强品种培优
夯实品质根基

6 月 20 日，记者来到祁连县峨堡镇白石

崖村。清晨时分，薄雾笼罩着大地，远处的雪

山若隐若现，像是披上一层神秘的面纱。牧

草在微风中轻轻摇曳，散发出淡淡的青草香

气。成群的藏羊在广袤无垠的草原上，或低

头专注地啃食着鲜嫩的牧草，或悠闲踱步。

祁连山下好牧场，好山好水好牛羊。这

里天然无污染的优质牧草和昼夜温差大的独

特环境，为祁连藏羊提供了绝佳的食物来源，

也造就了它独特的风味与品质。

“前不久，‘祁连羊’通过了国家畜禽遗传

资源委员会专家现场核验。”在祁连县畜牧兽

医站，刚刚忙完祁连羊基因采集的畜牧兽医

站站长扎西塔兴奋不已，他说祁连藏羊是经

自然选择和当地牧民群众长期驯化而形成的

特有畜种，具有抗逆性强、耐粗饲、遗传稳

定，产毛量高、羊毛长度良好等特点，其所

产肉、皮毛等品质好，是祁连地区牧民重要

的生产生活资料，也是高寒牧区绵羊新品种

培育的重要基础资源和材料，科研和生产利

用价值高。

“由于以前缺乏种群串换，也没有培育推

广良种的意识，藏羊品种五花八门，严重影响

了本土白藏羊的品种繁育，甚至一度出现藏

羊毛色杂乱，体形偏小，羊角畸形的情况。”回

忆往昔，扎西塔叹息。

（下转第六版）
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美丽的祁连美丽的祁连。。通讯员通讯员 马海福马海福 赵海峰赵海峰 摄摄

▼仟户牧场加工车间内工作人员分割藏
羊肉。 本报记者 王晶 摄

▶成群的藏羊。
通讯员 马海福 赵海峰 摄

本报玉树讯（记者 程宦宁 通讯
员 拉吾东周）“现在看病买药方便多

了，医保报销让我们家的负担轻了不

少。”7 月 8 日，在玉树藏族自治州囊谦

县香达镇的药店内，牧民扎西的肺腑

之言，道出了医保政策带来的实实在

在的获得感。

自深入贯彻中央八项规定精神学

习教育启动以来，囊谦县将医保参保

率低纳入全县集中攻坚问题整改库，

多措并举推进医保参保工作，切实筑

牢人民群众健康保障网。截至 2025
年 6 月底，全县基本医疗保险参保人

数达 90878 人，城乡居民参保扩面任

务达 100.43%。

为切实推动医保参保工作，县委、

县政府主要领导认领问题，亲自研究

部署推进，成立以分管副县长为组长

的工作专班，建立“县-乡-村”三级联

动机制，确保参保工作有序推进。针

对农牧区特点，组建“强村讲堂”“马背

宣讲队”深入牧区开展藏汉双语宣传，

发放宣传资料 5000 余份，提升政策知

晓率。利用微信公众号、短视频等新

媒体平台推送政策解读 30 余期。在

全县 10 个乡镇设立政策咨询点，为群

众提供面对面服务。在县政务服务大

厅设立“医保参保专窗”，推行“一站

式”办理。为老年人等特殊群体提供

上门帮办服务 500 余人次，优化便民

服务，畅通参保渠道。此外，聚焦各类

群体实际，落实参保资助资金 548.18
万元，资助参保人员 25886人。

囊谦：以参保扩面“小支点”撬动民生福祉“大格局”

本报黄南讯（记者 栾雨嘉）“我

们聚焦如下四类问题，倾听民意、回应

关切，以实在成效让干部群众感受到

新变化。”7 月 12 日，黄南藏族自治州

尖扎县委副书记、县委深入贯彻中央

八项规定精神学习教育工作专班主任

王启强表示。

聚焦“群众特别关注、期待解决”

的问题，针对主城区“补丁路面”、道路

病害、公共设施配备不完善等问题，尖

扎县推进城市更新，完成 9 条道路整

治，新增停车位 1500 个、公厕 7 座，建

3 处绿化与活动场所；针对村内空巢

老人和留守儿童“吃饭难”问题，以“村

集体为主、政企补充”模式办“幸福食

堂”，解决“一老一小”吃饭难；针对县

综治中心运行效能发挥不突出、群众

司法服务不周到等问题，投资 300 万

元修缮“五大中心”，实现司法服务“一

站式”办理，优化群众办事体验。

聚焦“群众反映强烈、亟须解决”

的问题，尖扎县以“事要解决、群众满

意”为目标攻坚“疑难杂症”。针对养

老保险资格认证难题，组织、人社、民

政等部门联动，为特殊群体提供“一站

式”“上门办”服务，累计办理线上业务

86 件、上门认证 58 人，完成特殊群体

服务 108件，架起民意“连心桥”。

聚焦“干部特别关注，需要思考解

决”的问题，精准施策破解干部队伍痛

点。尖扎县畅通流转，从一线选任重

实绩干部；整治形式主义，减负精简文

山会海；加强年轻干部培养，通过培

训、谈心及落实休假体检、心理干预方

式，激发活力。

聚焦“关乎尖扎未来，需要谋划解

决”的问题，着眼长远布局发展。尖扎

县与化隆回族自治县建立区域一体化

协同发展机制，签订 8 项合作协议，打

造高原协同发展样板；立足生态脆弱

县情，实施国土绿化“补针点睛”三年

行动，针对“两边四区一荒坡”补植苗

木 8.7万株，完成 19.12 万亩绿化补栽，

筑牢黄河上游生态屏障，擦亮“灵秀尖

扎”底色。

尖扎：靶向破解“四类问题”让学习教育落地见效

本报讯（记者 田得乾 石成砚） 7
月 17 日，省政府党组书记、省长罗东川

主持召开省政府党组会议和常务会议，

传达学习习近平总书记近期重要讲话和

中央有关会议、文件精神，落实省委要

求，分析上半年全省经济形势，研究部署

学习教育、经济运行、科技创新等工作。

省政府党组会议传达学习习近平

总 书 记 在 山 西 考 察 时 的 重 要 讲 话 精

神。强调，要与习近平总书记考察青海

重要讲话精神一体学习、全面把握，主

动服务国家发展大局，加快打造生态文

明高地，建设产业“四地”，深化绿色算

电协同试点，持续兜牢民生底线，巩固

民族团结进步根基，深入推进全面从严

治党。要盯紧抓牢防汛抗旱、道路交

通、暑期旅游等重点领域安全风险防

范，切实保障人民群众生命财产安全。

会议传达学习赵乐际委员长在青

海调研时的讲话精神。强调，要始终牢

记“国之大者”，坚定不移当好“中华水

塔”守护人，扎实推动高质量发展，因地

制宜发展新质生产力，铸牢中华民族共

同体意识，全面加强法治政府建设。

会议传达学习近期中央和省委关

于开展深入贯彻中央八项规定精神学习

教育有关文件、讲话、会议精神。强调，

要扎实开展好政府系统学习教育“回头

看”工作，深入推进医德医风有关问题集

中整治，完善作风建设常态化长效化机

制，扎实推动学习教育走深走实。

省政府常务会议传达学习 7 月 16
日国务院常务会议精神。强调，要充分

释放内需潜力，全方位深层次融入国内

大循环。要抓好审计查出问题整改，以

整改促落实、提效能。要着力健全规范

竞争的长效机制，构建统一开放、竞争

有序、充满活力的区域市场体系。

会议指出，今年以来，全省经济运

行总体平稳、稳中向好，但经济运行基

础还需加固。各地各部门要认真贯彻

落实党中央、国务院决策部署和省委省

政府工作要求，着力抓调度、推政策、强

招商、优环境，全力以赴稳工业，多点发

力扩投资，千方百计促消费，多措并举

抓产业，坚决打好稳增长、促回升、促发

展攻坚战，冲刺三季度、奋战下半年，确

保圆满完成全年目标任务。

会议审议并原则通过《青海省 2025
年上半年国民经济和社会发展计划执

行情况的报告》，决定按程序提请省人

大常委会审议；审议并原则通过《省政

府三季度工作要点》。

会议还研究了其他事项。

罗东川主持

省政府召开党组会议和常务会议

版版44见今日见今日 版版88见今日见今日

党建为钥，
打开草山和谐之门

什么是青海：
高原经纬与文明年轮

锲而不舍落实中央八项规定精神


