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本报记者 栾雨嘉

6月 28日，高原的金色阳光倾洒在

黄南藏族自治州同仁市体育场的绿茵

场上，第二届“大美青海·高原足球”超级

联赛第四轮黄南赛区同仁主场火热启

幕，黄南热贡艺术队对阵西宁雪豹队。

赛前，黄南热贡艺术队的队员们有

序开展热身训练，为这场赛事做足准

备。“热身一般从低强度到高强度，讲究

循序渐进！”黄南热贡艺术队 7 号队员

扎西达娃一边活动着肩膀，一边笑着分

享，“先来两组高抬腿、转转关节，把身

子彻底热开，快速提升心率；接着进行

传球控球、射门等专项练习，熟悉球感；

随后模拟比赛场景，通过折返跑和小组

对抗演练，提前适应高强度攻防节奏。

临上场前，通过深呼吸调节心理，把战

术在脑子里过一遍，这热身才算到位！”

“自从 6 月 14 日，跟海东河湟队比

完，我们只调整了半天就马不停蹄投入

训练备战中了。”黄南热贡艺术队 10号

队员南卡扎西告诉记者，为了踢好今天

的比赛，队员们做了很多功课。

15 时，同仁市文艺演出为球赛预

热。开场舞《世间礼赞》以国家级非遗

热贡“六月会”为蓝本，用质朴舞步展

现传统文化魅力，诠释足球与文化的

交融之美；一曲《金色热贡的祝福》，饱

含同仁人民对祖国的深情；歌伴舞《幸

福中国一起走》以歌舞为媒，传递“跟

党走”的信念，展现全民同心筑梦的精

神，礼赞国家昌盛与美好生活。

15 时 20 分，比赛准时开始。哨声

刚落，黄南热贡艺术队与西宁雪豹队

便展开激烈拼抢，双方你来我往，球权

在绿茵场上频繁易主。黄南热贡艺术

队球员一在中场触球，立即遭到西宁

雪豹队的围追堵截，黄南热贡艺术队

球员则在严密防守下灵活应变，抓住

对手传球空当与防线疏漏，快速发起

反击，创造得分机会。

赛场上，两队战术风格迥异。西宁

雪豹队凭借队员间娴熟的倒脚配合，控

球节奏稳健，以耐心的防守寻找反击机

会；黄南热贡艺术队则采用压迫式进攻

打法，力求以高效攻势撕开对手防线。

比赛胶着之际，黄南热贡艺术队

一脚射门擦着西宁雪豹队球门横梁飞

出。足球弹回中场的瞬间，双方球员

展开激烈拼抢。你来我往间，球员们

通过快速短传与灵活跑位持续拉扯防

线，攻防节奏快如闪电，球权在高强度

对抗中频繁易主。抓住对手回防不及

的空当，西宁雪豹队迅速发动反击，前

锋带球长驱直入，一脚精准射门同样

贴着对方横梁高出。尽管两队攻势如

潮、互不相让，却始终未能打破僵局。

随着主裁判终场哨声响起，上半场以

0∶0的平局暂告一段落。

下半场，双方攻势愈发猛烈，场面

火药味十足。西宁雪豹队重点加强边

路防守，筑起铜墙铁壁，让黄南热贡艺

术队难以突破。僵持一段时间后，两

队陆续换人调整战术。尽管黄南队多

次创造射门良机，但都被西宁队守门

员化解。比赛第 97 分钟，西宁队凭借

点球打破僵局。最终，西宁队以 1∶0战

胜黄南队，取得此次比赛的胜利。

激烈的赛事之外，同仁市还带来

了 丰 富 的 文 化 和 农 畜 产 品 展 览 。 唐

卡、藏服、堆绣、羊毛鞋垫别具特色，鸡

蛋、沙棘汁、酸奶、风干牛肉等农畜产

品琳琅满目。青海晟大生态农牧科技

有限责任公司总经理陕真博感慨：“赛

事平台是绝佳的展销窗口！我们借此

推广金黄果鲜蛋，以赛为媒拓宽销路，

让高原特色农货‘走出去’。”

以赛为媒，以文塑旅，以农兴业。

同仁市正通过体育赛事的强劲引擎，推

动文化、旅游、农牧业深度融合，激活消

费新场景，拓展产业新路径，为黄南经

济高质量发展注入澎湃动能，书写“农

体文旅商”协同发展的全新篇章。

——第二届“青超联赛”第四轮黄南主场见闻

场内精彩对决 场外热情展销

本报记者 苏 烽

6 月 28 日，尽管天空稍显阴沉，但

在海西州体育中心的绿茵场上，来自

海西蒙古族藏族自治州和玉树藏族自

治州的球迷热情四溢，欢呼雀跃。当

日下午，第二届“大美青海·高原足球”

超级联赛海西赛区第四轮比赛正式打

响，海西柴达木枸杞队主场迎战玉树

牦牛队。

海西！加油！

玉树！加油！

比赛还未开始，看台上的球迷已

经开始为各自支持的球队加油鼓劲，

这边海西柴达木枸杞队的球迷摇旗呐

喊、鼓声震撼；那边，玉树牦牛队的球

迷 展 开 巨 幅 的 牦 牛 队 旗 ，助 威 声 不

断。顿时，整个绿茵球场掀起“热浪”，

氛围十足。

现场的球迷氛围非常热闹，围观

在玉树州融媒体中心线上直播间的网

友也是关注非常，纷纷留言：还有几分

钟比赛开始？玉树牦牛队厉害！海西

柴达木枸杞队加油！非常期待这次精

彩的比赛……

15 时，随着主裁判一声清脆的哨

响，比赛正式开始。“截至第三轮比赛

结束，海西柴达木枸杞队获得 3 个积

分，在积分排名中位列第七；玉树牦牛

队获得 4个积分，排名第三。”根据现场

解说介绍，本场比赛，双方积分与排名

的变动情况紧密相连，比赛的激烈程

度和观赏性将大大提升。

正如解说所预判，上半场比赛伊

始，海西柴达木枸杞队和玉树牦牛队

便迅速进入状态，均向对方半场发起

了快速进攻，意图抢占比赛先机，取得

赛场主动权。比赛过程中，双方攻防

转换节奏紧凑，海西柴达木枸杞队在

中场传导精准到位、配合默契，玉树牦

牛队短传渗透细腻流畅不紧不慢。

场上球员们多次打出精彩射门，

或角度刁钻，或力量十足；守门员也屡

次 上 演 极 限 扑 救 ，反 应 迅 速 、动 作 敏

捷。这些精彩瞬间不断将现场气氛推

向高潮，球迷们的加油声、欢呼声此起

彼伏，从未间断。“每场比赛带来不一

样的看点，球队的战术运用和球员表

现也更加成熟了！”上半场补水时间，

现场解说不禁夸赞起来。

上半场进行到第 43 分钟，比赛节

奏依旧紧凑激烈。玉树牦牛队的球员

在 禁 区 前 沿 敏 锐 地 捕 捉 到 队 友 的 妙

传，并通过灵活的动作晃过对方守门

员的防守，抓准时机起脚推射，足球贴

着 草 皮 快 速 滚 入 球 门 。 凭 借 这 粒 进

球，玉树牦牛队取得领先，比分为 0∶1。

随后，就在上半场比赛临近结束

时，玉树牦牛队的 10 号球员在接到边

路传中球时，高高跃起头球攻门得手，

玉树牦牛队将比分再度扩大。

经过短暂的中场休息，下半场比

赛双方互换半场，身着蓝色球衣的海

西柴达木枸杞队从左攻右，身着白色

球衣的玉树牦牛队从右攻左。相较于

上半场的快速进攻策略，下半场比赛

伊始，双方球队便依据场上形势和自

身 需 求 ，对 自 身 战 术 进 行 了 相 应 调

整。玉树牦牛队基于上半场取得的领

先优势，将战术重点放在加强后防线

上。而海西柴达木枸杞队鉴于当前比

分落后的局面，把球队重心调整为积

极进攻，不断向前场施压，积极寻找进

攻机会，力求缩小比分差距。

战 术 调 整 后 ，双 方 球 员 角 逐 升

级。海西柴达木枸杞队中后卫防守出

色，屡次断球打乱玉树牦牛队进攻；老

将钱龙作为进攻核心，凭借跑位、传球

和门前嗅觉，多次为球队创造进球机

会并组织进攻。玉树牦牛队多杰丹周

延续良好状态，乘胜追击，多次发动威

胁进攻。

双方球员频繁穿梭绿茵场，畅快

淋漓，让观众们大饱眼福！

下半场伤停补时阶段，距离比赛

结束不足 2分钟，海西柴达木枸杞队发

动一次有威胁的进攻，球员积极跑位、

传球，试图在最后时刻破门，但未能成

功。玉树牦牛队抓住对方进攻后的防

守空当，迅速发动防守反击，可惜时间

有限，未能扩大比分。最终，全场比赛

以 0∶2的比分定格。

在这场酣畅淋漓的绿茵对决里，

蓝、白双方球员满怀激情地展开激烈

拼抢。凭借着精妙的战术部署与球员

们精湛的技巧，双方为观众们奉献了

一幕幕精彩绝伦的瞬间。“青超联赛”

也在一次次赛事的淬炼中不断成长，

已然成为促进球迷文化交流，助力城

市形象展示，推动特色农产品推广及

各民族团结奋进的一个多元平台。

赛后，荣获本场比赛最佳球员殊

荣的玉树牦牛队 10号球员久美文江表

示：“今天能够助力球队赢得比赛，我

内心十分喜悦。同时，我也真切地感

受到了球迷朋友们如火的热情。德令

哈这座城市给我留下了极为深刻的印

象，真是一个特别友爱的地方！”

——第二届“青超联赛”第四轮海西主场见闻

“蓝白”争锋赛事“刚”酣畅绿茵气势昂

球员在比赛中争抢头球。 球迷在看台观看比赛。 本报记者 苏烽 摄

激烈比赛、精彩对决。 通讯员 项青 摄 羊绒制品展销。 本报记者 栾雨嘉 摄

（上接第一版）
随着发令枪响，小选手奋力蹬踏滑

步车，勇敢地向前冲去，他们在赛道上灵

活地应对各种障碍，小小的身躯迸发出

大大的能量。比赛分个人竞速赛和团体

接力赛，按选手年龄设幼儿组、少年组等

多个组别，保障公平性与竞技性。个人

竞速赛中，小选手全力飞奔，尽显速度与

激情；团体接力赛里，他们配合默契、彼

此鼓励，诠释团队协作精神，让赛道两边

的观众忍不住拍手叫好。

来自甘肃省天水市的参赛选手家

长于玲倩紧张地看着赛道上的儿子，捏

紧了拳头为孩子加油鼓劲。“子涵，要勇

敢，加油！”直到看到孩子顺利地冲过终

点线，她高兴地说：“我家孩子 3 岁就开

始玩滑步车了，就是锻炼他的平衡能力

和身体素质，至于取得什么样的成绩我

们不在乎，孩子快乐就好。”

“奔跑吧·少年”中国儿童滑步车超

级联赛（西宁站）是环大美青海赛季系

列赛之一，与即将到来的环大美青海国

际公路自行车赛同在“1+3+10+N”的

赛季体系，由中国自行车运动协会、青

海省体育局、青海省体育赛事运营有限

公司主办。

西宁市民蒋凯文也是陪孩子来参赛

的，他说：“二十四年环青赛伴随了我整个

青春，对于这项赛事我们还是很有感情

的。今天我们全家人都陪孩子来参赛，为

即将开幕的环青赛助威。以后希望儿子

能参加环青赛的业余赛事，去感受国际赛

事的专业赛道，这份回忆一定难忘。”

这份期许或许从这辆儿童滑步车

起步了。儿童滑步车运动被誉为“人生

第一辆竞技车”，对于培养孩子的运动

习惯、提升平衡感与协调性有着重要作

用。中国儿童滑步车超级联赛不仅是

速度与激情的赛事，更是青少年运动发

展平台,其意义在于为更高级别赛事发

掘输送潜力选手。

环青赛组委会以推广自行车运动为

己任，通过举办系列自行车赛事，为中国

自行车运动和环青赛培养未来之星和后

备人才。经过二十四年的努力，已经培

养出众多自行车新星，青海运动员张葆

山在 2025全国公路自行车锦标赛中，获

得男子U23组冠军；藏族运动员扬毛措

获得 2025 亚洲山地自行车锦标赛 U23
女子越野赛亚军；青海天佑德洲际队也

将在环青赛上亮相，青海自行车运动正

在以崭新的姿态追逐更高的梦想。

青海省以“环青赛”为引领，以“赛事

转赛季、资源变动能、品牌促融合”为路

径，提高体育赛事吸引力，扩大普通群众

参与度，推动体育赛事成为促进消费的新

增长点和激发经济社会发展的新动能。

据了解，赛事组委会还将陆续推出大

美青海赛季系列赛事活动，包括中国青少

年公路自行车联赛青海站、中国自行车运

动骑游大会分站赛、环大美青海自行车联

赛、环大美青海大学生自行车联赛、激情

穿越柴达木国际山地自行车赛、贵德国家

地质公园国际自行车速降赛等。

300余名萌娃骑滑步车助阵环青赛

（上接第一版）

科技赋能破解“杂草困局”

扩种之路并非坦途。

起初一切顺利。可渐渐地，大家发现

问题——蚕豆长势不错，杂草长得更旺！

试种时，只有一亩地，锄草倒是好

说。可如今这么多地怎么办？老贾急

得抓耳挠腮，一边撅着屁股在地里拔

草，一边在心里算账。

“ 雇 人 拔 草 ，每 人 每 天 工 资 130
元。这么干下去，挣得不如赔得多。”

心一横，老贾决定放弃。秋收时

节，近7公顷豆田被杂草逼得产量减半。

2018 年，春节刚过，团队核心成员

滕长才来到了东格村。

“今年还种蚕豆吗？”看到老贾，滕

长才开口问道。

“种！”经历了去年的失败，村民们

都不愿意冒险。老贾不服输，还想再试

试。可想到那一地的杂草，心里没了

底。

“放心，今年咱们再试试。”看老贾

有兴趣，滕长才说出了团队的打算——

药剂筛选试验。

“这东西管用？”

“所以今年得试试。有些除草剂对

土壤有良好的结合性，施药后通常很快

被表层土层吸附，形成封闭药层，处于药

层中的杂草种子萌发后，接触药物即被

杀死；处于药层下的杂草种子，萌发后穿

过药土层时吸收药物易被杀死……”

滕长才越说越专业。扭脸一看，老

贾抱着瓶瓶罐罐早没影了。

虽然种了半辈子地，可有着高中文

化的老贾心里清楚，种蚕豆，二牛抬杠

似的老办法行不通，必须得听专家的，

依靠科学！

转眼间，到了播种的季节。老贾风

风火火跑到地里，按照团队专家的指

导，先撒除草剂后播种，化学除草、杀青

再加上全程机械化生产，4.47 公顷地再

次成为老贾的试验田。

6 月份，豆苗长到一拃（15 厘米左

右）高，村民都跑来看新鲜。果然，去年

还像毛毡一样铺在地里的杂草几乎不

见踪影。老贾一看人来得多了，心说这

正是好机会，授人以鱼不如授人以渔，

扯着嗓子在地边上起了科普课。

“我们农民也得活到老学到老。现

在种地就得依靠科学！机械化种植、收

割、化学除草，原来的办法吃不开就要

走新路子。到底种啥，要自己算算账！”

有人问，一亩能收多少？

老贾眯着眼一笑：“我估计，还能上

300 公斤！按 1 公斤 4 块来算，一亩地

收入就能过千。我种了 20 年青稞，亩

产最高也就 400 公斤。油菜的产量更

不稳定。你们说说，种哪个更划算？”

一嘴快的村民喊，当然是蚕豆！

老贾笑了，接着说：“而且这蚕豆最

适合搞轮作，种两年蚕豆再种青稞，到

时候咱们再看看！”

俗话说，人勤地不懒。草没了，蚕

豆的产量又回到之前。老贾种的蚕豆，

平均亩产达到 309 公斤。对于团队来

说，也筛选出了合适的药剂。再见面，

双方对上眼，笑得直不起腰。

万亩良田的“产业蝶变”

尝到科学种田的甜头，2019 年，敢

想敢干的老贾大着胆子流转了周边 60
多 公 顷 土 地 ，光 蚕 豆 就 种 了 50 公 顷 。

天公作美，这一年雨水充沛，蚕豆的市

场价格也十分稳定。刚把丰收的消息

发在网上，就有成都的老板找上门来，

一手交钱一手交豆，三辆半挂车开走的

时候，老贾的心里就像喝了蜜。

白驹过隙，转瞬春秋。

短短几年间，塘格木这片土地上下

了一步种植结构调整的“大棋”。省上

的蚕豆产业科技创新平台联合国家食

用豆产业技术体系的相关专家，从机械

引进改制、选育适宜的蚕豆品种、配套

高效生产技术等多层面全方位科技攻

关，“青蚕 16 号”“青蚕 19 号”“青蚕 25
号”……一个个结荚集中、成熟一致的

蚕豆新品种从实验田种进了黑土地。

而且，经过蚕豆和青稞轮作倒茬的土

地，可以减施 30%的化肥，产量与常规

施肥相当。耕地质量得到提升的同时，

经济效益和生态效益明显提高，真正实

现了化肥减量增效绿色发展。

机械化程度提升了，生产效率提高

了，农民种植蚕豆的积极性跟着噌噌往上

涨。就拿东格村来说，全村三分之二的耕

地都种上了蚕豆。算上周边的尕当、更尕

两个村，蚕豆连片种植面积近 667公顷。

种植面积的不断扩大使共和县蚕

豆种植产业布局更加合理：海拔 2800米

以下的黄河河谷地区重点发展菜用型

蚕豆和大粒蚕豆；海拔 2800—3200米的

区域内，重点种植早熟中小粒蚕豆。

与此同时，青海省蚕豆产业的发展路

径也逐渐清晰起来：全省种植的20000多

公顷蚕豆，按照“区域化布局、多元化发

展”的总体思路，东部农业区粮菜兼用型

蚕豆、共和盆地和柴达木盆地粒用型、农

牧交错区粮饲兼用型的蚕豆生产区域化

布局初步形成，实现了蚕豆由低海拔川水

地向旱作农业高海拔区域的延伸和转移。

老贾种的咋样？

村里盖起了 11 间大房不说，县城、

省城都买了房，家里添置的两辆车就花

了 70 多万元，更别提那放了一院子的

农用机械设备。

田埂上的“绿色账本”

走进东格村，田野道路两旁地里的

蚕豆苗在微风吹拂下轻轻摇摆。

“小滕你看，今年这一个苗分了多

少枝！”滕长才一下车，老贾兴奋地拉着

他就往地里跑。

“1、2、3、4、5……”蹲在绿油油的蚕豆

地里，滕长才盯着手边的苗子数了起来。

“按每个分叉结 20 个豆荚来算，一

株苗子就有 100个！”

今 年 播 种 时 ，老 贾 又“ 科 学 了 一

把”——改变了播种方式，调整播种机

的行距，减少了播种密度，每亩地种子

的使用量减少了 5公斤左右。

“湿度够吗？”

滕长才话音未落，老贾扒开豆苗下

2厘米的土层，湿润的黑土透着潮气。

“今年雨水不错，加上轮作养地，我

估摸着又是一个丰收年！”

一粒蚕豆的逆袭之旅


