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本报西宁讯（记者 陶然） 6 月 4
日，西宁市生态环境局发布的《西宁市

2024 年生态环境质量状况公报》显示，

2024 年西宁市环境质量稳中向好，水、

大气、土壤等指标达优。

2024 年，湟水流域（西宁段）纳入

国家和省级考核的 13 个断面水质达到

或优于Ⅲ类比例为 100%；城市集中式

生活饮用水水源地水质达标率 100%；

环境空气质量优良天数为 338 天，优良

率为 93.1%；城市区域声环境质量总体

水平为“好”；土壤环境质量总体保持稳

定，固体废物综合安全处置利用率达到

100%。

2024年，西宁市锚定生态文明高地

中心城市定位，以生态功能最大化为目

标，全力推进生态治理。在水污染防治

方面，制定《西宁市湟水流域水生态环

境保护条例》，创新入河排口“一图一表

一账”精细化治理模式，开展湟水河体

检监测与专项检查，构建起全流域系统

监管格局。大气治理上，坚持“减煤、控

车、抑尘、治企”协同发力。通过“百日

攻坚”专项行动，推进煤烟型污染防治，

老旧柴油货车淘汰、新能源公交车更新

等清洁能源替代工程；强化非道路移动

机械监管，严格落实建筑工地扬尘防控

“十个100%”要求，全力守护“西宁蓝”。

西宁持续深化“宁静城区”建设，优

化声环境功能区划分，强化噪声监测与

联合执法；推进建设用地风险防控和

“无废城市”建设，加强工业企业源头防

控，扩大固废综合利用渠道；开展“绿

盾”行动，强化生物多样性保护，降低生

态安全风险。一系列扎实举措，推动西

宁市生态环境质量持续向好。

西宁市2024年生态环境
多项指标达优

本报玉树讯（记者 程宦宁 通讯
员 秋菊） 6 月 2 日，记者从玉树藏族自

治州卫生健康委员会获悉，随着省级创

伤中心、胸痛中心推进会议的召开，玉

树州急诊急救五大中心——胸痛中心、

卒中中心、创伤中心、危重孕产妇救治

中心和危重新生儿救治中心正式建设

完成。

玉树州人民医院“急诊急救五大中

心”建设完成，是玉树州卫生健康事业

发展的重要里程碑，标志着全州急危重

症救治体系实现质的飞跃。通过构建

覆盖全域的创伤、卒中、胸痛及危重孕

产妇、新生儿救治网络，不仅大幅提升

了区域医疗救治能力和服务水平，基层

首诊能力不断增强，转诊就医负担明显

减轻，有效缩短了急危重症抢救的“黄

金时间窗”。双语服务、绿色通道等一

系列便民举措的推行，更使全州各族群

众就医体验持续改善，真正实现了就近

就医、及时救治的目标，切实解决了高

原群众看病就医难题。

州卫生健康委也将持续优化多学

科协作机制和急危重症救治流程，加强

信息化平台建设和远程医疗协作，推动

优质医疗资源向基层延伸，同步开展医

护人员专业技能轮训和应急演练，构建

覆盖全域、响应迅速、救治高效的急危

重症医疗救治体系，切实提升全州各族

群众就医获得感和满意度。

玉树州建成急诊急救五大中心

当夏日清风吹过古城西宁，一个

将高原文化基因注入现代潮流的本

土品牌正悄然崛起。创始人朱俊磊

以"HighLife"（高原乐活）为名，用九

年时间编织出一张连接传统与时尚

的网络，让青藏高原的粗犷与都市潮

流的锐气碰撞出独特火花。

九年前，大学毕业后，出于对潮

流服饰的喜爱与研究，朱俊磊与好友

刘 东 烨 一 拍 即 合 ，在 西 宁 创 立 了

HighLife（高原乐活）品牌。创业过程

中，他的设计思维与故乡文化产生奇

妙化学反应——摒弃对高原民族元

素的符号化挪用，转而从实用美学中

提炼廓形灵感，将高原独有的特色元

素融入面料，打造出简约又潮流的服

饰。品牌创立初期以淘宝店为主阵

地，凭借兼具机能性与民族质感的卫

衣、工装裤，迅速积累 20 万粉丝，成

为小众圈层的爆款。

2020年，HighLife在西宁核心商圈

开设了首间200平方米的门店，打破了

传统服装店的边界：这里不仅售卖品牌

服饰，还提供新潮咖啡制作服务，店内

飘散着酥油拿铁的香气；艺术装置区循

环播放着牧民与时尚模特的纪实影

像。这种“服饰+地区文化体验”的模

式，让消费者在试穿服饰时，还能品尝

特别调制的青稞美式，真切感受到品牌

“让高原生活成为潮流”的理念。

如今，拥有团队的朱俊磊依旧专

注于品牌的推广与创新。“我们不是

在贩卖地域符号，而是在构建高原生

活方式的表达。”当酥油咖啡遇见机

能 马 甲 ，当 本 土 品 牌 穿 梭 于 都 市 楼

宇，HighLife 正在书写本土潮流的另

一种可能——扎根土地的文化自信，

终将生长出通向世界的枝丫。

本报记者 陆广涛 摄

朱俊磊：“高原乐活”绽新潮
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▼制作咖啡拉花。

▲制作的本土特色咖啡。

本报讯（记者 倪晓颖） 截至今

年 6 月初，中国铁路青藏集团有限公

司已累计开行旅游专列 65 列，与去年

同期相比增长 260%，展现出高原铁路

旅游市场的火热态势。

据悉，在这些旅游专列的乘客中，

“银发族”占比高达70％以上，成为高原

铁路旅游出行的绝对主力军，创下历史

新高。为让旅客能够安全、舒适地享受

旅途时光，青藏集团公司在旅游列车的

乘降车站专门开设绿色进站通道，安排

工作人员为老年旅客提供“点对点”贴

心服务，每个环节都有专人负责。

近年来，青藏集团公司依托高原独

特的自然风光，结合青藏铁路沿线丰富

的旅游资源，精心打造了极具地域特色

和青藏铁路特点的旅游产品体系。目

前已推出9大类11种旅游产品，满足不

同游客的多元化、个性化、定制化需

求。在多元产品体系中，四条特色线路

尤为亮眼，世界屋脊打卡线，将玉珠峰

站、唐古拉站等“海拔之最”站点串联

起来，让游客能够亲身感受世界屋脊的

震撼与魅力。盐湖秘境环游线，采用铁

路+公路联运的方式，把翡翠湖、黑独山

等景点延伸串联起来，让游客领略到青

海独特的盐湖风光与奇幻地貌。红色

研学专线，将原子城爱国主义教育基地

与青藏铁路精神讲堂相结合，让游客在

欣赏自然风光的同时，接受红色文化的

洗礼。季节性产品，根据不同季节的特

点推出相应的旅游产品。

随着旅游市场的不断升温，青藏

集团公司今年开启“一车一线一主题”

的创新模式，通过“一线多游”模式，打

造沉浸式文化体验场景，开发差异化

主题旅游产品,构建“快旅慢游”立体

服务网络。以高品质旅游专列服务赋

能文旅融合，以铁路交通网络优势激

活旅游发展动能。

青藏集团公司

今年前五个月
开行旅游列车数
同比增长260%

本报记者 程宦宁 通讯员 秋 菊

6 月 3 日清晨，玉树藏族自治州玉

树市第一民族中学校园附近，一只罕

见的鸟打破了往日的宁静，也悄然开

启 了 一 段 满 含 温 情 与 责 任 的 救 助 之

旅。8 时 15 分，玉树隆宝国家级自然

保护区接到了玉树市第一民族中学一

位老师的求助电话：“我们在校园附近

发现了一只疑似受伤的罕见鸟，你们

快来看看。”

隆宝国家级自然保护区的工作人

员迅速赶往现场，到达现场后，工作人

员的目光瞬间被这只鸟吸引，它如优

雅舞者，独特羽毛、鲜明外貌散发着别

样魅力。

经过仔细鉴定，工作人员确定这

是 国 家 二 级 保 护 动 物—— 黑 颈 鸊 鷉

（pìtī）。随后，工作人员小心翼翼地将

这只黑颈鸊鷉带回了隆宝国家级自然

保护区的鸟类救护站。

在救护站，隆宝国家级自然保护

区管理站的工作人员张凯对黑颈鸊鷉

进行了全面细致的检查，张凯每一个

动作都轻柔谨慎，生怕给这个脆弱的

小生命带来一丝伤害。

张凯说：“小家伙儿并未受伤，我

们推测可能是因当时玉树下雪，长时

间饥饿导致无力飞行。”

听到张凯的一席话，所有人都松

了一口气。随后工作人员为黑颈鸊鷉

准备了一顿丰盛的午餐，进食后的黑

颈鸊鷉也逐渐恢复了活力，大家在通

过共同商议后，决定让这只黑颈鸊鷉

重归大自然的怀抱。

张凯带着黑颈鸊鷉前往隆宝湖边

缘地带，试着让它自行捕食。只见黑

颈鸊鷉在水面嬉戏，轻松捕捉小鱼，身

体状况良好。最后，它振翅高飞，向着

隆宝湿地的方向远去，在场的所有人

都露出了满意的笑容。

看着飞远的黑颈鸊鷉，玉树州隆宝

国家级自然保护区管理站负责人巴桑

才仁感慨道：“此次成功救助野生鸟类，

与近年来自然保护区持续开展的中小

学生自然教育密不可分，更是习近平生

态文明思想深入人心的生动体现。同

时，此次救助行动再次提醒广大农牧民

干部群众，保护野生动物是每个人的责

任。若在日常生活中发现受伤、病弱或

饥饿的野生动物，应立即联系野生动物

保护部门或拨打110报警。专业的救助

人员会进行妥善处理，避免造成二次伤

害。”

玉树州隆宝国家级自然保护区管

理站用实际行动诠释了对野生动物的

关爱与守护，让更多人看到了人与自

然和谐共生的美好愿景……

一场守护“优雅精灵”的暖心接力

工作人员对黑颈鸊鷉进行检查。

黑颈鸊鷉重回大自然黑颈鸊鷉重回大自然。。 玉树隆宝国家级自然保护区供图玉树隆宝国家级自然保护区供图
本报讯 （通讯员 颜彬） 2025 年

全国普通高等学校招生考试前夕，全

省无线电管理机构认真落实国家无线

电办公室和省委省政府要求，扎实开

展无线电保障备战工作，全力为高考保

驾护航。

青海省无线电管理办公室主动与

考务部门沟通联系，全面掌握考区、考

场情况，确定防范重点。召开 2025 年

全省高考无线电保障工作视频会议，

对监测检测、应急处置、安全保障等工

作进行安排部署，分析排查可能出现

的 安 全 隐 患 ，研 究 确 定 保 障 方 法 措

施。面对考点多、分布广、技术人员不

足等困难，协调相关单位派出技术人

员支援保障工作，合理配置技术力量

和设备，做到全省 50 个考点监测全覆

盖，确保无线电保障工作无偏差、无失

误。

全省无线电管理机构全方位备战

高考无线电保障工作，会同市场监管部

门共检查 114 家无线电发射设备销售

商户，杜绝销售无线电作弊设备。配

合 考 试 部 门 抽 测 478 部 信 号 屏 蔽 器 ，

确保设备可靠运行。对各考点周边区

域进行电磁环境测试，排查非法无线电

信号，净化电磁环境，筑牢无线电安全

屏障。

高考期间，全省无线电管理机构将

派出 52 个保障组，技术人员 115 名，投

入专业设备严密监测电磁环境，发现涉

嫌作弊信号立即会同公安部门进行严

肃查处，为广大考生营造公平公正的考

试环境。

全省无线电管理机构深入开展
“2025高考护航行动”

图为消防员讲解灭火器的使用方法。 本报记者 魏雅琪 摄

本报讯 （记者 王煜鹏） 2025 年

高考临近，西宁市消防救援支队联合应

急、教育、公安等部门，对全市高考考点

及周边场所开展消防安全专项检查，全

力保障高考期间消防安全。

检查覆盖考场、学生宿舍、食堂等

重点区域，全面排查消防设施、安全出

口及疏散通道隐患，并强化周边宾馆、

饭店等人员密集场所监管，确保问题及

时整改。消防部门还指导学校完善消

防安全管理，配齐消防器材，筑牢安全

防线。

为提升应急处置能力，消防执勤

队伍提前熟悉考点周边环境，优化救

援 预 案 ， 并 开 展 实 战 演 练 。 高 考 期

间 ， 各 考 点 将 部 署 消 防 力 量 前 置 执

勤，动态巡查确保安全。此外，消防

部门通过社区宣传、新媒体推送等方

式，向师生及家长普及防火知识，增

强防范意识。

西宁消防多措并举
护航高考消防安全◀朱俊磊（左）与伙伴

讨论服饰制作。


