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本报记者 罗 珺

5 月 18 日，正值国际博物馆日，

青海省博物馆前人来人往，一场别开

生 面 的“ 灵 蛇 献 瑞——2025 乙 巳 蛇

年生肖文物大联展”吸引了众多市民

和游客前来参观，为博物馆日增添了

热闹的氛围。

随着展板的指引，仿佛踏入了一

个与蛇有关的神秘文化世界。展览

以图片形式生动展现“蛇”这一神秘

生物在中华民族悠久历史文化中的

独特魅力。展览共分为四个板块，从

生肖文化、自然生态、历史传承、民俗

风情等维度，全面深入地揭示了蛇与

人类文明的紧密联系和深远影响。

在“生肖文化的源与流”区域，不

少观众驻足在一幅幅图文展板前，仔

细 研 读 生 肖 文 化 的 起 源 与 发 展 脉

络。一位带着孩子观展的家长说：

“以前只知道生肖是传统文化的一部

分，通过这些介绍才了解到它背后还

有这么多有趣的故事和深厚的历史

渊源，真是长见识了，带孩子来太值

了。”展板上清晰地呈现出从先秦时

期生肖在民间的广泛流传，到它逐渐

与文学、艺术、宗教等领域交融的历

程，让大家深刻认识到生肖文化作为

中华传统文化瑰宝的独特价值。

而“螣蛇乘雾”部分则充满了历

史的厚重感。商蛇首铜勺形器、战国

透雕龙凤纹铜铺首、北魏十二生肖铜

镜、唐彩绘十二生肖俑等文物图片依

次呈现，生动地揭示了蛇在传统文化

中的多元形象与寓意。蛇不仅出现

在古代的祭祀礼器、建筑装饰上，还

与生肖信仰紧密相连，体现了其在艺

术、宗教、民俗等领域的深远影响。

一位历史爱好者感慨：“看到这些文

物，能感受到蛇在不同历史时期被赋

予的不同意义，它既神秘又充满魅

力，是传统文化中不可或缺的元素。”

青海省博物馆展览策划部工作

人员梁佩轩介绍：“青海省博物馆于

2025 年国际博物馆日在新宁广场推

出‘灵蛇献瑞——乙巳蛇年生肖文物

大联展’，其意义深刻契合了今年博

物馆日‘快速变化社会中的博物馆未

来’主题。展览通过汇聚全国 50 余

家文博机构的蛇主题文物、艺术品及

民俗展品等图片，多维度呈现蛇在中

国传统文化中的智慧象征与吉祥寓

意，既彰显了博物馆在守护文化遗产

中的核心职能，又以创新形式回应了

社会快速变迁下公众对文化身份认

同的需求。”

这一展览不仅是一次对蛇年生

肖文化的深度挖掘与展示，更是一场

传承和弘扬中华优秀传统文化的生

动实践，让大家在欣赏文物之美的同

时，深入了解生肖文化的内涵，收获

了一份独特的记忆。

蛇文化的一次集中展示

吸引更多的人走进博物馆，不是只有这样的沉

浸式演出。近年来，青海省文旅部门高度重视研学旅

游，将其作为深化文旅供给侧改革、推动全域旅游升

级、助力青少年成长的重要抓手，研学旅游迎来了良

好的发展机遇。青海省文化和旅游部门依托青海特

色自然生态、历史文化、民俗风情等优势资源，因地制

宜大力推动研学旅游品质提升，创新研学旅游课程，

丰富研学旅游线路，持续强化研学旅游产品供给，进

一步擦亮了“山宗水源 大美青海”的文旅名片。

青海的研学案例获得了诸多全国性的荣誉。

青海省博物馆的“文物上的神奇动物——青海省博

物馆奇妙研学营”系列课程入选全国文博社教宣传

展示活动百项创新案例；“彩陶文物我来讲，我是小

小讲解员”研学实践教育案例获得全国首届文化遗

产研学优秀案例。

“文物上的神奇动物——青海省博物馆奇妙研

学营”是青海省博物馆在 2024年策划并实施开展的

特色公益性研学活动。青海有丰富的高原野生动物

资源，在古代，长期的游牧生活和发达的畜牧经济让

动物成为青海先民日常生活中不可或缺的一部分。

绘制在彩陶上、雕刻在岩石上、融入装饰中的动物形

象，展现了古人对自然的细致观察和深刻理解。这

个研学活动以寻找文物中的动物为切入点，将历史、

艺术、生物等多学科知识融入展厅寻宝、徽章制作、

动物园参观和手抄报制作等多样化的课程环节里，

通过紧凑合理的课程安排培养参与者的综合能力，

进一步树立“人与自然和谐相处”的环保理念。

2025年 2月，由青海省文化和旅游厅主办的“守

护美丽长江 做长江文化使者”——“长江少年行”青

海主题研学旅游活动启动仪式在青海举办。来自长

江干流 11省（市、自治区）以及香港地区的中小学生

前往青海省博物馆、青海省自然资源博物馆等处开

展研学旅游活动，探寻长江源头的历史，感受长江魅

力、传承长江文化。这一活动以“守护美丽长江 做

长江文化使者”为宗旨，组织青少年用画笔描绘长

江，用镜头定格长江的壮丽风光，讲述对长江文化的

热爱，实地感受长江的魅力，领略长江文化的深邃内

涵，在厚重的历史文化中打牢保护长江的思想根基。

这些研学活动，立足青海本地资源和特色，通

过文物这种生动而具象化的“教具”、生动活泼的设

计，让省内外青少年对青海的民族文化、历史文化

和生态文化有了直观而深入的认识。

研学，助力青少年成长

博物馆具有收藏、保护、展示、传播、
教育和学术研究的功能。其中，就教育功
能而言，它同时也是一所面向公众的学
校。近年来，青海省博物馆积极创新，开

展多种形式的主题研学、文物进校园以及
社教活动，在实现博物馆的教育功能方面
不断开拓，努力成为高原上一所“没有围
墙的大学”。

5 月 18 日傍晚时分，晚霞染红了西边的天空。

青海省博物馆所在的西宁市新宁广场上，当大屏幕

上闪现出日月山、勒巴沟、文成公主庙的影像时，青

海省博物馆馆长王进先浑厚的解说声也随之响起。

“要说青海，你就不能只看到雪山草原的壮美，

而要看见山宗水源间，各民族如何在丝绸之路南亚

廊道、茶马古道、唐蕃古道上交换文明的星火，共同

交织出璀璨绚烂的文化印记。公元 641 年，大唐贞

观十五年，文成公主踏上了西嫁吐蕃之路……”

一场名为“让历史走出博物馆——文成公主进

藏”的沉浸式演绎活动拉开序幕。身着唐朝公主服

的文成公主迈着轻盈而坚定的步伐，带着众多侍女

和武士缓缓走来。吐蕃赞普松赞干布带领迎亲队

伍，与公主相会于柏海之畔。1400 年前那场唐蕃

交好的盛事再现于观众眼前。

广场上，市民和游客熙熙攘攘，年幼的孩子坐

在父亲肩头观看演出，很多人举着手机，实时记录

着舞台上的场景。

当年，16 岁的文成公主入藏途中经过青海，在

赤岭（今日月山）上，为了完成使命，公主摔碎从长

安带来的日月宝镜，决然西行。今天，青海省博物

馆馆藏的相关文物和公主走过的日月山、玉树勒巴

沟，都在无言地讲述着文成公主入藏的故事。

文成公主与松赞干布的联姻，促进了唐朝与吐

蕃的和平相处、经济文化的密切交往。唐蕃古道

上，呈现出“金玉绮绣，问遗往来，道路相望，欢好不

绝”的盛景。

活动现场，演员们以长袖善舞、姿态婀娜的汉

族宫廷舞蹈，展现大唐的繁荣与典雅；用藏族锅庄

舞的豪迈步伐和弦子舞的轻盈体态，表现着藏族人

民的热情与活力。

演出的最后部分，演员们更是汇入人群，和观

众们共同在广场上跳起欢乐的锅庄舞，整个活动达

到了高潮。

在舞台的背后，那座极具中国传统风格的建

筑，就是珍藏了众多历史文物的青海省博物馆。

谈起创作和表演“让历史走出博物馆——文成

公主进藏”沉浸式演绎的初衷，青海省博物馆馆长王

进先说：“我们想用创新的艺术形式再现那段盛事，目

的是吸引更多的观众走进博物馆，了解唐蕃古道、茶

马古道和青海道上丰富的遗迹和文物，了解千百年来

各族群众通过这些古道交往、交流、交融的历史。”

本报记者 辛元戎

成为高原上“没有围墙的大学”

演出，沉浸式体验历史

《文成公主入藏》中，文成公主缓步走向观众之中。 本报记者 辛元戎 摄

△一名儿童在青海省博物馆志愿者的指导下制作土
族服饰布贴画。

▽博物馆社教活动中，一对母女在绘制彩陶纹饰。

本报记者 刘珂瑜

戴 上 VR （虚 拟 现 实） 眼 镜 ，

祁连路小学五年级一班的李孜弘瞬

间“穿越”到太空舱：“好神奇！我

飘在太空舱里了！原来航天员在太

空是这种感觉！”

这一幕发生在 2025 青海文化旅

游节的数智文旅体验馆内。在这里，

VR 漫游、3D（三维）打印文物、AI（人

工智能）馆员等科技应用正与高原文

旅碰撞出令人惊叹的火花，让每一位

前来体验的游客都能沉浸式感受“山

宗水源 大美青海”的魅力。

在数字文博展区，青海智畅文

化传媒有限公司负责人卓娅正操作

着电脑，向游客展示文物的 3D修复

图。那是一件珍珠冕旒龙凤狮纹嵌

宝石王冠，出土自海西蒙古族藏族

自治州乌兰县。高精度设备把它转

化为数字模型，每个细节都清晰可

见。“四年间，我们已完成近千件青

海文物的数字化采集与数据处理。”

卓娅轻抚着 3D 打印机说，“这项工

作 对 于 文 物 的 保 护 和 展 示 意 义 重

大 。 高 模 数 据 能 帮 助 完 成 文 物 修

复、文物仿制和文创产品开发；低模

数 据 能 应 用 在 博 物 馆 AR（增 强 现

实）互动展示、VR 体验、网页展示等

方面，丰富文旅体验感受。”

“智游青海”展区的互动体验同

样引人入胜。工作人员向游客们讲

解演示，带领大家深度体验“智游青

海 ” 文 旅 公 共 服 务 平 台 的 便 捷 功

能。“景区预约仅需 3 秒就能完成，

手绘地图还能精准导航，帮助游客

找到景区内最近的卫生间。”现场，

游客王女士在体验过程中惊喜不已，

她发现平台还能进行酒店预订，提供

丰富多样的惠民服务。

在大数据中心展区前，巨大的电

子屏上跳动着实时数据流。“这套系

统就像文旅行业的‘智慧大脑’，不仅

能分析游客画像和消费习惯，还能预

测客流高峰，实现舆情监测等，帮助

我们为游客提供智慧化服务保障。”

指着屏幕上不断更新的图表数据，青

海省文化和旅游厅科技教育处副处

长赵兰介绍道。

在数字阅读区，青海省图书馆的

顾晓雯正在引导 AI 馆员“图图”与游

客进行互动，当游客对着屏幕说出

“我想看关于青海动物的书”时，“图

图”立即推荐了多本书籍，并贴心地

标注了实体书的馆藏位置。

从千年文物的数字画像到旅游

服务的智能升级，数智文旅不仅展现

了青海文旅融合的最新成果，也给游

客们带来了前所未有的便捷，更为文

物的保护模式带来了革命性的变革。

数字化为青海文旅
带来新样貌

青少年体验“天宫一号”VR设备。 本报记者 刘珂瑜 摄

小朋友充满了好奇。
本报记者 罗 珺 摄

5 月的一个周末，西宁市新宁广场，一场博物

馆的主题社教活动正在这里举办。

6 岁的游浩宇小朋友神情专注地坐在桌前，左

手捏着一个蛇的传统生肖纹样，右手拿着的剪刀跟

随纹样线条的变化不时游走、转动，渐渐地，一个生

肖蛇的形象变得清晰起来。

“他在家里爱画一些水果、娃娃，喜欢的就会剪

下来。”游浩宇的妈妈邹红说，他们出去旅游的时候

就会带孩子参观当地的博物馆，本地的青海省博物

馆更是来过好几次。浩宇对博物馆里那些造型奇

特、颜色鲜艳的陶器和瓷器特别感兴趣。“博物馆里

的文物比书本上的图片更为清晰直观。参加今天这

样的社教活动，还能提高孩子的动手和审美能力。”

青海省博物馆的社教活动涉及青海历史、民

族、生态等诸多方面。

青海世代生息繁衍着汉族、藏族、回族、土族、撒拉

族、蒙古族六个民族，在漫长的历史长河中，创造了绚丽

多姿的民族文化，留下了极为丰富的非物质文化遗产。

为了帮助青少年了解民族知识，铸牢中华民族

共同体意识，青海省博物馆开发了“多元华彩，融荣

共生——了解青海世居民族的非物质文化遗产系

列课程”，其中包含了“穿民族服装，学跳民族舞蹈”

“走进彩虹部落——粘贴土族娃娃布贴画”“撒拉儿

风情别墅——制作‘绳彩’飞扬的篱笆楼”“光影之

间——制作河湟皮影”“穿花纳锦——青绣制作体

验”和“琴声悠扬——马头琴音乐欣赏”等六场特色

活动，集知识性、趣味性、参与性于一体。

这个系列课程以非物质文化遗产代表性项目

为载体，以动手实践的方式加深参与者对非物质文

化遗产的理解，引导参与者在活动中走进非遗、爱

上非遗，提升了学生的动手能力，培养了艺术欣赏

能力，更重要的是加深了未成年人对青海民族文化

的认知，增强了文化自信。

这个系列课程自开展以来，先后与 10 多所学

校合作，举办了二十余场特色教育活动，服务观众

2000 人次，受到了参与学校和学生的欢迎。部分

课程还走出青海，在深圳、北京等地举办的临时展

览中作为随展社会教育活动举办，得到了社会各界

的广泛关注和参与观众的普遍好评。

青海省博物馆依托馆藏文物资源，通过创新，

推出形式多样的社会教育活动，吸引着越来越多的

观众走进博物馆，去了解青海历史和中华优秀传统

文化，参观人数不断创下新高。仅今年“五一”长假

期间，青海省博物馆接待人数近 2.6万人次，比去年

同期增加了 40%。

社教，让文化触手可及


