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本报讯（记者 程宦宁） 5 月 17 至 18
日，由爱奇艺、蓝天下传媒出品的劳作纪

实互动节目《种地吧 3》2025 年“爱侬日”活

动在杭州举行。玉树藏族自治州囊谦县

受邀参与此次活动，收获了超高关注度。

本次活动分为“爱侬研讨会”和“518
爱侬日”农产品直播两大板块。囊谦县组

织四家囊谦本土企业带着芫根、红盐热敷

袋等十多种特色产品亮相。在爱侬研讨

会上，囊谦县与爱奇艺种地吧节目组就直

播人员培训、特色农畜产品展销等事宜展

开洽谈，达成合作意向，节目组将为囊谦

提供六十平方米的实体店，用于线上线下

展销当地特色产品和助力囊谦特色农产

品走出大山面向市场。

此外，今年的 518 爱侬日，采用“1+N”

的直播形式，以十个勤天直播间为主，点

亮 15 家农文旅专属直播间，通过巡场互

动、助力新老产品推介带货等方式，以此

吸引、鼓励网友关注农业农村的发展，达

到惠农助农的目的。在囊谦专属直播间

内，文旅推介、特色美食引得众多网友关

注。直播中，囊谦特产芫根一秒售空 4 万

单。据统计，518 爱侬日直播全网累计观

看超 1.4 亿，囊谦县的知名度和美誉度得

到极大提升。

此次活动为囊谦县搭建了一个展示特

色产品与地域文化的优质平台，不仅助力

当地特色农产品打开更广阔的市场，也为

囊谦县农文旅产业的发展注入了新动力。

囊谦县亮相《种地吧3》“爱侬日”活动
特色产品受热捧

本报讯 （记者 王臻） 5 月 20 日 ，

2025 青海文化旅游节——青海省文化馆

服务宣传周暨“四季村歌·青海省首届村

歌大赛”启动仪式在西宁市新宁广场举

行。此次活动由省委宣传部、省文化和旅

游厅、省农业农村厅、海南藏族自治州人

民政府联合主办，省文化馆、省互联网新

闻中心等 5 个单位承办，通过举办青海省

首届村歌大赛 ，展现青海乡村的自然风

光、民俗风情、历史文化和新时代精神风

貌，激发各族群众的凝聚力及对家乡的热

爱之情，用歌声描绘大美青海，让乡音传

遍三江之源。

比赛将持续数月，设置“报名、海选、

初赛、复赛、半决赛、总决赛”六个环节。

报名与海选及初赛以线上或线下的形式

由各县（市区）、市州组织，复赛、半决赛、

总决赛进行线下现场比赛。半决赛结果

经主办方认可后，将举办全省总决赛及颁

奖晚会。总决赛将与中国农民丰收节联

动，届时将举办电音之夜+文艺汇演，打造

一场全民狂欢的音乐盛宴。

在青海省文化馆服务宣传周期间，还

将举办一系列丰富多彩的活动。其中，运

用阵地服务，流动服务、沉浸式体验等多

种手段，以“浪青海”为主题，举办青海省

文化馆群众文艺团队优秀节目展演、青海

省文化馆老年大学优秀文艺节目展演，面

向广大群众开展“掌握一门小手艺”剪纸

公益培训课程，“高唱一首好歌”现场教授

《青海情》等歌曲，并开展“保持一个好心

情”心理疏导课程、“了解一项非遗”皮影

制作和表演活动、“群星高照”群文摄影家

百人联展、“云端学才艺”曲艺类线上课

程，为广大群众提供展示自我的平台，让

更多群众有机会学习和提升艺术素养。

青海省文化馆服务宣传周暨
“四季村歌·青海省首届村歌大赛”启动

本报讯（记者 倪晓颖） 5 月 18 日 17
时 40 分，满载着 750 余名游客的 Y452 次

旅游专列从西宁站缓缓驶出，开启北国畅

游之旅，这是中国铁路青藏集团有限公司

今年开行的首趟畅游东北旅游专列。

该趟专列为全列空调卧铺车厢，行程涵

盖河北、内蒙古、黑龙江、辽宁、吉林 5个省

区。在 14 天的旅途中，专列采取“车随人

走、昼游夜行”的旅游模式，途中将东北地区

分散的景区连点成线，游客可打卡山海关、

北戴河、哈尔滨、满洲里、长白山、天池、丹东、

鸭绿江断桥等旅游胜地，满足高原游客“一次

旅程，赏遍北国好风光”的美好出行愿望。

针对老年游客较多的特点，配备经验

丰富的导游和随车保健医生，提供专业引

导，优化服务措施，配备充电宝、老花镜、

医药箱等暖心设施，保障旅客安全、温馨

出行，一张车票游到底，不用换车、换铺，

下车即可游玩，车随人走。同时，在列车

运行途中，编排多种娱乐活动，打造轻松、

惬意、舒适的旅途生活。

今 年 以 来 ，青 藏 集 团 有 限 公 司 深 挖

“银发经济”闯市场，发挥铁路旅游资源优

势，深入推进“铁旅融合”，初步设计 9大类

11 种旅游产品，不断优化服务项点，满足

不同年龄群体的多元化出游需求。

青藏集团公司
开行今年首趟畅游东北旅游专列

本报讯（记者 倪晓颖） 作为 2025 青

海文化旅游节重要活动之一的“惠民兴

旅”中国旅游日主题活动，将于 5 月 19 日

至 23 日通过线上线下融合的方式，依托云

闪付、携程、美团等平台，向市民和游客发

放总额 300万元的文旅消费券。

线下，在西宁市新宁广场依托云闪付

平台发放满 200 元减 100 元、满 100 元减 50
元、满 60 元减 30 元、满 30 元减 15 元四种

力度消费券，活动现场的 80 余家商户均可

使用。市民游客需使用云闪付扫描活动

商家海报或广场上摆放的易拉宝海报领

券二维码领取，四种力度消费券每名用户

可各领取一张，使用时间截止到 5 月 23 日

19 点前，市民游客可在新宁广场活动现场

体验科技赋能、品尝特色美食、乐购非遗

文创等。同时，中国工商银行股份有限公

司青海省分行配套发放“惠游青海 工行

有约”满 30 元减 10 元消费券，市民游客可

领取四张，在云闪付平台使用工行信用卡

支付时两种消费券可享叠加优惠。

线上，携程文旅促消费活动依托旗下

携程旅行、去哪儿等平台，发放景区门票

最低 6 折、旅游线路最高减 1500 元、机票

立减 80 元等消费补贴，并针对银发、学生

等不同客群定制专属补贴，打造场景化主

题营销。美团文旅促消费活动通过美团

App 和大众点评 App 双线开展，涵盖美团

门票、跟团、机票、餐饮、电影产品等，其

中，门票消费券最高可享 90 元优惠，跟团

消费券最高可享 450 元优惠，成功领取的

消费券可在“美团 App 我的—红包卡券—

我的券”或“大众点评—我的—钱包—支

付券”页面查看。

300万元文旅消费券来袭！
青海线上线下联动惠民

本报记者 王煜鹏

5月19日下午，青海师范大学城北

校区图书馆报告厅被青春的气息与温

暖的感动填满。六位来自全省新闻战

线的“故事讲述者”带着泥土的芬芳、带

着时代的心跳，将青海大地上的坚守与

奋斗娓娓道来。300名学生坐在台下，

时而屏息凝视，时而眼眶湿润，时而掌

声雷动——这是一场跨越山海的精神

对话，更是一次触及灵魂的青春洗礼。

活动现场，青海广播电视台《守望》

栏目记者王蕾化身“故事引路人”，带着

两瓶来自青海湖北岸海北藏族自治州

海晏县克土沙区的沙土登上讲台。“这

瓶是未治理的黄沙，这瓶是几十年治理

后的沙土。”她用巡山经历串联起生态管

护员尕布藏与治沙人石德荣的故事。当

大屏幕播放尕布藏在风雪中调试红外

相机，只为捕捉雪豹珍贵影像资料时，

观众席传来此起彼伏的惊叹声。“红外

相机要涂羊油吸引动物”“每周徒步六

七十公里巡护”，这些鲜活细节让学生们

真切感受到生态守护者的艰辛与智慧。

“同学们，下午好！今天，我们的故

事从海拔 3816 米开始……”青海广播

电视台新闻综合广播频道记者胡启航

的声音在报告厅回荡。屏幕上，呼啸的

风声将听众带入青藏高原的“云端”实

验室——瓦里关全球大气本底观测站

观测员王剑琼的故事令现场屏息

凝神。他扎根高原三十年，与同事们

用“铁肺”般的意志完成每一次采样。

当讲到“冬天雪厚封山，只能化雪水充

饥”时，前排的学生不禁攥紧了拳头；

而“最苦的不是高原反应，而是亏欠家

人”的哽咽，更让不少学生眼眶湿润。

法学与社会学学院社会学专业学生吴

彤在笔记中写道：“用生命丈量责任，

用数据守护地球——这不仅是观测员

的信念，更是我们这一代人的使命。”

“大家看这张照片，三十年前的西

宁南北山，黄沙漫天；如今，这里已是

绿树成荫。”青海日报社记者刘程锦的

讲述将时光拉回 1989年。镜头切换至

尕布龙挥着铁锹在沙地上劳作的身影。

这位曾经的“放牛娃”省长，退休

后毅然扛起锄头，带领群众将寸草不

生的荒山染绿。“他感冒时裹着黄土睡

在苗圃，病重时仍坚持巡山。”刘程锦

的叙述让现场寂静无声。“他用一生诠

释了‘只要生命不结束，服务就不停

止’的誓言。”新闻学院新闻学学生陈

义伟感叹，“这种精神让我明白，个人

理想必须融入国家发展大局。”

“远处的雪山在阳光下闪烁着银

光，近处的草地上，牛羊悠闲地啃食着

青草……”青海法治报社记者薛慧雯

的讲述将听众带入平均海拔 4200 米

以上的果洛藏族自治州，那里的森林

警察用脚步丈量每一寸土地，用行动

诠释生态保护的使命担当。薛慧雯回

忆起森林警察们追捕盗猎者的场景：

在这个过程中，一名 23 岁的森林警察

被刀划伤手臂，他却笑着说：“抓住盗

猎者比伤口更重要。”法学与社会学学

院社会工作专业学生李国芬说：“这些

守护者让我懂得，敬畏自然不是口号，

而是用生命践行的承诺。”

当海东日报社记者张璐提到魏君

第一次带着 50 袋菌种回到海东市平

安区三合镇庄科村，却因技术问题导

致菌丝全部死亡时，台下的空气仿佛

凝固了。学生们眉头紧锁，有的托着

下巴，有的不自觉地攥紧衣角。突然，

张璐说道，“但魏君没说话，只是默默

翻了一遍后院的土地。”这句话像一把

钥匙，打开了学生们情感的闸门。作

为大一新生的陈义伟眼神坚定地说：

“魏君的故事像一束光，照进了我心

里。我学的是新闻专业，以后一定要

用镜头记录更多这样的故事，让更多

人看到平凡人的伟大。”

“我是玉树州融媒体中心的记者，也

是一只‘角百灵’，今天我要歌唱玉树的

绿色奇迹。”玉树藏族自治州融媒体中心

记者才仁琼措的讲述充满诗意。镜头切

换至才培弯腰捡拾垃圾的身影——这位

康巴汉子十年来用编织袋装满草原的

“伤痕”，带动全村人加入环保行列。

“从不冻泉垃圾中转站到‘垃圾换

商品’的村规，他们用行动证明：生态

保护不是负担，而是发展的机遇。”她

展示的隆宝湖黑颈鹤从 22 只恢复至

200 余只的数据，令全场振奋。“曾经

的‘生态负担’变成‘生态账单’，这是

人与自然的双赢。”新闻学院播音与主

持专业学生马云翔感叹，“这种智慧与

担当，正是新时代青年需要学习的。”

“这些故事让我重新思考青春的

意义。”新闻学院播音主持专业学生姜

子轩激动地说，“我们每个人都是生态

文明的‘歌者’。”他坦言，未来希望用

声音传递更多青海故事，“让全国听到

高原的绿色心跳。”

即将大四的李国芬则将目光投向

未来：“青春的价值在于让更多人看到

希望。我生于青海，长于青海，学于青

海，青海的天地如此广阔，明年毕业

后，我会选择留在青海，用自己的所学

为家乡发展贡献一份力量。”

活动结束后，年轻的身影三三两

两讨论着，眼中闪烁着光芒。他们知

道，在这片充满希望的土地上，每一个

坚守的故事都在告诉他们：所谓“诗和

远方”，从来不在别处，就在脚下这片

热爱的土地里，就在日复一日的奋斗

中。而他们，即将接过时代的接力棒，

在建设现代化新青海的征程中，书写

属于自己的青春传奇。

——2025年青海省新闻战线“好记者讲好故事”走进校园首场活动侧记

一场青春与高原的深情对话

本报海南讯（记者 洪玉杰） 5 月 19
日至 20 日，来自江苏、四川、陕西、甘肃、宁

夏、青海六省（区）的 100 余名文旅从业者

及媒体代表走进海南藏族自治州，举行文

旅资源宣传推介暨精品旅游线路踩线活

动。

海南州以创建国际生态旅游目的地

青海湖示范区为引领 ，积极融入青海省

“一芯一环多带”旅游格局，不断完善文化

旅游基础设施，持续规范文化旅游市场秩

序 ，推动文化旅游行业繁荣发展。此次

“苏川陕甘宁青”百家旅行社齐聚海南，旨

在共同探讨海南文旅产业升级的路径和策

略，推动文旅资源共享和合作，实现协同发

展，提升文旅产业的吸引力和竞争力。

活动期间，海南州文旅部门系统介绍

了人文和自然资源，通过播放视频、介绍

讲解、特色展演、农畜产品和文创产品展

示等形式重点宣传推介各景区特色，活动

专门设置精品旅游线路踩线环节，旅行社

代表分组体验共和、贵德、贵南、同德、兴

海 5县精心规划的路线考察、打卡。

此外，“苏川陕甘宁青”旅游行业协会

与海南州文体旅游广电局签订合作框架

协议，成功搭建起苏川陕甘宁青地区旅行

社与海南州的交流合作桥梁，提升“圣洁

海南”文旅资源的知名度与影响力，为当

地文旅产业高质量发展注入活力。

“苏川陕甘宁青”百家旅行社“打卡”海南

省内要闻 5

本报记者 谭 梅 刘娟娟

5 月 19 日清晨，微风轻拂，青海

省首列“山宗水源·大美青海”——

“夏都西宁·魅力海西·秘境茫崖”银

发旅游专列缓缓驶入青海海西蒙古

族藏族自治州茫崖站。380 名老年

游客满怀期待，开启了他们探秘茫崖

的精彩之旅。

当专列的车门缓缓打开，茫崖的

热情扑面而来。身着民族服饰的工

作人员和当地居民，手捧洁白的哈

达，欢唱迎宾曲，笑容满面地迎接远

道而来的客人。“欢迎来到茫崖！”一

句句温暖的问候，让银发游客们瞬间

感受到了家的温馨。

来自上海 72 岁金老先生兴奋地

说：“我一直对大西北充满向往，这次终

于有机会来看看。一下车就感受到了

这里的热情，真是太开心了！”在工作人

员的引导下，游客们有序地登上大巴

车，向第一个目的地——艾肯泉进发。

经过一段车程，车队抵达了艾肯

泉。远远望去，艾肯泉宛如一颗镶嵌

在大地上的眼睛，神秘而又震撼。下

车后，游客们迫不及待地朝着泉眼走

去。随着距离的拉近，艾肯泉的全貌

逐渐展现在眼前。

富含矿物质的泉水，在泉眼周围

沉淀出斑斓的色彩，从高空俯瞰，如

同一只巨大的瞳孔，深邃而迷人。泉

水不断翻涌，发出汩汩的声响，仿佛

是大地的心跳。云南游客谢女士惊

叹道：“这简直太神奇了！以前只在

照片上见过，没想到亲眼看到会这么

震撼。这颜色，这形态，就像是大自

然用画笔精心描绘出来的。”

游客们纷纷拿出手机、相机，记录

下这难得一见的美景。有的游客还在

泉边摆起了各种姿势，与艾肯泉合影

留念。一位退休教师张叔叔感慨地

说：“站在这里，我感受到了大自然的

伟大和人类的渺小。这是一次心灵的

洗礼，让我对生命有了更深的感悟。”

告别艾肯泉，游客们来到了茫崖

翡翠湖。深入翡翠湖被眼前的景色

深深陶醉。湖水呈现出不同层次的

绿色，在阳光的照耀下，宛如一块块

翡翠镶嵌在戈壁之中。

湖边，雪白的盐晶堤岸与碧绿的湖

水相互映衬，构成了一幅如诗如画的美

景。游客们沿着湖边的栈道漫步，欣赏

着湖中的倒影。宁夏游客杨宇雯激动

地说：“这湖水的颜色太漂亮了，比我想

象中的还要美。在这里，我感受到了大

自然的治愈力量。看着这美丽的湖水，

所有的烦恼都烟消云散了。”

如果说艾肯泉是神秘的，翡翠湖

是美丽温柔的，那么黑独山则是宁静

的。5 月 20 日，当银发游客们走进黑

独山，无一不被眼前大气磅礴的自然

美景所震撼。远远望去，黑独山就像

是一片黑色的海洋，在戈壁上静静流

淌。山体呈现出独特的黑色，与周围

的黄色戈壁形成鲜明的对比，宛如一

幅天然的水墨画卷。

漫步在黑独山脚下，脚下的砂石

发出沙沙的声响。游客们沿着山间小

道缓缓前行，感受着这里的宁静与神

秘。73岁的上海谈奶奶说：“这里太安

静了，仿佛时间都静止了。看着这黑

色的山体，我仿佛能感受到岁月的沉

淀。”在黑独山的高处，游客们俯瞰着

周围的景色，一望无际的戈壁、连绵起

伏的山脉，构成了一幅壮丽的画面。

一位摄影爱好者的刘大爷举着相机不

停转换角度：“这里的景色太美了，每

个角度都能拍出大片的感觉。我要多

拍些照片，回去和朋友们分享。”

最后一站，游客们来到了石油小

镇。曾经，这里是一片繁华的石油开

采基地，见证了无数石油人的奋斗与

梦想。如今，虽然小镇已经失去了往

日的喧嚣，但那些昔日的建筑、生锈

的设备，依然诉说着曾经的辉煌。

在小镇的街道上，游客们漫步其

中，感受着这里的历史氛围。看到那

些老建筑，来自湖北孝感的常红生感

慨地说：“这里让我想起了年轻的时

候，那时候我们也在为国家的建设努

力奋斗。看到这些，仿佛又回到了那

个激情燃烧的岁月。”

在结束了两天的游览后，银发游客

们带着满满的回忆和收获，返回了住宿

地。在晚餐时，大家兴奋地交流着当天

的所见所闻。一位游客说：“今天的旅

程太棒了，每一个景点都让我印象深

刻。这是我人生中一次难忘的旅行。”

此次探秘茫崖之旅，不仅让银发

一族领略到了青海海西茫崖的壮美

景色，更让他们感受到了当地的风土

人情和历史文化。对于这些老年游

客来说，这不仅仅是一次旅游，更是

一次心灵的放松和情感的交流。

在接下来的几天里，他们还将继

续探索茫崖冷湖、大柴旦等镇的其他

美景，留下更多美好的回忆。而这趟

银发旅游专列，也将成为他们人生中

一段珍贵的经历，永远铭记在心。当

他们回到家乡，一定会把在茫崖的所

见所闻分享给身边的人，让更多的人

了解这片美丽而神秘的土地。

青海首列“山宗水源·大美青海”——“夏都西宁·魅力海西·秘境茫崖”银发旅游专列侧记

探秘茫崖 邂逅西北的诗意与壮阔
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