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本报记者 丁玉梅 王宥力

青海，正将壮美地质奇观与生态资

源转化为发展新动能。

巍峨的雪山、奔腾的江河与千年

文明印记交融，汇聚成绿色发展的强

劲引擎。立足生态保护优先，高原户

外运动与特色文旅产业深度联动，谱写

出生态文明建设与区域经济协同共进

的新篇章。

天地为幕：
极限运动激活高原基因

“大美青海国际抢渡黄河极限挑战

赛”、中国黄河“溯源之旅”铁人三项

挑战赛……黄河激流中的破浪身影，

高原大地的极限拼搏，雪山之巅的攀

登足迹，都在书写人类挑战极限的壮

美诗行。

祁连山的罡风掠过骑行者头盔，青

海湖的湛蓝倒映着车手飞驰的身影。

今年将举办的“第二十四届环大美

青海国际公路自行车赛”，以职业赛事

为核心，打造群众赛事、青少年赛事、大

众骑游等贯穿全省旅游旺季的“1+3+
10+N”赛季体系。

为强化地域品牌形象，促进全省体

育、文化、旅游等产业深度融合发展，

“环青赛”，既是对赛事体系和内涵的丰

富，更是生态文明建设与体育强国战略

的深度融合。

赛事进一步坚持国际化、专业化、

市场化发展方向，统筹青海生态资源、

文化遗产和旅游要素，打造中国乃至世

界自行车运动版图上的绿色坐标。

而在自然的另一处舞台，昆仑山东

段主峰玉珠峰脚下，35 岁的深圳白领

张薇完成人生首次高海拔登山：“当海

拔 6178 米的峰顶近在咫尺时，向导提

醒我抓一撮岩土，那一刻突然理解了登

山不仅是征服，更是与自然的对话。”越

来越多的登山者循着山脊线而来，专业

化的登山培训体系与高山救援服务网

络也逐步形成，为这片冰雪秘境注入新

的活力。

从每年吸引超 10 万徒步爱好者的

岗什卡雪峰登山线路，到柴达木盆地汽

车越野拉力赛扬起的滚滚烟尘，青海正

构建起立体化体育旅游产品体系。省

体育局局长王霞介绍：“我们依托三江

源、祁连山、青海湖、昆仑山四大生态板

块，开发出 218 项赛事活动，让冷资源

转化为热经济。”

民族风情：
激活文旅融合的文化基因

当体育遇上民族文化，大美青海更

添厚重底蕴。在玉树赛马节的赛场上，

藏族骑手身着藏袍，骑着矫健的河曲马

飞驰而过，马蹄扬起的尘土与观众的欢

呼声交织成热烈图景。

除了传统赛马，还有国家级藏族文

化（玉树）生态保护实验区建设成果非遗

巡演、乡村马超篝火晚会等系列活动，选

手们在青山绿水间比拼力量与技巧，既

彰显了游牧文化中敬畏自然的生态理

念，也延续着高原民族坚韧不拔的生命

张力。来自上海的游客李女士换上藏

装，在专业骑手指导下体验骑马，兴奋地

说：“这不仅是运动，更是一场穿越千年

的文化对话。”

互助土族自治县的轮子秋表演同

样令人称奇。木制转轮飞速旋转，表

演者在秋千上完成倒立、空翻等高难

度动作，展现出惊人的平衡感与柔韧

性。作为国家级非物质文化遗产，轮

子秋已从田间地头的娱乐活动，发展

成为游客争相体验的特色项目。游客

们在旋转中感受土族先民 “转起来风

调雨顺”的美好祈愿，品尝青稞酒、

聆听安昭调，深度体验“彩虹故乡”

的独特魅力。

当蒙古族搏克手在青海湖畔的草

地上扎紧彩绸腰带，围观的游客已忍不

住挽起袖子跃跃欲试；另一边，雕花牛

角弓与碳纤维箭矢在日光下泛着不同

质感的光泽……青海的夏日，民族体育

更加鲜活。

在这里，摔跤场的喝彩声如海洋一

般，射箭体育场一旁，欢乐的锅庄已起

跳，体育不再是橱窗里的展演，而是可触

碰的生活肌理。正如曾深度体验过青海

民俗风情的北京游客所言：“当传统那达

慕遇上无人机足球，当青海社火遇见高

原马拉松，文化传承便有了当代载体。”

绿意作笔：
体旅融合绘就共富画卷

5月的祁连山下，海北藏族自治州门

源回族自治县祁连山・岗什卡雪峰景区

负责人马良正忙着引导游客。景区导览

图、特色明信片、民族风钥匙扣摆满服务

台，来往游人络绎不绝。

马良擦着额头的汗珠，语气里满是

自豪：“靠着岗什卡雪峰的好资源，再加

上政府对旅游发展的扶持，我在家门口

就捧上了‘金饭碗’，而且自 2024 年 6月

启动生态旅游季以来，景区已累计接待

游客超过了 60 万人次，带动 184 户村民

实现就业增收。”话刚说完，几位背着登

山包的游客围拢过来，马良立即递上地

图，耐心讲解起攀登路线。

体育旅游的蓬勃发展，为青海打

开了“绿水青山就是金山银山”的实

践通道。

雪山为幕，绿茵作席，球员们在蓝

天白云下尽情奔跑，“青超联赛”的哨

声，让高原更添激情。

绿茵场外的农畜产品展销区里，牦

牛酸奶、青稞制品、枸杞等特色产品琳

琅满目，游客们在感受体育激情后，纷

纷驻足选购。不少参展群众笑着说，体

育赛事带来的庞大客流，让自家产品销

量比平时翻了几番。

此外，依托体育赛事打造的特色旅

游线路也备受欢迎，徒步爱好者沿着环

湖赛道探索青海湖的壮美，骑行者穿梭

于祁连山间领略自然风光。体育与旅

游、农牧业深度融合，让青海的生态资

源持续释放经济价值，也让更多群众端

稳了“生态饭”。

从雪山之巅的攀登足迹，到草原深

处的民族欢歌，再到产业发展的蓬勃生

机，青海正以体育为笔、旅游为墨，在

“ 世 界 屋 脊 ”上 书 写 高 质 量 发 展 新 篇

章。这片离天最近的土地，不仅是挑战

极限的勇者乐园，更是人与自然和谐共

生的生动范本。未来，随着“体育强国”

与产业“四地”建设的深入推进，青海将

继续擦亮高原特色体育旅游品牌，让

“天路之上”的故事传遍世界。

体育作墨 大地挥毫
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本报记者 齐延迪

“与其说是比赛，不如说是一场以

车会友的盛会！既能看到美景，又能

结识志同道合的伙伴！”

“从来没有在海拔这么高的地方

骑行过，今天试试能不能行！”

……

5 月 19 日 9 点 30 分，碧空澄澈如

洗，海西蒙古族藏族自治州德令哈市

中心广场上彩旗在晨风中猎猎作响，

激情穿越柴达木山地自行车赛在这里

激情开赛。赛前，选手们聚在一起热

烈的讨论。

参赛选手们半跪在自行车旁，指

尖顺着辐条快速检查，轮胎与地面摩

擦发出沙沙轻响；不远处，工作人员手

持对讲机来回奔走。

人群中，85 岁的夏都铁骑队队长

刘登才精神矍铄，眼中闪烁着期待的

光芒：“曾经，这里的壮美风光让我震

撼不已。今天再踏上这片土地，既渴

望在赛道上挑战自我，更盼着可以饱

览沿途的美景！”

比赛正式开始，随着一声令下，选

手们如离弦之箭，从市中心广场飞驰

而出，沿着 15.603 公里的赛道，向着风

景秀丽的柏树山景区全力进发。

骑行途中，选手们在风驰电掣间

感受速度与激情，穿梭于德令哈的街

巷，领略高原小城特有的城市风情；

掠过郊野，邂逅独具特色的自然风

光。据了解，此次赛事吸引了省内多

支业余山地自行车队和俱乐部踊跃报

名参加，100 名大众骑游选手齐聚于

此，共同踏上这场充满挑战与乐趣的

骑行之旅。

赛道旁，观众也热情高涨，为选手

们加油助威声此起彼伏。“加油！加

油！”“这两年家门口的比赛多了，从越

野比赛、马拉松到如今的骑行比赛，真

是越来越热闹了。”线上互动同样火

爆，众多网民在互动界面留言“上墙”，

实时分享自己的感受。

随着比赛持续进行，激动人心的

抽奖环节将气氛推向又一个高潮——

10 名幸运观众每人获赠海西州 6 个收

费景区共 18张门票。

一份诚意满满的“文旅大礼包”，

不仅是一份惊喜，更是一份来自高原

的诚挚邀约，期待更多人来领略这片

土地的壮美风光。

追风！解锁高原文旅新体验

本报记者 王宥力 丁玉梅

“快看，这里全都是户外装备。进

去了解一下，趁年轻一定要登一次雪

山，我想能回忆一辈子。”5 月 19 日，

2025 青海文化旅游节现场，体育展示

区着实热闹得不得了。

在青海体育冰雪户外展示厅，各

种“奇形怪状”的登山、攀岩、徒步、皮

划艇、滑雪装备引起了人们极大的兴

趣。“老师，您能给我们讲讲这些装备

的用途吗？”有人迫不及待地拿起一个

高山气罐好奇地询问。

“这一部分都是登山用的装备，

雪山海拔都比较高，所以对装备要求

也比较高。在极具轻量化升级的前提

下，同时具备登山运动过程中的安全

保障功能。像你手里拿的这个高山气

罐，登珠峰都没问题。还有这个帐

篷，就是登雪山专用的帐篷，保暖抗

风，我们每年举办的岗什卡滑雪登山

赛和玉珠峰登山大会用的都是这种帐

篷……”

在工作人员的介绍和引导下，大

家好奇地看看这个摸摸那个，话题也

从知识问答延伸到青海的体育旅游。

“刚才省体育局做了赛事推介，听得人

热血沸腾。我作为一个青海人，挺自

豪的。不过我这岁数，登雪山是不可

能了，但还有很多项目适合我们群众

参与。”61 岁的杜秉国拿着一支冰镐

爱不释手。

来自广西的徒步爱好者张宇乔翰

和宋洁在人群中格外醒目。“我们是专

程来青海徒步旅游的，今年的目标就

是完成环湖徒步。今天是想添置一些

东西，恰好碰到文化旅游节开幕，很震

撼。”宋洁说，这几年青海不断在网络

上出圈，是徒步爱好者向往的地方。

“以前从来没有想过要去登雪山，但是

看到推介片上的画面，激动得不得了，

等这次旅行结束了，来青海登一次雪

山的计划要被提上日程了。”

对于二人的提议，青海省冬季项

目和户外运动管理中心工作人员友情

提示：“徒步运动和登山运动有着本

质上区别，登山项目对环境、装备、

个人素质、户外经验都有很高的标准

和要求。不但要有专业的设备，还要

有专业的向导协作，正规的报批手续

等。当然，不管是哪项运动，在活动区

域都要注意保护环境，尊重当地的风

俗习惯……”

青海体育冰雪户外展示厅的对面

是全民健身乐享生活馆，各种健身器

材上人们正在兴致盎然地体验。最火

爆得莫过于自行车了，56 岁的严桂

香正在工作人员的指导下感受自行车

运动带来的乐趣。“虽然我不会骑自

行车，但今天也算是过了把瘾。”严

桂香说。

5 月 20 日，文化旅游节将专门组

织 300 人的骑行活动，因此开幕当天

有很多骑行爱好者也来到现场观看盛

况，全民健身乐享生活馆自然成了他

们打卡的地方。西宁市民张庆海说：

“我报名参加了明天的活动，很期待。

随着环青赛的影响力越来越大，青海

围绕这项赛事组织了很多群众参与的

自 行 车 赛 事 ，我 们 也 有 了 展 示 的 平

台。”他说，从前年开始，环青赛在正赛

之前组织了环青赛联赛总决赛，让骑

行爱好者们享受赛事的专业赛道，这

项创意太棒了。“我们的骑行队伍还在

不断壮大……”

展示区里充满欢声笑语：“人生体

验丰富多彩，青海可以满足你对大自

然的各种向往……”

登一次雪山看一次青海

本报记者 王宥力 丁玉梅

“哎呀，歪了，歪了。”2025 青海文

化旅游节体育活动区，陆地冰壶体验

场地两边围满了群众，摩拳擦掌，想在

这个集脑力和技术于一体的项目中一

决高下。

“我先来，这有啥难的，看我的。”

西宁市民董宇明和几个好友率先上

阵。谁知，只投了两壶，便觉得根本没

有想象的那么容易。要么用力过猛直

接出营，要么力气过小进不了营，有的

甚至直接将冰壶推出了赛道，一下逗

乐了围观的群众。

“嘿，没想到投冰壶这么难，看

冰壶比赛还觉得挺容易的。”几投都

不中的董宇明显然有点泄气：“我们

玩陆地冰壶都这么难，运动员们在冰

面上是怎么做到指哪打哪的，真是不

可思议。”

虽然“运动员”技术不咋样，但记

者发现，现场有很多观众都看得懂比

赛，知道比赛规则，还自发给对阵双方

当起了“教练”。其中颇显专业的要数

退休教师刘林征了，他不但能指导动

作要领，更能摆阵布局。

刘林征告诉记者，以前他连冰壶

是个啥都不知道，直到后来青海举办

了首届国际冰壶精英赛，他在儿子的

陪同下专门去多巴基地冰壶馆观看了

比赛，尽管当时看得稀里糊涂，但却

深深地爱上了这项运动。“这项运动

有魅力，既是技巧的比拼，也是脑力

的博弈，真正看懂了比赛，简直是其

乐无穷。”

自此，他开始关注冰壶比赛，特别

是中国队的比赛，他每场必看。“我看

过 王 冰 玉 的 比 赛 ，当 时 激 动 地 流 泪

了。那时，我在想，青海什么时候能培

养出自己的冰壶运动员。”刘林征的眼

睛里写满了欣慰：“现在不就有了，我

们青海的运动员也代表国家队站上了

国际赛场。”

刘林征说：“现在冰壶项目已经

在全省多所大中小学布局，这是好事

啊，不但丰富了孩子们的课余生活，

也锻炼了孩子们的身体，更是让冰壶

这项运动得到更广泛的推广。只要坚

持做下去，青海的冰壶运动，未来是值

得期待的。”

体验冰壶的欢笑与期许


