
明朝为了抵御海寇的侵犯，在今

青海东部农业区各县几乎都修有边

墙长城，并且建城筑堡。当时，威远

堡地区亦设立威远营，筑城以驻防。

至此，威远堡便形成了一个相对繁华

热 闹 的 集 镇 。 明 朝 天 启 四 年（公 元

1624 年），在威远城堡十字街的中心

位置修建了一座钟鼓楼和东南西北

四座如雷祖殿、文昌庙等的神殿或庙

宇，使威远堡逐渐成为一方政治、经

济、文化的中心。

威 远 堡 钟 鼓 楼 为 三 层 ，飞 檐 斗

拱，铁马叮当，雕梁画栋，蔚为壮观。

今天，历经数百年的风风雨雨，钟鼓

楼像一个饱经沧桑的历史老人，虽几

经修缮，依然屹立在十字街的中央，

深情地凝望着威远小城的变迁。也

是从明代开始，大量移民到来，从山

西引进的白酒酿造技艺，让青稞酒成

了这个小镇最令人神往和迷恋的风

物。有酒的地方，男儿多粗豪，来是

一 碗 酒 ，去 也 是 一 碗 酒 。 酒 里 有 故

乡，酒里有远方，酒里有诗歌，酒里也

有沙场。酒的故事里有讲不完的缠

绵，酒的故事里有说不尽的悲壮。

一

“二月二”的擂台庙会是威远镇

的一项传统文化、经贸交流活动，历

史悠久，远近闻名。但由于文史资料

的缺失，它是怎么留下来的，谁也说

不清楚。民间有两种传说，认为互助

“二月二”擂台庙会跟鼓楼的修建和

抵御海寇有关。传说之一是，当地驻

扎的军队跟团勇之间的比武切磋活

动逐步演化成当地的民俗活动。还

有一个说法是，当年为了庆祝钟鼓楼

以及其四周文昌庙、雷祖殿等的修成

而举行了一场盛大的庆祝活动，这是

威远镇首次开展的“二月二”文化活

动。此后，它逐步演化成一年一度的

民俗活动。不管依照哪一种说法，土

族之乡的“二月二”传统交流会，至少

已有四百多年的历史了。

新中国成立前，互助地区经济十分

落后。尽管如此，“二月二”擂台庙会上

来赶会的人还是很多，绝大多数人都是

四里八乡的农民。他们大多头戴毡帽，

身上穿的是或皮褂或褐褂或粗毛蓝布

做成的棉衣,脚蹬“挖泥儿皮鞋”。有的

甚至光着脚板，衣衫褴褛，补丁摞着补

丁。有的虽有鞋子，但舍不得在路上

穿，光脚走到会场上才肯穿上。他们携

儿带女，风尘仆仆，背着干粮或炒面从

四面八方徒步赶来。绝大多数人是为

了凑凑热闹或者置办农具。也有家境

好一点的人家赶着马车或牛车，举家前

来，多是为了购物或到庙宇神殿烧香拜

佛，祈求平安。最神气的还是那些练武

的人，他们少则三四人，多则十数人，背

负刀剑，手持棍棒，精神抖擞，结伴而

行。一路走来，格外引人瞩目，往往成

了人们议论的焦点。

除此，“二月二”的擂台庙会上还有

很多客商。那时候，威远堡在城内的四

条街面上稀稀落落有几家可怜的商铺，

在“二月二”期间临时增加了不少摊

点。他们中除摆摊卖酿皮、甜醅、油炸

糕等吃食以及皮张、药材、农具、山货的

当地人外,也有来自西宁、大通、乐都、湟

源、门源等地的小贩，甚至还有经营布

匹、杂货的山陕甘宁的客商。他们大多

是从兰州、西宁、丹噶尔等处赶来，车拉

马驮,不辞劳苦。商铺的掌柜和伙计以

及摊主为了招徕顾客和生意，不断地向

过往的游人打招呼，甚至递烟瓶送茶

水，不厌其烦地介绍他的商品来自哪

里，是如何的物美价廉。

按照传统，“二月二”擂台庙会的

主持人首先要在钟鼓楼给神灵上香、

叩头、焚表，陈述本年度举办庙会的

时间、地点、日程以及秦腔戏的曲目、

比武的队伍、跑马会的安排等等,祈求

玉皇大帝保佑，平安吉祥，并让戏班

唱“腊戏”，正式拉开“二月二”擂台庙

会的序幕。

二

按照传统习惯，威远堡“二月二”

擂台庙会举办的时间都是相对固定

的，即每年的二月初一至初十。它一

般分五个会场，分别是雷祖会、擂台

会、花儿会、赛马会和山货会。其中

擂台庙会又分为文会和武会，文会唱

戏，武会比武。

雷祖会就是在雷祖殿（地址在今

威远镇城南小学）举行法会，祈求神

灵保佑，风调雨顺，四季平安。那时

候，雷祖殿山门前有个坐南望北的戏

台子，每年都要邀请哈拉直沟的“皮

鞋班”来此唱秦腔大戏。如果遇到好

的年景，也会请来陕西等外地的戏班

子唱戏。

山货特产交易的场所在今县医

院往南，赛马会的场地在西下街，起

点是接官亭，终点在接官亭向南四五

里处。现在的威远镇初级中学所在

地，以前相对空旷开阔，中间有一个

黄土高台,是以前驻军的校场，上面荆

棘丛生，是天然的花儿会场，也是在

“二月二”擂台庙会上相对热闹的地

方，自然吸引了当地和外地很多唱家

前来一展歌喉、诉说衷肠。同时也吸

引了很多青年男女、妇孺老幼。卖米

糖的小贩脖子上吊着一个硕大的木

箱子，一边在人群里穿行，一边唱着

他的歌谣：“白糖儿锅盖大,黑糖儿实

疙磨。娃娃们吃，娃娃们香；老汉们

吃，老汉们香。把一个死毛团惹得满

地逛。”还有一种叫作“洋片”的玻璃

盒 子 ，是 从 外 地 传 过 来 的 西 洋 玩 意

儿 ，吸 引 了 好 多 毛 头 小 伙 子 一 饱 眼

福。

三

除了唱戏听花儿做买卖，“二月

二 ”的 庙 会 上 最 出 名 的 还 是 武 擂 台

会，它的场子一般都跟唱花儿和唱戏

的地方相对应，但比较简陋。与其说

这 是 个 擂 台 ，还 不 如 说 仅 是 一 个 场

子，而且也不固定。哪里人多，地势

相对平整，就在哪里圈地设场。就像

京津地区设摊表演的摔跤或杂耍似

的 ，打 擂 纯 粹 是 一 种 自 发 的 民 间 行

为，所不同的是它受到当地政府的严

格管理和节制。

练武的人如果要去擂台会上摆

摊子打擂，要提前给主擂的人或组织

投帖，人家接了你的帖，你才有了上

擂台的资格和机会。投帖的有团体，

也有个人。本地有塘坝的、五峰的、

新 元 的 、丹 麻 的 ，还 有 来 自 大 通 、湟

源、西宁等地的。因为威远堡的武擂

台时间久远，声名远播，所以也会吸

引省外如甘肃、宁夏、四川的练家子

前来切磋武艺。

由 于 武 术 竞 技 的 特 殊 性 ，以 前

“二月二”的庙会上，只要练武打擂的

场子一开，就会很快聚集起很多人围

观、喝彩，是“二月二”擂台庙会上观

众最多，也最为红火有激情的地方，

是一道最为独特的风景。

擂台的后边坐着主持人和裁判，

前面的桌子上放好了彩头，有银元，

有茯茶，也有红布。在简单的开场白

过后，一般主持人首先会按照练武人

的规矩让人练一趟“流星”，算是宣示

擂台会的正式开始。比武的时候，虽

然也定了很多规矩，讲究点到为止、

公平竞争什么的，但上场的武师开打

前还是要立生死状。然后互相行礼，

客套话说得像是亲戚朋友，但一到场

上 ，那 可 是 真 打 ，你 死 我 活 ，各 凭 本

事，豁上性命去较量，只有打趴下了，

打服了，或不能再打了，裁判才能判

输赢。

打 赢 擂 台 ，当 然 是 练 武 人 的 追

求，更是一种荣耀。腰里缠着花红利

市，招摇过市，要多神气就有多神气；

可是被人打败了，不但什么也没有得

到，还要夹起尾巴，垂头丧气地下来，

丢人现眼。所以，练武的人上擂台，

争的不仅仅是那几个不多的花红利

市，更多的是为了口碑和荣誉。

近代以来，擂台会上最为出名的

是当地的武师马忠保和他的师傅张

道，以及他们的徒弟如三喜存、祁更

登等，他们一度在武擂台会上出尽了

风头。直到今天，仍有人偶尔提起，

津津乐道。

人们说，穷文富武。那时候，练

武的人如果家里没有一定的经济条

件，就请不起武师，供帮不起弟子去

练武。于是有好多练武的人不得不

去给武师打短工。所以，在大多数人

的眼里，练武的人大都不顾家，是一

群不务正业的人。可他们讲义气，重

情义。如果朋友有难的时候，哪怕是

自家的油缸倒了也不扶，而是共赴朋

友之难。他们聚在一起，除了练武，

切磋武艺外，也会侍弄一些乐器，如

笛子、二胡、唢呐、三弦等，以消磨时

光，大有弹剑而歌的意思。练武的人

大 都 爱 喝 酒 ，但 这 样 的 机 会 不 是 很

多，因为那时候粮食产量低，自然酒

也不会很多，而且酒的价钱也很贵，

不是人人喝得起的。所以，那时候的

人们如果家里有喜庆的事，有条件的

话，一般是自己酿酩馏酒，而且在酿

酒的时候要加上乌药甚至狼毒什么

的，以增加酒劲，用最少的酒招待最

多的客人。

文化和传统是一个民族的性格，

也是其生生不息的精神家园，它的形

成和传承，都是一个长期积淀和发扬

的历史过程。直到今天，“二月二”这

个传统的节日，仍然在土族之乡保留

了下来，并且像花儿一样，在初春的

寒风里带着春节的余韵和气息，开得

更 加 热 闹 ，更 加 妖 艳 ，更 加 绚 丽 多

彩。不信你看，那些穿着鲜艳练功服

的武术少年们又在擂台上开始表演

了，他们龙腾虎跃，叱咤连声；英姿飒

爽，虎虎生风。尤其是那一套醉剑，

练得形醉意幻，悠忽飘渺，酒气氤氲，

剑影森森……
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此件东汉银壶出土于青海大通上

孙家寨汉晋墓地，高 16.2 厘米，口径 7.0

厘米，原件现藏于中国国家博物馆。

银壶为直口，长颈，鼓腹，平底，腹

侧置单耳。器身系由整块银片切割、捶

揲而成，口沿装饰一周宽约 0.8 厘米的

波浪纹，波浪自右向左奔涌，以戳点纹

为地；腹中部装饰有宽约 3 厘米的卷草

纹，卷草纹为齿状叶片及其细长的茎蔓

环绕一多瓣花朵，自右向左以二方连续

的形式环绕一周，共有六朵不同形式的

花叶，每朵展开数片花瓣，花瓣有叶状、

石榴状、卷曲状等，各不相同，各花瓣之

间伸出一条或两条细长的花蕊，每条顶

部托三个圆点象征花蕊，在齿状叶片以

及个别花瓣上也缀以圆点；腹底部饰一

周宽约 0.8 厘米雉堞纹，每座雉堞共有

五阶，也以戳点纹为地。腹侧环形单耳

呈鋬指状，通过葵形钮坐与器身相连。

环形耳破坏了已经打制完好的鎏金卷

草纹带，据此推测银壶的环形耳很有可

能是在器物陈旧之后为了使用的方便

而添制的。

波浪纹和卷草纹均属典型的希腊

装饰纹样，雉堞纹则是伊朗阿黑门尼德

王 朝（古 波 斯 帝 国）时 流 行 的 装 饰 纹

样。在深受古希腊文化影响的帕提亚

帝国（公元前 227 年—公元 224 年）时

期，这三种纹饰被组合在一起，形成了

平行排列的鎏金装饰纹带，并频繁出现

在银制器皿的表面，大通银壶即是这种

工艺传统影响下的产物。

公 元 前 2 世 纪 ，装 饰 上 述 三 种 纹

样 的 鎏 金 银 器 首 先 出 现 于 帕 提 亚 帝

国，继而传至黑海北岸地区的南俄罗

斯草原，从而踏上了由北亚游牧民族

主宰的草原之路。这一时期，北亚草

原的主人是萨尔马特人（西段）和匈奴

人（东段）。萨尔马特人的一支此时正

经 营 着 古 印 度 与 西 亚 地 区 的 商 业 贸

易，他们也成为帕提亚式银器东行的

传播者。接过萨尔马特人接力棒的很

有可能是乌孙人，乌孙是游牧于今新

疆及以西地区的古老民族，在西汉时

期建立了乌孙国。乌孙国与匈奴关系

密切，也与西汉政权通婚，曾一度控制

从伊犁河流域西抵伊朗高原的交通路

线。经乌孙人之手，帕提亚式银器继

续东传，最晚在公元 1 世纪出现在蒙

古草原匈奴王庭，并流入定居在中国

边境地区的匈奴贵族手中。

这件大通银壶最后的主人应属于

匈奴别部卢水胡。卢水胡是匈奴帝国

控制下的游牧部族，因居于张掖以南源

出祁连山的卢水一带而得名，与河湟地

区的羌人来往密切，后有一部分迁入了

湟水谷地，并随着其他湟中诸胡逐渐融

入到汉文化圈当中。在一个偶然的历

史际遇中，卢水胡部首领得到了这件银

壶。当银壶在东汉晚期随葬于上孙家

寨墓地的时候，这一匈奴别部在文化上

已经很难与中原汉人区分开，这件希腊

化帕提亚装饰风格的银壶，成为他们曾

经游牧生涯的一个印记。

□胡学捷

东汉银壶

有个曾经的学生，我很为他的人生
惋惜。此君个子高高大大，长相英俊，
能说会道，围棋也下得不错，颇具专业
水准。遗憾的是，他在一个局级单位担
任主官期间，贪污公款，收受别人财物，
数额特别巨大，受到法律的惩处，现在
只能在牢房里度过余生。我曾替此君
设想过许多种美好的生活方式，比如在
政务上兢兢业业、清清白白，业余以下
棋娱乐身心；比如做好本职工作之余继
续在下棋上精进，退休后办个培训班教
教孩子……然而，由于其在欲望面前缺
少有效的抵抗，所有的人生退路都成了
梦中楼阁。

人活在世上，完全没有欲望绝不可
能。吃饭、穿衣、住房、乘车、结婚、生子
都是欲望的一部分。没有这些东西，我
们连肉体生命和血统传承都可能失去，
何谈其他？再说，欲望用之得当，也可以
推动个人的事业乃至整个社会的文明大
踏步前行。因为梦想有知名度，有人成
了歌星；为了获得高收入，有人做了企业
家；由于希冀节省赶路的时间，有人发明
了飞机、高铁……不过，我们也必须承认
一个事实：人生有的欲望可以有，甚至多
多益善，比如科学创造等，它们一般具有
利他性质，至少在利己的同时可以利他；
但过分利己的欲望，比如对职位、金钱、
荣誉、美色等等的贪婪确实需要节制。
我们必须明白这样一个逻辑：过分的欲
望与生命的自由成反比，此类欲望越多，
退路越少，反之亦然。

在这方面，一位朋友的选择让我肃
然起敬。朋友出身于农村，年轻时考上

大学，分配到高校，一步步成了大学教
授和小有名气的画家。退休之后，他的
生活极有规律：上午画画、下午读书、晚
上散步或者参与必要的应酬。有做教
辅书的书商建议他加入自己的团队，并
且承诺每月给他一万块钱，且无须坐
班。朋友谢绝了。朋友说：拿了别人的
钱就得给别人做事，这是天理。现在我
每天都可以闲云野鹤，想干嘛就干嘛，
一旦受了这个聘，也许我上午画得正起
劲或者下午读得非常开心的时候，老总
一个工作上的电话就会让我所有的好
心情化为乌有，而且我肯定得按他的要
求去写，万一他的要求并不符合我的价
值观怎么办？每月一万块钱，在这个N
线城市的确也不算少，问题是我现在拥
有一份不错的养老金啊，同时还不时有
些卖画收入，它们足以维持自己的生活
开销和父母的养老支出，再多的钱于我
不过是一个数字。一个人对来路正当
的金钱尚且这样潇洒处之，朋友对底线
的坚守也可想而知。

生命的成本很贵，每一分每一秒都
价值连城。不为错误的欲望买单，实际
上也就学会了如何寻找人生的大道。

有个词叫“身轻如燕”，身怎样才能
轻？家庭压力小、事业发展顺、职位节
节高、孩子有出息都可以算，但最能让
你轻的，而且可以轻得持久的，莫过于
自由、旷达地看待一切身外之物，即先
让自己做到“心轻”。

游宇明

“心轻”方可“身轻”

专刊副刊中心主办 邮箱：1425834272@qq.com 热线电话：0971-8457620

现在的“二月二”擂台庙会，虽没有传统的打擂台比赛，但英姿飒爽的武术表演也十分引人关注。 王连学 摄

表演戏剧是擂台庙会的传统。赵琦 摄

鼓楼前的舞龙表演是“二月二”必不可少的节目。 仲喜年 摄
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东汉银壶图案。 本文配图均由青海省博物馆提供

现藏于中国国家博物馆的东汉银壶。
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