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2 月 25 日一大早，海东市互助土族自治

县东山乡的土族阿姑阿吾们盛装打扮，精神

抖擞地走在乡道上，成为乡间一道亮眼的风

景，他们正满怀期待地前往大庄村幸福院，参

加全乡“一宣三促”政策宣讲培训会。

“张书记早啊，您也来了！”

“胡书记早，肯定得来，再忙也得来听听

今年中央一号文件里有啥好政策啊。”

“对对对，还要传达省、市、县‘两会’精

神，好好听听。”

东山乡副书记胡金花一边张罗着布置会

场，一边招呼前来参会的全乡 12 个村的村党

支部书记、主任和村民代表。

在一阵热烈的掌声中，东山乡邀请的互

助县农业农村局专家们开始用“乡音”和“土

话”，为村民宣讲、解读中央一号文件精神。

家里需要申请医疗救助怎么办？学生上

学有哪些补助？促进就业有哪些政策？新农

村发展有哪些方向……

乡村振兴领域专家就村民关心的问题现

场“答疑解惑”，种养殖专家则为村民带去了

最新的种养殖技术。

养牛养羊是国内的品种好还是国外的

好？引进好品种后需要在饲料、喂养上注意

哪些方面？养殖品种的不同对大家增收发展

又有哪些影响……

“听了今天的宣讲，我对村里的发展更有

信心了，国家有这么多好政策支持我们，我们

一定要好好干！”村民虎文斌一边听一边记。

宣讲加培训如同一颗火种，点燃了村民

对乡村振兴的热情，也点燃了干部干事创业

的热情。

东山乡综合服务中心主任鲁玉欣和干部

徐海平，是今年互助县千名下乡干部中的一

员，当日他们来到寺尔村，走村入户访民情，

为新一年村子的发展注入“强心剂”。

“寺尔村村民除了务工收入外，最大的收

入保障是种洋芋（土豆），由于当地的气候和

地理条件因素，村里 70%的农户会通过种洋

芋增收。”鲁玉欣向记者介绍。

2020 年，互助县和东山乡经过统筹规划，

在寺尔村打造了一处冷链基地，承包给村民

赵成祥，这几年不仅村集体经济收入增加了，

通过土地流转村民们增加了收入，种土豆的

农户越来越多，就近就地务工也有了出路。

走进冷库，一袋袋打包好的土豆整齐码放

着，鲁玉欣说：“赵总，今年中央一号文件看了

吗？要着力壮大县域富民产业，完善联农带农

机制，拓宽农民增收渠道，你有啥新打算？”

赵成祥笑着说：“当然看了，鲁主任，我很

关心政策，今年国家要推动农产品价格保持合

理水平，稳定市场，这是我们最关心的事情，土

豆能卖上好价钱，干起事来更有信心呗！”

“那就好，那就好，你们发展得好，村民的

就业增收就稳定了。”鲁玉欣回应。

赵成祥说：“确实责任重大，今年乡党委

书记张宝德给我们对接了省外的企业，这不，

洋芋还没种，就已经接了订单，是个好开头

啊。”

好政策、好机遇，加上实打实的帮扶，赵

成祥信心十足。

和他一样，村里的种植大户李永举和白

文姐两口子，听鲁玉欣说中央一号文件提到

“土地承包到期后再延长三十年”的消息，乐

得合不拢嘴。

鲁玉欣关心地问李永举一家的收入，李

永举说除了种地，他和妻子将家里的 4 间大

房收拾出来做“农家院”，靠妻子的一双巧手，

趁农闲时赚点小钱。

鲁玉欣说：“忙点好，再忙也得把地种好，

粮食安全是国家大事。”

李永举笑着回应：“鲁主任，你说得对，现在

国家政策好，我们每年都能享受到化肥、种子、地

膜等农资补助，好好种地是我们农民的本分。”

在场的人笑了，李永举高兴地说：“国家

每年都有惠农政策出台，咱们农民打心眼儿

里高兴，今年我们又流转了 2.6 公顷土地种洋

芋，一年还要雇 30 多人次在地里务工，也算

是给村里作一点贡献。”

屋内干群一心话家常，屋外春风和畅气

象新，鲁玉欣和徐海平马不停蹄赶往下一个

宣讲点，将党的惠农“好声音”传遍乡间……

春到土乡气象新 政策宣讲正当时

根据《中共中央办公厅、国务院办公厅关于做好全国劳动模范和先进工作者推荐评

选工作的通知》要求，我省在全省范围内自下而上进行了逐级推荐，经省委、省政府同

意，报经党和国家功勋荣誉表彰工作委员会办公室初审，现将青海省 35 名全国劳动模范

和先进工作者推荐人选予以公示。

公示时间为 2025 年 3 月 6 日至 12 日。公示期间，广大干部群众可通过电话、电子邮

件、信函、面谈等形式实事求是反映情况，以单位名义反映的要加盖公章，以个人名义反

映的要署真实姓名和联系方式，信函以到达日邮戳为准。

联系方式：

省总工会经济技术部 0971－8236859 qhszjjb@126.com

省人社厅法规表彰处 0971－8258205 qhsbzjl@163.com

来信地址：西宁市昆仑路 194 号省总工会经济技术部

西宁市黄河路 156 号省人社厅法规表彰处

青海省总工会 青海省人力资源和社会保障厅

2025年3月6日

青海省全国劳动模范和先进工作者推荐人选名单公示

一、全国劳动模范推荐人选名单

张福生，男，汉族，1979 年 4 月出生，中共党员，高

中学历，现任西宁公交集团有限责任公司运营调度指挥

中心城南调度分中心五队 2 路驾驶员，2024 年青海省劳动

模范。

高文兰，女，汉族，1976 年 12 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任圣源地毯集团有限公司生产副总，2014

年青海省劳动模范。

韩玉龙，男，回族，1979 年 8 月出生，群众，初中及

以下学历，海东市化隆县巴燕镇庙尔沟村拉面从业人员，

高级技师，2019年全国五一劳动奖章。

吴永，男，汉族，1977 年 8 月出生，中共党员，大学

本科学历，现任格尔木华润燃气有限公司调度中心班长，

助理工程师，技师，2019年青海省劳动模范。

乌云白力格，女，蒙古族，1982 年 1 月出生，中共党

员，大专学历，现任海西州都兰县巴隆乡司机之家员工，

2021年全国妇联系统劳动模范。

茹永杰，男，汉族，1984 年 12 月出生，群众，大专学

历，现任义马煤业集团青海义海能源有限责任公司大煤沟

煤矿班长，2024年青海省劳动模范。

关却才让，男，藏族，1973 年 6 月出生，中共党员，

大专学历，现任贵南县鲁仓煨桑物加工厂厂长兼任贵南

加尚村生态畜牧业专业合作社社长，2019 年全国助残先

进个人。

朱发山，男，土族，1980 年 2 月出生，中共党员，大

专学历，现任海北州门源县阴田乡大沟脑村党支部书记兼

村委会主任，2024年青海省劳动模范。

完玛卡着，女，藏族，1966 年 3 月出生，中共党员，

初 中 及 以 下 学 历 ， 黄 南 州 泽 库 县 宁 秀 镇 智 格 日 村 牧 民 ，

2014年青海省劳动模范。

娘本，男，土族，1971 年 2 月出生，中共党员，初中

及以下学历，现任青海黄南州热贡画院院长，农民工艺美

术师，2014年全国社会扶贫先进个人。

当增加，男，藏族，1989 年 11 月出生，中共党员，中

专学历，现任中国邮政集团有限公司青海省尖扎县分公司

揽投员，2024年青海省劳动模范。

南江，男，藏族，1986 年 1 月出生，中共党员，初中

及以下学历，现任玉树州杂多县昂赛乡生态管护站管护

员，2024年青海省劳动模范。

多杰卓玛，女，藏族，1965 年 8 月出生，中共党员，

初中及以下学历，现任玛沁闹日岗多有限责任公司员工，

2022年全国妇联系统劳动模范。

陆逞赢，男，汉族，1988 年 9 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任青海盐湖工业股份有限公司 4 万吨/年基

础锂盐一体化项目组二级资深技术专家，高级工程师，高

级技师，2024年全国五一劳动奖章。

任清华，男，汉族，1979 年 3 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任中国铝业股份有限公司青海分公司电解

厂生产二部主管，工程师，2023年全国五一劳动奖章。

王宇，男，汉族，1983 年 9 月出生，中共党员，大学

本科学历，现任国家能源集团青海电力有限公司玛尔挡分

公司生产技术部主任，工程师，高级工，2024 年中央企业

劳动模范。

余建昌，男，汉族，1992 年 7 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任国家电投集团黄河上游水电开发有限责

任公司格尔木分公司安全质量环保部副主任，工程师，中

级工，2024年中央企业劳动模范。

魏成存，男，汉族，1971 年 10 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任西部机场集团青海机场有限公司青海省

机场建设指挥部党委委员、副总指挥，共和机场建设分部

党支部副书记、指挥长，西藏阿里普兰机场建设指挥部指

挥长，正高级工程师，高级技师，2022 年全国五一劳动奖

章。

王庆岭，男，藏族，1977 年 10 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任青海省交通建设管理有限公司大清项目

办主任，高级工程师，2024年青海省劳动模范。

斯朗旺扎，男，藏族，1987 年 5 月出生，中共党员，

大专学历，现任中国铁路青藏集团有限公司格尔木机务段

指导司机，技师，2024年青海省劳动模范。

葛军，男，汉族，1976 年 7 月出生，中共党员，大专

学历，现任中国邮政集团有限公司格尔木市分公司投递

员，2022年全国绿化劳动模范。

吴正银，男，汉族，1976 年 10 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任中国石油青海油田井下作业公司技能专

家，首席技师，2018年全国五一劳动奖章。

吴嘉楠，女，汉族，1991 年 1 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任国网青海省电力公司超高压公司变电运

维管理专责，工程师，高级技师，2024年全国三八红旗手。

二、全国先进工作者推荐人选名单

蒋志刚，男，汉族，1973 年 8 月出生，群众，大学本

科学历，现任西宁市河道治理中心主任，正高级工程师，

2024年青海省先进工作者。

李卓玛，女，土族，1980 年 12 月出生，群众，硕士研

究 生 学 历 ， 现 任 海 东 市 互 助 县 文 学 艺 术 界 联 合 会 主 席 ，

2019 年长篇小说 《拉仁布与吉门索》 获得第八届青海省文

学艺术奖。

孙新建，男，汉族，1976 年 9 月出生，中国农工民主

党党员，博士研究生学历，现任青海大学土木水利学院教

授，2022年度青海省科学技术进步奖一等奖。

陈礴，男，汉族，1969 年 7 月出生，中共党员，大学

本科学历，现任青海省心脑血管病专科医院冠心病一科主

任，主任医师，2019年青海省先进工作者。

高君，女，蒙古族，1984 年 2 月出生，中共党员，硕

士研究生学历，现任青海省纪委监委第三审查调查室副主

任，2021年全省扫黑除恶专项斗争先进个人。

李若曼，女，汉族，1972 年 10 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任青海省人力资源和社会保障厅省社会保

险服务局三级调研员，2021 年中宣部、中组部最美公务

员，中组部一等功奖励。

爱帕扎西才仁，男，藏族，1991 年 5 月出生，中共党

员，大专学历，现任青海省玉树公路总段杂多公路段驾驶

员，中级工，2024年青海省先进工作者。

包玉芬，女，回族，1982 年 12 月出生，中共党员，大

学本科学历，现任国家税务总局门源县税务局征收管理股

股长，2019年青海省先进工作者。

甘斌，男，汉族，1982 年 11 月出生，中共党员，大学

本科学历，现任青海省环境地质勘查局工程地质调查分院

副院长，高级工程师，2024年全国自然资源系统先进个人。

庾汉成，男，汉族，1966 年 10 月出生，群众，大学本

科学历，现任青海建筑职业技术学院科研管理部部长，教

授，高级技师，2021 年度青海省科技进步奖三等奖，享受

国务院政府特殊津贴专家。

罗增海，男，汉族，1970 年 10 月出生，中共党员，大

学本科学历 ， 现 任 青 海 农 牧 科 技 职 业 学 院 副 院 长 ， 教

授，2021 年全国五一劳动奖章，享受国务院政府特殊津

贴专家。

巴才洛，男，藏族，1980 年 10 月出生，中共党员，大

专学历，现任 青 海 省 消 防 救 援 总 队 格 尔 木 市 消 防 救 援

支 队 盐 桥 南 路 特 勤 站 站 长 助 理 ， 2023 年 中 国 消 防 忠 诚

卫 士 。

青海省全国劳动模范和先进工作者推荐人选名单

一次好的政策宣讲，是从群众关心的话题切
入，从群众所愿所盼的事情着手，实实在在为群
众谋发展。

连日来，各地万名干部下乡“一宣三促”活动
开展得如火如荼，有的召集群众开大会，有的走
村入户开小会，有的走到庭院广场，有的来到田
间地头，有的和文化活动相结合，有的和技术培
训作搭配。干部干事有干劲，群众参与有热情，
几句“贴心话”“真心话”，惠农政策化为“乡音”

“土话”，落在群众心间，滋润着乡间大地。
采访中，记者听到最多的，是“新年伊始去哪

里务工”“春耕备播有没有相应的政策扶持”“今
年种什么好又该怎么种”“家门口的招聘会有多
少岗位是为农民准备的”……走近群众，聆听群
众心声，才能切切实实为群众解难题、除心忧。

一年之计在于春，在这关键的初始之际，开
展干部下乡活动意义重大，而干部下乡的内涵远
不止宣讲这么简单。

为了让宣讲出实效，互助县东山乡加入乡村
振兴及种养殖技术培训内容，要求各干部和村民
代表参会，再三强调要避免出现“会场上全是老
年人”的现象。

为了将中央一号文件精神宣讲到位，互助县
丹麻镇提早准备，制作了干部下乡开展“一宣三
促”活动手册，将医保、耕地保护、就业创业、防返
贫监测申报、民法典等内容整理出来，让干部吃
透文件精神，也让群众问必有所答。

为了促进群众就业，互助县就业部门创新推
出“订单式培训+定向输送”的就业模式，借助

“互助家政”资源优势帮群众实现快速稳定就业，
就业人数正不断增加。

细节之处显真章，真章处处是细节。当干部
深入到户当好“传声筒”，当党的惠民政策触及群
众内心深处，当真抓实干落地生根，农牧民就会如
获甘露，进一步转变观念、奋发图强、大有作为。

本报记者 牛玉娇

真宣实促
得民心

干群一心，话家常说发展。 本报记者 牛玉娇 摄 把好政策带到群众身边。 通讯员 王宝元 摄


