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黄南藏族自治州河
南蒙古族自治县，清清
黄河穿流而过，辽阔的
草原褪去枯黄着上“绿
装”，又到一年生机盎然
时。

河南县地处三江源自
然保护区，保护生态的重
要性不言而喻。切实承担
好保护三江源、保护“中
华水塔”的重大使命，从
一场全民参与的“禁塑行
动”，到打造全域无垃圾
示范县，再到人人躬行于
生态环境保护，绿水青山
就是金山银山的理念不断
深化。

在如今的河曲草原
上，深入推进环境卫生
整治，形成上下联动、
齐抓共管、人人参与的
良好氛围，生态环保理
念深深植根于人们内心
深处、生活习惯中。尊
重自然、顺应自然、保
护自然，大家在一点一
滴中汇聚起守护家园的
大爱，用实际行动扮靓
家园、向美而行。 图片由河南县委宣传部供图图片由河南县委宣传部供图

时隔几年再到河南县采访，还

是相同的感受，人们对于自然的敬畏

之情从未减退。“对于生活在河曲草

原上的人们而言，保护好生态环境，

生活就有了保障、发展也就有了动

力。”尕藏昂秀道出了自己的心声。

尕藏昂秀来自河南县优干宁镇

南旗村，对于 30 多岁的他而言，发

展的机会有很多，但他毅然加入河

南县环卫摩托车队，成为一名环卫

工人，因为深知生态的重要性，所以

对工作也格外上心。

正如尕藏昂秀所言：“所负责的

区域从泽库县交界处到县城大门西

侧，虽然只有 15 公里，但这是人们

进入河南县城的必经之地，每天要

巡护至少一趟，确保负责区域内环

境卫生清洁，夏天旅游旺季时来的

人多，每天要巡护四五趟。”

从 2010 年起，尕藏昂秀就成为

道路沿线的“美容师”，只要有时间，

就 骑 着 摩 托 车 到 公 路 沿 线 捡 拾 垃

圾，一坚持就是十几个年头，成为环

卫 摩 托 车 队 里 坚 持 时 间 最 长 的 一

员。身为草原之子，在尕藏昂秀看

来这些再平常不过，在他的心底，这

个工作带来的不仅是一份稳定的工

资收入，还能让他在想干的事业上

付诸实践，看着生态环境越来越好

感到无比欣喜。

河南县新农村建设服务中心副河南县新农村建设服务中心副

主任扎西东周介绍主任扎西东周介绍，，20162016 年年，，为了破为了破

解县城外道路沿线环境卫生没人管解县城外道路沿线环境卫生没人管

这一难题这一难题，，成立了河南县环卫摩托成立了河南县环卫摩托

车队车队，，以县城为中心向以县城为中心向 66 个乡镇辐个乡镇辐

射射，，主要负责公路沿线的卫生清理主要负责公路沿线的卫生清理

和垃圾转运和垃圾转运，，人员从最初的人员从最初的 66 人增人增

加到加到 1717 人人，，力量不断充实的同时也力量不断充实的同时也

取得了明显效果取得了明显效果。。

建立健全环境卫生保洁长效管建立健全环境卫生保洁长效管

理机制理机制，，实现治理与管理并重实现治理与管理并重，，切实切实

改善城乡人居环境和生态环境改善城乡人居环境和生态环境。。环环

卫摩托车队队员履行卫摩托车队队员履行““一岗三责一岗三责””，，在在

做好环卫工作的同时做好环卫工作的同时，，还要当好环境还要当好环境

卫生的监督员卫生的监督员，，政策法规的宣传员政策法规的宣传员。。

扎西东周说扎西东周说：：““我们按照属地管我们按照属地管

理与乡镇签订目标责任书理与乡镇签订目标责任书、、倡议协议倡议协议

书书，，加强联动生态管护员加强联动生态管护员、、草原保洁草原保洁

队伍及环卫摩托车队队伍及环卫摩托车队、、志愿环保协会志愿环保协会

联合整治联合整治，，严格督导检查乡镇村社每严格督导检查乡镇村社每

月环境大整治活动月环境大整治活动，，全县全县 3939 个行政个行政

村已全部实现常态化环境整治村已全部实现常态化环境整治。。

环卫摩托车队只是河南县全面环卫摩托车队只是河南县全面

推进人居环境整治工作的一部分推进人居环境整治工作的一部分。。

如今如今，，河南县把每月河南县把每月 77 日日、、1313 日日、、2626
日固定为环境卫生整治日日固定为环境卫生整治日，，常态化常态化

开展环境卫生集中整治开展环境卫生集中整治，，同时实行同时实行

环境卫生整治工作环境卫生整治工作““红黑榜红黑榜””机制机制，，

督促推进环境卫生整治取得实效督促推进环境卫生整治取得实效。。
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见到河南县柯生乡洮河源生态

环保协会会长次成尼玛时，正好是

河南县固定的环境卫生整治日，他

正组织协会会员沿着公路、河岸，深

入村庄、草原，捡拾那些被“遗忘”的

垃圾。

次成尼玛告诉记者，协会会员

来自柯生乡 4个行政村，人数已达百

余人，每个月开展 4次环境卫生整治

已经成为雷打不动的坚持，有时候

县里举办大型活动时，也会组织人

员到现场负责卫生清扫工作。

协 会 成 立 于 2016 年 ，在 这 之

前 ，牧 民 群 众 自 发 组 织 ，不 求 报

酬 ，在 每 月 固 定 时 间 义 务 开 展 环

境 卫 生 整 治 ，次 成 尼 玛 就 是 其 中

之 一 。 在 次 成 尼 玛 及 柯 生 乡 很 多

牧 民 群 众 看 来 ，草 原 是 命 根 子 ，一

定 要 保 护 好 草 原 ，特 别 是 随 着 一

系 列 生 态 环 境 保 护 政 策 和 项 目 的

到 来 ，让 他 们 更 加 笃 定 保 护 生 态

的重要性，也相信生态好了生活就

会越来越好。

和 生 活 在 河 曲 草 原 上 的 很 多

牧民一样，以前人们保护生态的意

识比较淡薄，随手乱扔的垃圾被牛

羊误食后造成死亡，给生产生活带

来了很大影响，当时身为村党支部

书记的次成尼玛，就组织村里的党

员 ，义 务 开 展 环 境 卫 生 整 治 ，一 坚

持就是十几个年头。

次成尼玛告诉记者，协会成立

之初人员只有 17 人，后来主动加入

的人越来越多。说起生态环境的变

化，令次成尼玛无比欣慰，人们参与

生态环境保护的积极性、自觉性愈

加高涨，越来越多的群众成为生态

环保的践行者。

次 成 尼 玛 感 慨次 成 尼 玛 感 慨 ：：““ 以 前 因 为 区以 前 因 为 区

域 广域 广 、、工 作 量 大工 作 量 大 ，，人 手 不 够 造 成 了人 手 不 够 造 成 了

工作的被动工作的被动，，不得已动员身边的亲不得已动员身边的亲

朋好友加入进来朋好友加入进来，，或许是长期的坚或许是长期的坚

持持，，让人们深切感受到环境向好的让人们深切感受到环境向好的

变 化变 化 ，，加 入 进 来 的 人 慢 慢 多 了 起加 入 进 来 的 人 慢 慢 多 了 起

来来。。””

如今如今，，河南县成立了八个生态河南县成立了八个生态

环 保 志 愿 者 协 会环 保 志 愿 者 协 会 ，，人 数 规 模 达 到人 数 规 模 达 到

13401340 人人 ，，均 为 群 众 自 发 组 织 成 立均 为 群 众 自 发 组 织 成 立 。。

据介绍据介绍，，各生态环保协会在开展农各生态环保协会在开展农

村环境保护时村环境保护时，，充分利用网格化管充分利用网格化管

理体系理体系，，镇镇、、村村、、组组、、户四级联动户四级联动,,将工将工

作逐层细分作逐层细分,,责任落实到人责任落实到人。。

十 几 年 如 一 日 的 坚 持十 几 年 如 一 日 的 坚 持 ，，以 微以 微

薄 之 力 汇 聚 出 保 护 生 态 环 境 的 强薄 之 力 汇 聚 出 保 护 生 态 环 境 的 强

大 力 量大 力 量 。。 如 今 在 河 南 县 各 乡 镇 及如 今 在 河 南 县 各 乡 镇 及

行 政 村行 政 村 ，，义 务 开 展 环 境 卫 生 整 治义 务 开 展 环 境 卫 生 整 治

已 经 成 为 常 态已 经 成 为 常 态 ，，他 们 不 求 回 报他 们 不 求 回 报 ，，但但

目 标 一 致目 标 一 致 ，，就 是 为 了 保 护 好 生 态就 是 为 了 保 护 好 生 态

环环境境。。
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河南县优干宁镇阿木乎村党支部书

记、村委会主任万玛才让介绍，正是生态

保护得好，才有了发展生态旅游的良好

基础，作为壮大村集体经济的产业之一，

阿木乎村所经营的“云下牧野”成为了当

地乡村旅游的响亮品牌，背靠绿水青山

吸睛又吸“金”，自 2022 年产生效益后，

全体村民从中受益。

有着 275 户 1257 人的阿木乎村，不

仅 有 辽 阔 的 草 场 资 源 ，村 子 周 边 还 分

布 着 1000 公 顷 湿 地 ，每 年 迎 来 黑 颈 鹤

等 水 鸟 落 脚 栖 息 。 万 玛 才 让 表 示 ，草

场 和 水 资 源 对 于 牧 民 而 言 ，是 赖 以 生

存 生 活 的 重 要 基 础 ，保 护 好 生 态 环 境

尤为关键。

所以，村里的党员和妇女分别自发

组成了两支义务环保队，每个月固定时

间、固定区域开展环境卫生整治。如今，

付出得到回报，人们靠着乡村旅游业谋

发展拓富路，日子过得一年比一年好。

天赋山水、灵动秀美，捡拾垃圾、打

扫卫生，万玛才让带着村里的党员干部

组成党员志愿环保队，成员已经从最初

的 5 人增加到 15 人。村妇女联合会主任

昂秀卓玛带头组建的妇女志愿环保队

伍，人数已经超过 50 人，两支队伍每个

月错开时间，在村子及周边草原上开展

环境卫生整治。

从小在草原长大，万玛才让小时候，

他看到过草原因过度放牧后出现了黑土

滩、鼠害等草场退化情况，绿油油的草场

受到“创伤”，从那时就暗下决心一定要

保护好草原。如今，家人非常支持他的

工作，每个月跟他一起参与环境卫生整

治活动。

万玛才让说万玛才让说，，环境卫生整治活动虽环境卫生整治活动虽

然由村然由村““两委两委””组织组织，，群众参与的主动性群众参与的主动性、、

积极性特别高积极性特别高，，人数最多时能有人数最多时能有 500500 人人，，

少时也有少时也有 100100 来人来人，，““让人感动的是很多让人感动的是很多

家庭会带着孩子参与其中家庭会带着孩子参与其中，，从小引导孩从小引导孩

子参与到生态环境保护中来子参与到生态环境保护中来。。””

自发组织开展环境卫生整治自发组织开展环境卫生整治，，最远最远

的地方离村子有的地方离村子有 7575 公里公里，，早出晚归成了早出晚归成了

常态常态。。万玛才让说万玛才让说，，因为这个工作没有因为这个工作没有

一分钱回报一分钱回报，，所以也有反对和抱怨的声所以也有反对和抱怨的声

音音，，我们在做思想工作的过程中我们在做思想工作的过程中，，告诉大告诉大

家生态保护不好我们也就很难生存家生态保护不好我们也就很难生存，，久久

而久之支持的人越来越多而久之支持的人越来越多。。

万玛才让也希望万玛才让也希望，，他们的义务行动他们的义务行动

能够带动越来越多的村子能够带动越来越多的村子，，主动参与到主动参与到

生态环保行动中来生态环保行动中来，，共同呵护赖以生存共同呵护赖以生存

的家园的家园。。

保护生灵草木保护生灵草木，，守护绿水青山守护绿水青山。。美美

丽的河曲草原上丽的河曲草原上，，人人参与生态环境保人人参与生态环境保

护蔚然成风护蔚然成风。。当优质的生态资源展现出当优质的生态资源展现出

十足十足““张力张力””，，生态保护成果给予人们优生态保护成果给予人们优

厚回报厚回报，，围绕围绕““绿色绿色””和和““特色特色””，，产业正在产业正在

强链补链中实现转型升级强链补链中实现转型升级，，追青逐绿向追青逐绿向

““新新””，，绿水青山有颜更有值绿水青山有颜更有值。。
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