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油香摊前站满了人。 本报记者 王晶 摄

本报记者 王 晶

“先去喝心心念念的甜醅，再直奔

巷口排队买酿皮，顺便拍点美美的照

片。”这是四川妹子王一琳给自己安排

的在西宁游玩的首条“Citywalk”路线。

循着王一琳的打卡“路线图”，不难发

现，这些商铺都有一个共同特点——坐

落于最近爆火的西宁市城东区下南关

街。

3 月 22 日，春风和煦，下南关街市

民、游客摩肩接踵，有人排长队等待甜

醅、酿皮等西宁老“味道”，有人在人群

中对着美食上下运镜一阵“狂拍”，还有

人站在具有特色风情的建筑前打卡留

念 …… 整 条 街 熙 熙 攘 攘 ，充 满 烟 火 气

息。

“老板，来 3个粽子。”

“阿娘，我要 8个带粽叶的。”

“好嘞，不带粽叶一个 4 元，带粽叶

一个 4.5 元。这是您的，里面糖稀和黑

芝麻我都放好了，回去自己调着吃。”中

午时分，粽子摊主马秀莲正忙得不可开

交，只见她麻利地拨开粽叶将 3 个散发

着糯米香气的大枣粽子装进铁盆，再将

满满一勺白糖和黑芝麻均匀撒在粽子

上，最后浇上秘制糖稀。

马秀莲告诉我们，粽子和糖是经典

搭配，有句顺口溜这么说：剥个粽子裹上

糖,幸福生活万年长。带着期待咬上一

口，芝麻的香气和糯米的软糯相得益彰，

瞬间弥漫口腔，多层次的甜蜜滋味同时

在嘴里迸发，吃一次就令人念念不忘。

“祖父辈就是做粽子卖粽子的，传

承到我这一代已经有 100 多年了。我

们家主要做黑芝麻撒料粽子，这也是我

独创的，所以比较受欢迎。这两天嘛人

多，一天能卖 5000 至 6000 个粽子。”马

秀莲说。摊上的粽子堆着像小山一样

高，按照每个粽子 4 元计算，每天 5000
个粽子，相当于 20000 多元，其火爆程

度显而易见。

“我隔三差五就过来吃，都吃了 10
多年了。他们家是手工包的，不论是糯

米还是粽叶都比较新鲜，味道也很独

特，是我最喜欢的饭后甜点。”居住在附

近的市民韩晓玲说。

百年老店，生生不息。历经岁月洗

礼的老字号小店，如今因为下南关街的

爆火，又一次焕发出新的生命力。

小火慢蒸 12 小时的枣糕、百年传

承的黑芝麻粽子、煤火烤制香味诱人的

锅盔……只有老西宁人才知道这里究

竟藏着多少地道美食。

“刚出炉的小油香，香喷喷的小油

香，循化撒拉族特色小油香……”

油香摊前围满了人，不到 20 分钟，

木制架上 30 个油香被一扫而光，谈起

制作油香的秘诀，今年 24 岁的摊主小

马笑着说∶“我家油香最大的特点就是

不放糖，用纯菜籽油、小麦粉保持最原

始的风味。”

小马说，制作油香并不复杂，但想

要做好需要十足的经验。首先在适量

的面粉中倒入开水，边加边搅拌使之成

为柔软的烫面，晾凉后再加入酵母粉静

置半晌，等到面团充分发酵，依次加入

适量碱面、熟油等，经过反复揉搓直至

面团外表光滑，将其放置于温暖的地方

二次发酵。面备好后，将其揪成剂子，

切为等量的面团后擀成 1 厘米厚的面

饼下锅油炸。

“我们中午 12∶30 左右出摊，差不

多 12∶10 开始炸油香，炸一锅卖一锅，

到下午 4 点，150 多个油香就能全部卖

光，能挣 750 元，到星期五星期六人更

多，能挣近 1500 元呢。”看着小马掰着

指头高兴地算账，我们不禁也买下一个

两面金黄“起鼓儿”的油香，两手掰开内

部呈蜂窝状，香气扑鼻令人垂涎欲滴，

“炸的刚好，咬上一口外酥里嫩。”

边走边吃、边逛边买……人们在这

里闲聊话家常，挤在熙熙攘攘的人群

中，感受浓浓的烟火气。

“ 提 拉 米 苏 ，手 工 制 作 ，口 味 繁 多

……”

听到摊主的吆喝声，任谁走过，都

会忍不住看两眼。草莓红、抹茶绿、可

可棕、芒果黄……不同口味在最上层直

接体现，每一款都在通过色彩唤醒人们

快乐的情绪。

看着玻璃柜里漂亮精致的提拉米

苏，市民刘惠惠忍不住买了两块，迫不

及待地打开包装盒吃上一口，草莓果酱

夹着大块饱满的草莓果肉、如云朵般柔

软的戚风蛋糕，酸甜的口感充满草莓的

香气，每一口都是幸福的滋味。刘惠惠

拍照打卡后竖起大拇指：“不愧是西宁

的‘网红’街道。”

“新疆烤馕，5 元一个。”两排金黄

色、饼面铺满芝麻的烤馕摊前围满了

人。“他家烤馕很好吃，因为新鲜出炉，

酥脆耐嚼。”前来购买烤馕的张阿姨热

情推荐。

“一天要卖 2000 张饼。我们每天

早上 6 点多就开始和面、揉面，准备食

材，忙碌的同时，收入方面也得到了很

大的提升，老街的爆火给我们带来了新

的活力及动力。”带着浓重新疆口音的

摊主努尔艾合麦提比划着说，摊位背后

就是店面，3、4 个小伙揉面、烤制，生意

虽忙但井然有序。

“ 油 炸 苦 荞 条 ，一 袋 10 块

（元）……”

“卖芝麻糖啦，回味小时候的味道

……”

“酥合丸、八宝饭、香辣酱……”

……

傍晚，下南关街依旧人气不减，各家

店铺的特色美食冒着热气，香气扑鼻，不

时还有主播来这里直播探店。每一个商

户、摊主的心里记录着下南关街爆火后

的“生意经”。据不完全统计，自 3 月 11
日以来，下 南 关 街 商 铺 及 摊 位 共 有 近

500 余 家 ，最 高 峰 日 流 量 达 6 万 人 次 。

“老街顾客络绎不绝，商户们的心里都

非常高兴，希望越来越多的朋友们前来

购买品尝，寻味老街。”商户马姝晨说。

——聚焦“下南关街”系列报道之二

一本一本““生意经生意经””，，看看500500家商铺的消费活力家商铺的消费活力
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争相购买美食的市民游客。 本报记者 刘祎 摄

（上接第一版）
“一亩地纯收入能有多少？”总书记

关切地问。

“兼种油菜的话，加上种地补贴，大

概可以拿到 1300元到 1400元。”

在场的种粮大户陈帅宇是一名“90
后”返乡大学生，带头成立了一个合作社，

承包了 2800多亩水稻田。总书记和他攀

谈起来：“大学学什么的？回来多久了？”

“我是学工商管理的，回来 9年了。”

“打算继续干下去吗？”总书记问。

“肯定继续干下去，现在国家对种粮

的支持力度很大，我们越干越有劲了！”

小伙子高声回答。

希 望 的 田 野 上 ，活 跃 着 青 春 的 身

影。他们接过父辈的重任，用新的理念

和技术打开新的天地。

离开稻田，习近平总书记来到港中

坪村种粮大户戴宏家中看望。院子里，

为春耕准备的插秧机、抛秧机、喷洒农药

用的无人机，以及种子、化肥、农药等农

资一应俱全。

戴宏告诉总书记，自己承包了 480
多亩水田，全部种植双季稻，去年种田纯

收入 55万多元，政府还补贴了 7万多元。

总书记听了十分高兴：“种粮户不能

吃亏，有钱赚，才有种粮积极性。”

“湖广熟，天下足。”八百里洞庭浩浩

汤汤，湘资沅澧绵延流淌，滋润出湖湘大

地的沃野粮仓。

“我常说，中国人的饭碗要牢牢端在

自己手里，而且里面应该主要装中国粮。

我们 14亿多人靠谁都不行。现在生活好

了，也千万不能忘记这一点。”总书记的话

给村民们吃了“定心丸”，“党中央会继续

鼓励支持我们广大农村走农业现代化的

道路，继续完善这方面的政策，让种粮也

能够致富，让广大农民生活芝麻开花节

节高，不断过上更幸福更美好的生活。”

粮食，一头连着百姓民生，一头连着

国家安全。

湖南在扛稳国家粮食安全方面担当

重任——以占全国 2.8％的耕地生产了

占全国 4.4％的粮食，水稻面积和产量均

居全国第一。

21日上午，在听取湖南省委和省政府

工作汇报时，总书记从粮食安全谈到粮

食的损失浪费问题：“我在农村插队时，

扛麦子都不能换肩，换肩抖一下，麦子就

会掉下来浪费了。现在粮食损失有不少

在机收上，要改进机械，避免粗放作业。”

他要求湖南全面落实粮食安全党政

同责，抓住种子和耕地两个要害，守牢耕

地红线，坚决遏止耕地“非农化”和基本

农田“非粮化”。

从湖南放眼整个中部地区，全国 13

个 粮 食 主 产 区 中 有 5 个 在 这 里 。2023
年，中部 6省粮食产量占全国的 29.2％。

党的十八大以来，习近平总书记多次

到中部 6省考察，每一次必谈粮食安全。

在 20 日下午召开的新时代推动中

部地区崛起座谈会上，中部 6 省主要负

责同志不约而同谈到粮食生产和粮食安

全问题。

听了大家发言，习近平总书记强调，

要把保障国家粮食安全摆在突出位置，

守住耕地这个命根子，抓住种子这个要

害，实施粮食产能提升行动，加快种业、

农机关键核心技术攻关，加大高标准农

田建设投入和管护力度，加强农业种质

资源保护利用。同时，坚持大农业观、大

食物观，积极发展特色农业和农产品加

工业，提升农业产业化水平。

统筹教育统筹教育、、科技科技、、人才人才
工作工作，，为现代化建设提供为现代化建设提供
强大动力强大动力

教育、科技、人才是全面建设社会主

义现代化国家的基础性、战略性支撑。

对于统筹教育、科技、人才工作，习近平

总书记有着深远考量和战略部署。

如何把教育、科技、人才优势转化为

发展优势，是习近平总书记始终关注的

一个重要问题。近年来，总书记到中部

地区各省考察，每到一地，都着重强调这

个问题。

18 日下午，春雨绵绵，习近平总书

记来到湖南第一师范学院（城南书院校

区）考察调研。

一师前身是创办于南宋年间的城南

书院，因承续千载文脉而厚重，更因近代

以来培养出一批老一辈无产阶级革命家

和名师大家而闻名。

一走进学校大厅，两侧墙壁上书写

的校风、校训格外醒目，习近平总书记驻

足凝视。

校训“要做人民的先生，先做人民的

学生”，为一师学生毛泽东所题；校风“实

事求是，不自以为是”，为一师老师徐特

立所写。中国共产党人的风范，浸润在

字里行间，引发总书记的深思。

湖湘大地，红色热土，一大批优秀中

国共产党人从这里走向历史的舞台，灿

若群星、光彩夺目。

英杰辈出，源自办学者的长远治学

眼光。

学校展厅里，一张张百年前学生们

参加体育锻炼、义务劳动、野外演习、社

会实践等的老照片，展现出一师坚持“三

育并重”“身心并完”，以让学生全面发展

的先进办学理念。

对此，习近平总书记深有感触：“我

们现在的学校教育也要重视这个问题，

不要流于只教知识。”

临别时，师生们围拢过来，高声向总

书记问好。

习近平总书记对大家说：“在我们国

家积贫积弱的年代，当时一批爱国者就

觉得中国要强大就要办教育。”

好学校的标志是什么？怎么办好学

校？

总书记语重心长：“学校的办学宗

旨，既要提高学生的文化素质，又要引导

学生立志报国。现在，世界又处于一个

百年未有之大变局，我国正在以中国式

现代化全面推进强国建设、民族复兴伟

业，当代青年学子正当其时。在这个时

候，我们更有责任共同把教育办好、把学

生培养好，为推进中国式现代化培养一

批批栋梁之材。”

掌声在校园里久久回荡，青春的面

庞洋溢着自信的笑容。

中部地区文化底蕴深厚，有 700 多

所高校，在校生占全国的 30％。为现代

化建设提供强大动力，既要坚持教育优

先发展，也要坚持科技自立自强、人才引

领驱动。

“培育和发展新质生产力，是推动中

部地区加快崛起的新动能。”在新时代推

动中部地区崛起座谈会上，习近平总书

记指出，要更加重视科技创新和产业创

新的深度融合，发挥中部地区科教资源

富集的优势，强化企业创新主体地位，加

快科技成果向现实生产力转化。

离开一师，总书记来到巴斯夫杉杉

电池材料有限公司。这是一家主营锂离

子电池正极材料研发、生产和销售的中

德合资技术创新企业，产品应用于电动

汽车、手机等多个领域。

在企业展厅里察看产品展示，走进

综合分析室、电池技术中心，总书记深入

了解企业研发情况。

总书记强调：“科技创新、高质量发

展是企业不断成长壮大、立于不败之地

的关键所在，民营企业、合资企业在这方

面都可以大有作为。”

离开公司时，习近平总书记同公司

德方负责人亲切交流，关切询问企业经

营还有什么需要解决的问题。

这位负责人表示，企业得到当地政

府的很大支持，这里机会很多，发展很有

潜力，希望和中国的团队一起让湖南制

造的电池材料走向全球。

“中国开放的大门会越开越大，我们

愿意同世界各国加强交流合作，欢迎更

多外国企业来华投资发展。当前，我们

把高科技领域作为发展的重点。我们愿

意和各国企业加强合作，共同发展。相

信你们在这里一定会有一个非常好的前

景！”总书记说。

于大势中谋划，在全局中落子，方能

认清角色定位，发挥特色所长，抓住机遇

发展。

中部地区制造业门类齐全，是我国

重要的现代装备制造和高技术产业基

地，这是推动中部地区崛起的硬核实力。

总书记明确指出，中部地区要立足

实体经济这个根基，做大做强先进制造

业，积极推进新型工业化，改造提升传统

产业，培育壮大新兴产业，超前布局建设

未来产业，加快构建以先进制造业为支

撑的现代化产业体系。

全面深化改革，是推动中部地区崛

起的动力。

总书记要求中部地区，深化要素市

场化改革，完善市场经济基础制度，全面

清理纠正地方保护行为，推动各种生产

力要素跨区域合理流动和优化配置，更

好参与全国统一大市场建设。

对外开放水平不高，是影响和制约

中部地区崛起的一个重要短板。

总书记强调，要稳步扩大制度型开

放，深度融入共建“一带一路”，主动对接

新亚欧大陆桥、西部陆海新通道，高标准

建设自由贸易试验区，打造更多高能级

对外开放合作平台，在联通国内国际双

循环方面发挥更大作用。

自觉加强生态保护和自觉加强生态保护和
文化传承文化传承，，展现自然风光展现自然风光
和人文风情的持久魅力和人文风情的持久魅力

常德河街历史悠久，曾毁于 1943 年

的常德战役。近年来，通过修复重建，成

为留住历史记忆、传承城市文脉的重要

载体。

19 日上午，习近平总书记从长沙来

到常德，首先考察了常德河街。

一场春雨过后，阳光格外温暖。街

道两旁商铺林立，土特产品、饮食小吃、

特色工艺品琳琅满目，古香古色又不失

烟火气息。

沿着麻石板路，总书记步行察看河

街风貌，进商铺、询物价、唠家常，不时同

店主、游客、市民亲切交流。

街边，一名小伙子正在制作擂茶。

陶钵里，一根山胡椒棒来回研磨，将生

米、生姜、茶叶等食材捣碎混合，煮成当

地招待客人的必备饮品。总书记走上

前，观看擂茶制作。

小伙子告诉总书记，天下擂茶一家

亲，无论是哪里的，都蕴含着中国人的待

客之道。

“这也是中国文化的一部分，要传承

下去。”总书记说。

鸳鸯走马楼里，集中展示了常德的

非物质文化遗产。

在观看了当地非物质文化遗产技艺展

示后，总书记指出，多姿多彩的地方特色传

统文化，共同构成璀璨的中华文明，也助

推经济社会发展。常德是有文化传承的

地方，这里的丝弦、高腔、号子等要以适当

载体传承好利用好，与时俱进发展好。

人文与经济互促互荣，文化传承与

经济发展相得益彰，这是湖南发展乃至

中部地区崛起的应有之义。

“悠久的历史文化、厚重的革命文

化、活跃的现代文化，是湖南增强文化软

实力的丰富资源和深厚基础。”总书记强

调，要更好担负起新的文化使命，传承历

史文化，赓续革命文化，发展社会主义先

进文化，使湖湘文化在新时代实现新发

展、呈现新气象，在建设中华民族现代文

明中展现新作为。

常德，因水而生、滨水而兴。沅澧两

水穿行流过，汇入茫茫洞庭。

微风轻拂，水清岸绿。在常德河街，

总书记来到穿紫河畔，听取当地水环境

综合治理等情况。

当地负责同志介绍，近年来，常德实

施河湖连通、系统治理，沅澧两水干流断

面水质连续 4年保持Ⅱ类及以上，河湖沿

岸的滨水风光带，成为市民群众休闲锻炼

的好去处。在西洞庭湖国家级自然保护

区，消失已久的江豚、中华鲟、黑鹳等国

家一级保护动物又回来了，吸引了大量

观光游客，湖区周边居民收入也增加了。

“沅有芷兮澧有兰”“芳草鲜美，落英

缤纷”，独特的历史文化、优美的生态环

境，是一个地方的最佳名片。

自然人文，山川形胜，都是无价之

宝。

习近平总书记指出，推进文化和旅

游深度融合，守护好三湘大地的青山绿

水、蓝天净土，把自然风光和人文风情转

化为旅游业的持久魅力。

总书记进一步提出“加快建设美丽

中部”的明确要求，强调要持续深入打好

污染防治攻坚战，加强长江、黄河、淮河

等大江大河和鄱阳湖、洞庭湖等重要湖

泊生态环境系统治理、综合治理、协同治

理，完善生态产品价值实现机制，推进产

业生态化和生态产业化。

持续深化整治形式主持续深化整治形式主
义为基层减负义为基层减负，，激发干事激发干事
创业和担当作为的精气神创业和担当作为的精气神

党的十八大以来，习近平总书记始

终高度重视解决形式主义突出问题为基

层减负。

从《关于解决形式主义突出问题为

基层减负的通知》提出一条条硬杠杠、实

举措，到启动中央层面整治形式主义为

基层减负专项工作机制进一步抓好落

实；从确定“基层减负年”，到通报曝光形

式主义、官僚主义典型案例……在习近

平总书记亲自部署下，一系列举措推动

基层减负工作走深走实。

关键之年，如何进一步为基层减负、

提升基层治理效能，让广大基层干部轻

装上阵、奋发作为？

总书记在天津考察时指出“持续整

治形式主义为基层减负，引导广大党员

干部真抓实干、开拓进取，全力推动党中

央决策部署落实落地”；在参加全国两会

江苏代表团审议时强调“坚决纠治形式

主义、官僚主义，切实为基层减负，激发

全党全社会创造活力，提振党员干部干

事创业的精气神”……

总书记此次湖南之行，又专门考察

了农村基层减负情况。

在港中坪村党群服务中心院子里，

村党支部书记段德喜向总书记汇报了切

身感受到的变化：“我们村部最多的时候

有 38块牌子，现在只有 12块了。”

总书记转身看去，只见港中坪村支

部委员会、村民委员会、村务监督委员

会、经济合作社 4块牌子，清晰简洁。

牌子减少的背后，是基层承担的事

务减少了。

段 德 喜 告 诉 总 书 记 ，现 在 需 要 村

里 开 的 证 明 少 了 ，原 来 最 多 的 时 候 有

20 多 项 ，包 括 死 亡 证 明 、出 生 证 明 等 ，

现在多数都不用了，职能部门交办的事

也少了。村干部手机上的微信工作群

也从最多时的 30 多个减为现在的 4 个 。

大家有更多时间和精力为老百姓服务

了。

总书记点头肯定。他指出，党中央

明确要求为基层减负，要坚决整治形式

主义、官僚主义问题，精兵简政，持之以

恒把这项工作抓下去。

在听取湖南省委和省政府工作汇报

时，习近平总书记进一步强调，要巩固拓

展主题教育成果，建立健全长效机制，树

立和践行正确政绩观，持续深化整治形

式主义为基层减负，不断改进领导作风

和工作作风。“抓任何工作，给群众办任

何事情，都要实事求是。”

人勤春来早，奋进正当时。

乘着新时代的春风，湖湘大地奋勇

争先，中部地区生机勃勃，奋力谱写中国

式现代化的新篇章。

（新华社长沙3月22日电）

站到更高起点 挺起中部“脊梁”


