
本报记者 张多钧

8 月 3 日中午，我们从玉树藏族自

治州曲麻莱县县城出发，前往巴干乡

团结村，采访拉觉悟生态教育站。

出发前，曲麻莱县县委宣传部干

事索南再三叮嘱：“到了拉觉悟生态教

育站，一定要去龙凤洞看看，那里说不

定会碰见雪豹。”

带着半信半疑的心态，我们前往

100公里的拉觉悟生态教育站。藏语意

为“红色的河和宽阔的滩”，因境内曲麻

河、莱央大滩而得名。曲麻莱地处青藏

高原腹地，三江源国家公园核心区域，

境内冰川众多，河流纵横，黄河源卡日

曲、约古宗列曲，长江北源主要源流楚

玛尔河、疏玛河、色吾河、代曲河，均发

源于曲麻莱县。因此，曲麻莱县素有

“江河源头第一县”的美誉。

我们赶到拉觉悟生态教育站时，

麻多乡基层党员正在接受一堂生动的

生态教育课。教育课的内容是如何做

好垃圾分类，监测河流、雪山、冰川、草

原、野生动物……授课教师是拉觉悟

生态教育站办公室主任旦增拉巴。

授课教室的墙面上贴着当地野生

动植物照片，远远望去，所有照片组成

了一幅雪豹的框架图，旦增拉巴说：“有

雪豹生活的区域，生物多样性丰富。”

藏语里，“拉”是神仙的意思，“觉

悟”指的是涉藏地区四大神山之一的

尕朵觉悟。拉觉悟生态教育站位于山

脚下的巴干乡团结村代曲河畔，这里

生态系统类型丰富，涵盖高山、草原、

森林、灌丛、湖泊、河流等，是三江源生

物多样性最为集中的地区之一，拥有

高等植物 592 种，野生动物兽类 90 余

种，鸟类 150余种。

拉 觉 悟 生 态 教 育 站 是 由 阿 拉 善

SEE 基金会、阿拉善 SEE 三江源项目中

心与长江源园区国家公园曲麻莱管理

处生态环境和自然资源管理局共同合

作筹建，旨在使更多的牧民树立保护

生态理念，更好地投入到三江源国家

公园生态保护的队伍中来。

此外，当地牧民也参与其中，曲麻

河乡措池村、勒池村、昂拉村，麻多乡

郭洋村，巴干乡代曲村、团结村三乡六

村 1338 户 3810 人入股 ，投资 426.8 万

元，建立了教育站的教学区、体验区的

硬件和软件基础。

走进拉觉悟生态教育站，院子中央

竖立着一头野牦牛标本，两侧相距不远

处是玉珠峰和尕朵觉悟的模型，用于教

育警示当地牧民及前来接受教育的学

员，绿水青山就是金山银山，守护好这

片绿水青山，每个人有义务与责任。

院子的凉亭下，一只小羊吸引了

记者的目光。当记者走过去时，小羊

有些惊慌，开始乱跑乱撞。当旦增拉

巴走过去时，小羊明显温顺了许多，躲

在旦增拉巴的身后。

“今年 6 月份，教育站的常务副站

长扎西加在对面山坡背面发现的，当时

这只小岩羊出生可能才两三个小时，独

自睡在树底下，周边没有母羊。于是，

我们就将小羊救助回来了。”旦增拉巴

说，这只岩羊出生两个多月了，等过段

时间，能独自生活，就会放归自然。

生态教育站紧挨着代曲河，河对

岸的崖石间有两个洞，当地牧民称之

为龙凤洞。据说，每年春天第一声雷

响之后，龙洞内挂在崖壁上的冰锥掉

落 ；每 年 春 天 ，杜 鹃 鸟 的 第 一 声 鸣 叫

后，凤洞内挂在崖壁上的冰锥掉落。

龙凤洞曾多次出现雪豹的身影，

尤其是夏季炎热之时。旦增拉巴曾多

次目睹，记者在他的手机中看到了影

像资料，一只雪豹从龙凤洞口出现，沿

着崖壁缓缓向山崖上爬去，距离非常

近，影像资料非常清晰。

2023 年 6 月 21 日清晨，一只雪豹

在龙凤洞喝水。

2022 年 7 月份，龙凤洞附近的崖

壁上，雪豹捕食了 2只岩羊幼崽。

2022 年 5 月中午，看见雪豹出现

在龙凤洞。

……

很多生态体验的游客曾看见过雪

豹，生态体验住宿的房间，推开窗就能

看见龙凤洞，中间只隔着 20 米左右的

代曲河。

今年 25 岁的旦增拉巴家住曲麻河

乡勒池村，2021 年大学毕业后，选择回

到曲麻莱，加入拉觉悟生态教育站。

“我大学的专业是摄影，我的家乡

在三江源，这里不仅有很多珍稀的野

生动物，更有可亲可敬的牧民，我想通

过自己的镜头，将三江源的壮美和牧

民们的故事传播出去。”旦增拉巴说。

勒池村是藏羚羊的重要栖息地。

小时候，旦增拉巴放牧时，时常能遇见

藏羚羊。久而久之，旦增拉巴对于藏

羚羊的生活习惯了然于胸。

“藏羚羊的活动模式很复杂，一些

藏羚羊会长期居住某一固定地点，有

一些则有不断迁徙的习惯。雌性藏羚

羊和雄性藏羚羊的活动模式也不同，

成年雌性藏羚羊和它们的雌性后代每

年从冬季交配地到夏季产羔地迁徙行

程约七八百公里。年轻雄性藏羚羊会离

开群落，同其他雄性藏羚羊聚到一起，直

至最终形成一个混合的群落。”旦增拉巴

通过仔细观察总结藏羚羊的生活习惯。

因此，摄影技术和藏羚羊生活习

性，是旦增拉巴授课的重点。

生态教育站通过对当地护林员、

生态管护员进行专业的环保知识和动

植物监测知识、技能培训，将生态保护

者转变为生态监测者，提升护林员、生

态管护员专业化水平。

生态教育站还承担另外一个重要

职责，接待外来人员的生态体验，利用

本土资源，吸引外地中小学生来到教

育站了解和学习三江源地区独特的民

族文化，体验当地游牧生活，通过互相

交流、开阔眼界，普及生态保护知识、

培养生态环保意识。吸引大学生来教

育站，利用大众传播媒介，广泛宣传三

江源国家公园生态环境保护实践。吸

引 高 端 旅 游 者 参 与 优 质 生 态 体 验 活

动，以教育站为中心，深度游览尕朵觉

悟和代曲河大峡谷等具有当地特色的

自然和人文景观，并沉浸式体验游牧

文化。

生态体验活动的全部收益，30%用

于巴干乡团结村村民分红，20%用作教

育站运行经费，剩余 50%作为入股行

政村的分红。

依托拉觉悟生态教育站的载体，

当地牧民群众用更科学、更有效的方

法守护着家园，绿水青山与金山银山

在这片草原实现了有机融合统一。

拉觉悟生态教育站拉觉悟生态教育站
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本报记者 张多钧 整理

尕朵觉悟坐落于青海省玉树藏

族自治州称多县境内，与西藏冈仁

波齐、云南梅里雪山、青海果洛阿尼

玛卿并称“四大神山”，是元代帝师

嘎·阿聂胆巴的故里，众多藏族群众

心中向往的朝拜之地。

尕 朵 觉 悟 藏 语 又 称“ 觉 悟 夏

尕”，意为“白圣客”。尕朵觉悟是由

一系列千姿百态的山峰组成的群山

体 ，主 峰 海 拔 5470 米 ，平 均 海 拔

4900 米。尕朵觉悟海拔虽然只有

5470 米，在高峰云集的青藏高原并

不出众，但其尖峭挺拔的山形却使

任何一个接近他的人望而却步，心

生畏念。尕朵觉悟周围，还分布着

诸如唐蕃古道、格萨尔王登基台等

遗迹，再加上玉树本身就是格萨尔

王的故乡，更加增添了尕朵觉悟的

神圣和伟大。

传说，尕朵觉悟是一位智勇双

全的将军，其周围 28 座山峰分别是

他的 7 位战将、7 位神医、7 位铸剑

师、7 位裁缝师，还有他的奶奶、子

女等山峰。

尕朵觉悟尕朵觉悟

尕朵觉悟。
本报记者 张多钧 摄 呆萌的旱獭

新华社西宁 8月 22日电 （记者
吕雪莉 周盛盛） 记者自三江源国家公

园管理局获悉，目前三江源地区生态系

统稳定性和生物多样性持续提升，雪

豹、藏羚羊等重点保护的国家一级野生

动物种群恢复、数量回升。

8 月 的 三 江 源 绿 意 盎 然 ，万 物 共

生，欣欣向荣。雪豹妈妈领着小雪豹练

习捕猎本领，成群的藏羚羊带着幼崽回

迁，它们母子相伴，其乐融融……这片

亘古的土地处处呈现着野性王国的生

机与灵动。

三江源国家公园管理局局长王湘

国说，经过多年接续保护，特别是党的

十八大以来的国家公园建设，三江源地

区生态系统稳定性和生物多样性持续

提升，过去难觅踪迹的雪豹、金钱豹等

珍稀野生动物频频刷屏出圈，雪豹、藏

羚羊等重点保护野生动物数量显著回

升。

总面积 19.07万平方公里的三江源

国家公园，位于青海省南部，是长江、黄

河、澜沧江（湄公河）的发源地。这里不

仅是润泽华夏大地的“中华水塔”，更是

“高寒生物种质资源库”。

在保护以雪豹、藏羚羊为代表的重

点保护野生动物及其栖息地方面，三江

源国家公园做了大量的探索和创新。

从体制试点伊始，无论是第一个国家公

园地方立法的制定，还是国家公园建设

规划，都在顶层设计上对野生动物及其

栖息地保护作出了安排。

目前，一度因盗猎导致种群数量锐

减的藏羚羊，已从不足 2 万只恢复到 7
万多只，雪豹种群超过 1200 只。王湘

国说，这些都得益于持续、大力度的保

护。

多年来，大规模、高密度、高频率的

专项巡山行动在可可西里不间断地开

展，严厉打击一切违法活动。每年 5 月

份开始，在大批的藏羚羊迁徙产仔以及

回迁时，三江源国家公园管理局的工作

人员都会做好短暂的“交通管制”，让藏

羚羊群安全地通过公路，不受或减少人

类活动的干扰。

平均海拔 4712.63 米的三江源国家

公园，是世界上海拔最高的国家公园。

这里群山逶迤，雪峰高耸，作为世界上

最高海拔区域的旗舰物种，雪豹是三江

源国家公园最重要的野生动物之一。

三江源国家公园管理局副局长孙

立军介绍说，目前在三江源国家公园，

已初步形成以政府为主导、生态管护员

为主体、社会力量广泛参与的雪豹研究

和保护模式。

比如，长江源曲麻莱管理处成立了

由 120 位生态管护员组成的绿色江源

雪豹监测队，5 年来监测到雪豹个体 70
多只；长江源治多管理处濒危野生动物

监测站，除监测雪豹以外，还兼顾其他

濒危野生动物的监测。

29 岁的玉树藏族自治州杂多县昂

赛乡热情村村民桑周是一名自然体验

向导和司机，他说：“现在带着游客上

山，用望远镜、相机捕捉到雪豹的身影

已是常态，也亲身感受到昂赛生态环境

的改善和雪豹等野生动物的增多。”

由中国科学院西北高原生物研究

所完成的三江源国家公园野生动物本

底调查显示，三江源保存了极其丰富的

生物多样性，包括雪豹在内的大部分野

生动物栖息地破碎化趋势在减弱，完整

性逐步提高。

青海大学省部共建三江源生态与

高原农牧业国家重点实验室主任、研究

员赵新全说，大量的监测数据显示，以

雪豹为代表的野生动物在三江源得到

了有效保护。这在全球生物多样性丧

失、物种灭绝速度加快的背景下，显得

尤其难得和珍贵。

三江源国家一级野生动物三江源国家一级野生动物
数量持续回升数量持续回升

图片为本报记者 张多钧 摄

本报讯（记者 叶文娟） 8
月 22 日，记者从青海省林业和

草原局了解到，近日，北京林业

大学郭玉明研究团队在玉树藏

族自治州开展调查时，观测到

1 只大型鸟类，经专家核实，确

认该鸟为钳嘴鹳，破青海省鸟

类新记录。

据了解，为全面摸清青海

省黑颈鹤等三种鹤类的时空分

布、繁殖、迁徙规律等生态学本

底情况，2022年，青海省林草局

联合北京林业大学郭玉明研究

团队开展相关调查研究。同时，青海省

持续开展野生动植物调查监测工作，先

后记录到细嘴鸥、小黑背银鸥、北极鸥、

蓝胸佛法僧等众多省内鸟类新记录。

钳嘴鹳，鹳形目鹳科，是国家有重

要生态、科学、社会价值的陆生野生动

物（“三有”保护动物）。体羽白色，飞羽

及尾羽黑色；喙粗大，前端灰褐色，基部

灰黑色，上喙下弯，下喙上弯，闭合后，

中段至近喙端有缝隙，整体呈钳状；跗

跖粉红色。钳嘴鹳广泛分布于从南亚

到东南亚的大部分地区，主要栖息于湿

地生态系统。

我国于 2006 年在云南大理首次记

录到钳嘴鹳。此次记录到钳嘴鹳的玉

树地区海拔超过 3800 米，为该物种分

布最高海拔记录，填补了钳嘴鹳在高海

拔地区的分布空白，进一步扩大了钳嘴

鹳在我国的分布范围。

下一步，省林草局将进一步加大全

省重要区域鹤类、大天鹅等迁徙鸟类调

查监测力度，全面掌握我省鸟类现状，

持续对珍稀濒危迁徙鸟类开展卫星跟

踪研究，以全面了解其迁徙路线、活动

规律等情况，为我省野生动物保护管理

提供重要科技支撑。

钳嘴鹳填补高海拔地区分布空白

青海又添青海又添
稀有鸟类新记录稀有鸟类新记录
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