
于青海，生态是宝贵的资源，更是

实现可持续发展的坚实基础。牢固树

立绿水青山就是金山银山理念，站在

人与自然和谐共生的高度谋划发展，

生态财富正转化为经济财富，当“静

躺”的资源被赋予能动的价值，人不负

青山、青山定不负人被生动写照。

卓玛加，来自玉树藏族自治州曲

麻莱县曲麻河乡多秀村，如今是三江

源生态管护队伍中的一员，肩负着常

规巡护和记录生态变化的双重任务，

也是三江源国家公园内首个“斯巴鲁

生态保护奖”获得者。

三江源国家公园生态管护公益

岗位实现“一户一岗”，同时加快发展

澜沧江源园区昂赛雪豹观察自然体

验等特许经营项目，充分寻求生物多

样性保护与乡村振兴的契合点，让越

来越多的牧民端上“生态碗”，吃上

“生态饭”。牧民从生态索取者变为

守护者，不仅是国家公园的保护者，

也成为农牧区振兴的政策宣传员、民

情调查员、矛盾调解员、生态监测员，

从生态保护成果中不断受益。转变

的不仅是身份，还有根植于他们内心

深处的生态环保理念。三江源腹地，

成群的藏野驴结队奔跑，藏羚羊迁徙

安心经过五道梁大桥，人与自然和谐

共生的美景处处呈现。

在祁连山国家公园青阳沟管护

站有一支女子管护队，她们在大山深

处行走、记录、看护。从最初 2 名女

队员相继增加到 8 名女队员再到今

天，女子管护队员占到青阳沟管护站

生态管护员队伍的三分之一。

不管严寒酷暑、风霜雨雪，只要

一到巡护的日子，她们从未耽搁一

次，对她们而言，行走在大山深处，守

护家乡的山水草木、万物生灵，生态

管护是一份无比荣耀的工作。像她

们一样，广大生态管护员是人与自然

和谐共生的参与者，也是生态环境变

化的见证者。

祁连山国家公园体制试点推进

过程中，青海在全国首创推进“村两

委＋”社区共建共管模式，建立巡护

宣传“两支队伍”，签订《“村两委+”

共建共管协议书》，由党员干部带头，

组织动员社区群众积极参与国家公

园巡护宣传工作，在保障国家公园生

态安全中构筑起一道坚实稳固的人

民防线。

生态环境是人类生存和发展的根

基，如何统筹生态价值、生态责任、生

态潜力的内在逻辑，是实现人与自然

和谐共生的关键。当生态环境在制度

约束中得到最严格保护，也将反哺人

类实现高质量发展和高品质生活。

在海南藏族自治州贵德县，黄河

一路蜿蜒从县城穿流而过。不断“放

大”绿水青山的“颜值”，贵德县做足

做优山、水、林、城文章，积极探索“两

山”转化路径，通过“一产利用生态、

二产服从生态、三产保护生态”有序

推进价值转换，加快发展生态循环农

业，高原野生羊肚菌等高效农牧业，

有效促进了绿色发展富民惠民。

一个个关键性指标的持续走高，

最为直观地展现着青海保护三江源、

保护生物多样性、推动人与自然和谐

共生的时代之为，也蕴含了太多的艰

辛和努力。奋进新征程，向着新目

标，奋楫再出发，加快打造生态文明

高地，青海任重道远。

显山露水，
人与青山不相负

青海是长江、黄河、澜沧江的

发源地，其丰富多样的生态系统类

型，维系着青藏高原生物多样性，

是生物多样性最具代表性的区域

之一。今天的青海，已然成为一个

有山有水的景观园、有树有草的植

物园、有鸟有兽的动物园。

在玉树藏族自治州曲麻莱县

巴干乡代曲村有一支雪豹监测队，

54 岁的格来江措是监测队队长。

这支队伍不仅要巡护监测雪豹，还

要监测记录其他野生动植物，打开

每一位队员的巡护日志，珍藏着各

类野生动物和植物资料。

凭借独有的自然资源，近几年

出自农牧民之手的生态摄影作品

越来越多，并在国内多地摄影展上

展出。从另一层面而言，青海大地

野生动物越来越多，生态管护员在

巡护途中能拍摄到多种珍稀野生

动物。

大手笔投入、大力度推动生态

环境保护工作，从湟水流域到三江

源头，从青海湖畔到祁连山下，生

态环境发生了质的变化。随着我

省生态保护力度不断加大，野生动

物数量不断增加，生物多样性得以

有效恢复。

当绿水青山成为青海的优势

和骄傲，良好的生态环境为生物多

样性拓展了广阔空间。全省藏羚

羊种群数量从最少时不足 3 万只

恢复到 7 万多只；高原旗舰动物雪

豹目前已监测到 1200 余只，并在

全省 8 个市州均有发现。而且从

2018 年以来，作为指示性动物的

欧亚水獭在玉树州通天河流域频

繁发现，已积累 500 多段的欧亚水

獭活动视频，这也从另一个侧面证

实了三江源生态系统的健康性和

完整性。

随着林（草）长制在青海全面

落地，森林、草原、湿地、荒漠生态

系统保护修复、野生动植物保护等

重大事项全部纳入林（草）长制度

体系。而且，不断优化生物多样性

保护空间，积极推进以国家公园为

主体的自然保护地体系建设，有效

发挥了自然保护地在保护重要生

态系统和生物资源、维护重要物种

栖息地方面的作用。

今天的青海，构建了以三江源

地区、祁连山地区、昆仑山地区、青

海湖流域、湟水流域、柴达木盆地

等为重点区域，以保护草原、水体

和湿地、森林、荒漠生态系统，珍稀

野生动植物为主体及重要自然景

观、自然遗产的自然保护地网络，

自然保护地内生态系统和物种得

到系统保护，水源涵养功能持续增

强。

而今，青海湖裸鲤种群数量已

从保护初期的 2600 吨恢复至 11.4
万吨，监测记录到的鸟类种群数量

也在持续增加，青海湖成为候鸟的

重要栖息地。普氏原羚种群数量

有效恢复，目前监测到的普氏原羚

种群数量已达 3000 余只，保护工

作初见成效。家住海北藏族自治

州海晏县甘子河乡的青海湖生态

管护员尖木措，多年志愿参与保护

巡护工作，让他对普氏原羚有了一

份深厚的情感，内心充满对自然的

敬畏和感恩。

保山护水，
生物多样生态美

进入新发展阶段，贯彻新发展

理念，构建新发展格局，推动高质量

发展。青海的生态安全地位、国土安

全地位、资源能源安全地位显得更加

重要。

党的十八大以来，习近平总书

记两次赴青海考察，两次在全国两

会期间参加青海代表团审议并发

表重要讲话，作出了一系列重要指

示批示，为现代化新青海建设指明

方向路径、擘画奋进蓝图。

殷殷嘱托，青海各级党委政府

和广大干部群众不仅牢记于心，也

扎扎实实落实在实际工作中。坚

决扛起筑牢国家生态安全屏障的

政治责任，将深入学习贯彻习近平

总书记对青海工作的重要讲话和

指示批示精神与贯彻落实党的二

十大精神结合起来，在学习中深化

认识、在谋划中找准方位、在贯彻

中见到实效。

因势而谋、应势而动、顺势而

为。青海正以打造习近平生态文明

思想实践新高地为统领，全面推开

生态安全屏障新高地、绿色发展新

高地、国家公园示范省新高地等“七

个新高地”建设，有效筑牢国家生态

安全屏障，全力以赴推动现代化新

青海建设。

在全国率先打造生态文明高

地，从部署到落实一项项工作高开

高走，这是青海推进生态文明建设

的成果积淀。从首个国家公园体

制试点省份成为首批国家公园省

份之一，从率先推进建立以国家公

园为主体的自然保护地体系示范

省到三个国家公园在建省，已初步

形成以国家公园为主体、自然保护

区为基础、各类自然公园为补充的

自然保护地新体系。

青海用实践证明，生态是宝贵

的资源和财富，绿水青山就是金山

银山理念被不断拓展延伸。今天，

一个个可为数据印证着青海推动

生态文明建设决心之大、力度之大

前所未有，扎扎实实推进生态环境

保护，生态之树缔结硕果。

全省森林蓄积量 4993 万立方

米，全省地表水出境水量超 900 亿

立方米，生态系统质量和稳定性不

断提升，“中华水塔”更加坚固丰

沛。作为维护青藏高原东北部生

态安全和我国西北部大环境生态

平衡的重要水体，截至 2022 年年

底，青海湖湿地保护率达 69%。

今天的青海，重点沙区实现从

“沙逼人退”到“绿进沙退”的根本

性转变，全省湿地面积稳居全国首

位，野生动物栖息环境显著改善。

承担好维护生态安全、保护三江

源、保护“中华水塔”的重大使命，

江源儿女无不感受到绿水青山的

深厚内涵。

牢牢把握“三个最大”省情定

位和“三个更加重要”战略地位，生

态优势正在转化为经济发展的后

发优势，当绿水青山颜值与金山银

山价值契合出最大“公约数”，良好

生态环境成为最普惠的民生福祉、

最公平的公共产品。而今再瞰江

源大地，天空之蓝、山野之绿、河湖

之清已成为最鲜明的生态标识，保

护生态成为了大家的一致共识和

共同行动。

治山理水，
山清水秀颜值高
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当独特的地域为青海
造就了独有的自然资源禀
赋，也为青海儿女赋予了维
护生态安全、保护三江源、
保护“中华水塔”的重大使
命。

今天，青海全省上下始
终牢记保护好青海生态环
境是“国之大者”，坚定不移
沿着习近平总书记指引的
方向前进，以切实保护好地
球第三极生态为己任，全力
保护好“中华水塔”，生态环
境保护发生历史性、转折
性、全局性变化。

8月19日，以国家公园
为名，青海将再一次与世界
共话生态文明。此时，我们
回眸，在孕育壮阔三江的青
海大地上，演绎着生态文明
建设的绿色佳话，人与自然
和谐共生，“中华水塔”坚固
丰沛，呈现出一幅山清水
秀、万物争荣的壮美画卷，
一个绿色发展、生态友好的
现代化新青海正拾级而上。
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