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本报记者 丁玉梅

“很多人向往大海，但是我向往西

域，那连绵的群山和流淌在丝绸之路的

文化血脉，经由河西走廊这个中国政

治、经济、文化的千年走廊，空谷回响。”

四季流转，峨堡古城遗址承载千年

历史的矮矮土墙，被压低了腰。走近它，

依稀能听见昔日金戈铁马声、商贩吆喝

声、张骞出使的脚步声……时间的长河

带走熙来攘往，沉淀下来的厚重而又灵

动的文化音符，在祁连山迂回轻吟。

跨越时空，祁连山的风夹杂着滚滚

车轮声，不绝于耳。曾经，水草丰沛的

祁连草原是兵家必争之地；如今，这里

敞开怀抱，以生态之美，迎接五湖四海

游客，以自然之名，书写新时代赞歌。

时隔四年，2023“中国体育彩票”第二

十二届环青海湖国际公路自行车赛再次

驶进祁连大草原。飞驰的车轮，跨越千

年，隔空与出使西域的使臣对话，与戍边

的将士对话，与赶着马队的商贩对话——

千年前，是你们开通了中华民族一条西行

的辉煌通道，而今，驶向草原的车轮，将继

续载着梦想，跨越山河奔赴更远的远方。

祁连因山得名

祁连县隶属青海省海北藏族自治州，

因地处祁连山中段腹地而得名，是青海省

的北大门，也是青藏地区进入河西走廊的

咽喉地带，地理位置优越。这里因山清水

秀、景色宜人而享誉青海省内外，素有“天

境祁连”的美称，境内的祁连山草原也被

誉为中国最美丽的六大草原之一。

沿着 227国道，穿过金灿灿花海，绿

茵茵的草原成为主色调，我们即将翻越

祁连县最主要的垭口——峨堡镇景阳

岭。因当地采得一块形似羊的金块，故

名金羊岭，也叫景阳岭。当地藏族群众

称之为“喀玛日尼阿”，意为红城垭豁。

景阳岭拥有迄今为止祁连县境内规

模最大的峨堡，游客来来往往，或停车拍

照或骑马踏青。“我们从杭州出发，自驾

游玩至这里，西北环线旅游，祁连的名声

很响亮，来到这里，果然名不虚传。”在景

阳岭牧家乐游玩的张勇牵着马，待适应

后忍不住拉起缰绳，催马跑动起来。

翻过景阳岭，视野随着宽阔的草原

舒展开来。行至三岔路口，街边的商贩

向过往游客介绍着祁连特产，透过他们

的叫卖声，人们仿佛又回到了千年前热

闹的集市。

位于祁连县的峨堡古城，是青海省

乃至西北地区保存最为完整的极少数

古城之一，历史上，凡经扁都口进入青

藏高原腹地的军队商旅，都必从此地经

过。如今，来到千年古城，拾阶沧淼，城

内城隍庙、城外点兵台、烽火台等遗址

依稀颓存。

从 2013 年开始，祁连县委、县政府

高标准、高起点，大力将峨堡镇建设成

为区域性政治、经济、文化中心和商贸

服务、畜牧产品加工、旅游为主要产业

的综合性城镇。作为环青海湖旅游“黄

金线”的重要通道，旅游业无疑成为峨

堡镇快速发展的有力推手。

在峨堡镇，游客登城，一览草原风

光，风抚面颊时，犹闻战马嘶鸣。近年

来，祁连县加大投资力度，以文旅融合

为契机，深入挖掘峨堡镇历史文化，建

立由“峨堡古城遗址及古城楼”“峨堡遗

址博物馆”“曙光广场”“祁连丝路舞马

城”等组成的国家 3A 级旅游景区峨堡

古城遗址公园。

峨堡古城遗址公园全面陈述汉代

名将赵充国安羌定边、河湟屯田，疏通

南丝绸之路；隋炀帝西征吐谷浑；东晋

僧人法显途经峨堡赴西域求经，著述

《佛国记》；以及中国工农红军西路军血

战祁连山，黄番寺大战后，沿黑河向西

挺进，最终到达甘新边界的星星峡，完

成“打通国际线路”战略任务等历史事

件，成为广大游客翻阅祁连山史书的一

面窗口。

祁连因山而兴

祁连县北倚祁连山脉的南坡卓尔

山，典型的丹霞地貌，身披热烈的红，卓

尔山让祁连草原多了一份入世的美。

卓尔山是祁连县绝美风景观赏的

最佳地点，山对面是一山尽览四季景色

的牛心山，左右两侧分别是拉洞峡和白

杨沟风景区，背面是连绵起伏的祁连

山，山脚下滔滔八宝河，像一条白色的

哈达环绕在县城周边。

让祁连县在旅游业崭露头角的正

是卓尔山。

7 月 9 日，卓尔山景区入口，门庭若

市。买票的队伍排起长长的队伍，夏日

如火的骄阳，似乎也无法阻挡游客一览

卓尔山的决心。攀援着山路，拾阶而

上，紫色的花朵爬满山坡，为苍茫的草

原增添了一份浪漫。

徜 徉 花 海 中 ，来 自 山 东 的 游 客 刘

霞，伸展臂膀以拥抱蓝天的姿势留影。

“从没想过祁连草原的美，是这样多姿

多彩！你看山下的油菜花，还有远处的

雪山，美得让人窒息！”刘霞欢快的语气

中，难掩她对祁连的喜爱。

下山后的刘霞，收获了几十张和卓

尔山美景合影的照片。坐在景区边上

的农家乐，她精心挑选了 9 张照片发到

朋友圈，手机不断响起的提示音表明了

这些照片的受欢迎程度。

根据老板的推荐，刘霞点了狗浇尿、

炕洋芋、牛肉炒黄菇等当地特色菜，菜一

上桌刘霞便迫不及待尝了起来。“祁连的

景美，阿娘做的饭也特别好吃！”店里的

服务员教了刘霞几句当地方言，很快便

被她用在了对祁连美食的夸赞上。

来自西宁的游客李华，选择了前往

阿咪东索景区，也就是牛心山所在地。

选择阿咪东索，是因为 2018 年，祁连县

曾在这里举办过祁连全国露营大会，他

当时跟着参赛队伍来到景区深处，体验

了野外露营。

“景区重新升级改造了，比以前多

了很多生态科普体验项目。”李华和朋

友来到景区内，高原牧场、草原花海体

验基地、林海露营体验基地都体验了个

遍，一圈游玩下来身心放松了不少。

祁连因水而秀

发源于祁连山中段走廊南山南坡

八一冰川的黑河，在沿着祁连山脉蜿蜒

东去奔向大海的途中，突然掉头向北，

穿越黑河大峡谷后向西而行，与大海渐

行渐远。一路远行，黑河流过了祁连大

草原、河西走廊，流向额济纳。它不仅

滋养了这些地方的自然生态，同样也深

深地影响了这些地方的历史和人文。

祁连山中段走廊南山南坡下，涓涓

细流从山上流下，分成数条的溪流在野

牛沟乡沙龙滩一步步合众为一，从宽广

的草原，冲破黑河峡谷，渐渐有了与其

名字一样如虹的磅礴气势。

黑河峡谷内，苍翠的松林间，藏着

风景美如江南的油葫芦景区。得天独

厚的地理位置使油葫芦保持了最原始

的地理风貌，油葫芦沟内金露梅、银露

梅、大黄、黄芪等各类植物密布于山谷

河滩间，这里还是野生动物栖息繁衍的

乐园，境内有国家一级保护动物白唇

鹿、雪豹、野牦牛、玉带海雕和国家二级

保护动物岩羊、麝、马鹿等野生动物。

“呦呦鹿鸣，食野之苹”，走进油葫

芦景区祁连鹿场，梅花鹿成为山坡松林

里的常客。

祁连鹿场作为半野生鹿群驯养基

地，利用 400多公顷的优良草场，放养着

白唇鹿、梅花鹿和马鹿 2000余只。“祁连

鹿场是亚洲最大的半野生养鹿基地，登

上观景台就能近距离观赏梅花鹿了。”祁

连县委宣传部副部长马宏祥介绍到。

作为国家AAA旅游景区，祁连鹿场

以特色鹿鸣小镇为主，打造集旅游、度

假、观光、研学等高原特色 5A 级文旅示

范基地，在保护鹿场的基础上，融合鹿产

品的开发，将鹿茸血酒、鹿鞭等产品销往

广州，进一步延伸祁连旅游的产业链。

离开油葫芦景区，依八宝河而建的

村庄逐渐多了起来。八宝河，哺育着

汉、藏、回等各族儿女，淙淙流水孕育出

独属祁连人的文化瑰宝。

“祁连都准备好了！”说起环湖赛的

到来，马宏祥唇边漾出笑意。八宝镇街

道两边，彩旗随风舞动，灯箱等公共基

础设施焕然一新；广场上，文艺演出小

队一丝不苟地排练着“郭米则柔”，待环

湖赛车手到达后，他们要登台表演……

时隔四年，与环湖赛再次相遇，祁连

群众以满怀的真诚，期待着盛会的到来。

来旅游的游客，仿佛也感受到了这

份热情，停下了原本要继续前行的脚

步。“咱们可以去祁连县剧院，《天境祁

连》的话剧演出，也一样好看呢！”来自

北京的张女士带着父母来祁连旅游，看

到老人对少数民族文化感兴趣，她在网

上搜索一番后，当即决定带着他们来一

场深度文化游。

祁 连 旅 游 融 合 的 脚 步 不 止 于 此 。

积极发挥文旅优势，先后举办“冰雪焰

火·冬肉奶茶”美食节、八宝镇第十届美

食节暨天境祁连·卓尔街市开街仪式、

2023 中国·祁连生态文化旅游节及非物

质文化遗产项目线上展播等 40 余项特

色文体旅游活动和群众性文化惠民活

动，以活动传播文化，以文化塑造旅游

品质和内涵。

因喜爱祁连山水风光而多次来游

玩的于先生，觉得如今的祁连变了很

多。“以前来祁连，只能带牛肉干、黄蘑

菇等特产，现在有了特色文创产品，这

对我们年轻人更具吸引力。”于先生爱

不释手地把玩着身穿红色藏袍的玩偶，

又选购了一些卓尔山风景拼图和丝巾，

准备带回去送给家人和朋友。

对于先生来说，变得更多的是祁连

县城。“县城的颜值更高了！”穿行在县

城体育公园，于先生感叹当地政府对城

市建设的力度之大，“牛心山下也建了

公园，生态环保贯穿于整个县城建设

中，城市建设越来越有特色了。”。

“青海青，黄河黄，更有那滔滔的金

沙江；雪浩浩，山苍苍，祁连山下好牧

场。这里有成群的骏马，千万匹牛和羊，

马儿肥牛儿壮，羊儿的毛好似雪花亮。”

脍炙人口的民谣写尽祁连山下的草原风

光，也写出了人们对祁连草原的遐想。

究竟是哪个瞬间，让你发现了祁连

的美，和其独特韵味？是骑着马在草原

奔驰，躺在青草地悠闲休憩，顺手采摘

一捧格桑花？是卓尔山的红，映在一张

张笑脸上，也映红了天边的晚霞……与

环湖赛相逢之时，在祁连大草原，让我

们一同奔赴希望的星辰大海。

以融合之美以融合之美 塑祁连之韵塑祁连之韵

祁连山水翠祁连山水翠 黑河漾清波黑河漾清波

祁连大草原。 本报记者 丁玉梅 通讯员 苏金元 赵海峰 摄

“90秒看大美青海”
天境祁连
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