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本报记者 郭 靓 王 晶

一张张可爱的面庞洋溢着欢乐的

笑容、一个个挺拔的身姿舞动着青春的

激情……7 月 1 日，由青海省教育厅、中

共青海省委宣传部、共青团青海省委、

青海省文化和旅游厅主办，以“一心向

党 强国有我——挥洒青春 唱响校园”

为主题的 2023 年青海省校园艺术节省

级展演系列活动在西宁启动，来自全省

各地的学生齐聚艺术舞台，展示青春风

采、领略艺术魅力。

9 时 30 分，开幕式文艺演出在热情

欢快的开场舞蹈《青春畅想》中拉开帷

幕。“逐梦·青春”“圆梦·强国”……开幕

式集舞蹈展示、诗歌朗诵、多媒体互动

于一体，来自全省 6 个市州 11 所高校共

24 个代表队的学生们，通过富有情感和

力量的舞姿，为现场观众献上一场文化

盛宴，并以昂扬向上、积极乐观的青春

风采庆祝七一，向党献礼。整场活动将

时代变迁与美育教育有机融合，潜移默

化、寓教于乐，启发学生们将自身成长

融入祖国发展中，厚植爱国主义情怀。

“我们读中国，用祖先钻木的火种，

照亮华夏文明，生生不息的长河……”

14 时，校园艺术节语言艺术类展演专场

在青海省三江源民族中学艺体中心举

行，参演学生声情并茂、铿锵有力，把对

祖国、对党的深情，饱含在《少年中国》

《觉醒年代》《望见青海》等一首首充满

情感的诗歌中，赢得观众阵阵掌声。

“以诗育德，以美育人。语言艺术

类展演可以让我们深入了解诗歌艺术，

提高文化素养。学生通过演绎诗歌作

品，从中领悟诗歌的魅力与内涵，锻炼

自己的语言和情感表达能力。”青海柴

达木职业技术学院带队老师格桑措毛

告诉记者。

与此同时，在青海师范大学城北校

区同样激情上演的还有校园艺术节舞

蹈展演专场。舞蹈展演类型多样，饱含

时代气息，更具校园特色。《走在阳光

里》惊艳亮相、《我愿你慢慢长大》舞出

青春之美、《舞起幸福鼓》精彩纷呈……

参 演 学 生 们 不 仅 将 历 史 传 承 、地 域 特

色、学校个性融入到舞蹈表演中，交织

展现大美青海独特魅力，还在载歌载舞

中表达了对青海的热爱和成长的快乐。

“这次校园艺术节给我们提供了一

个施展才华、张扬个性的舞台，不仅培

养了我们的兴趣爱好，陶冶了情操，开

阔了视野，更培养了我们团队精神，增

强了集体荣誉感。”海北藏族自治州门

源回族自治县浩门镇鲁青高级中学高

一学生马瑛，在参演完由 60名同学共同

完成的大型舞蹈《文武中华》后激动地

说 ，这 将 是 她 成 长 道 路 中 最 美 好 的 回

忆。

感动不只在台前，还涌动在幕后。

参演学生在这里收获了成长，也收获了

友谊。海南藏族自治州贵德高级中学

高一学生甘永仲和西宁市劳动路小学

四年级学生德钰成为好朋友。在美术

作品展示期间，甘永仲在海南州贵德高

级中学非遗文化剪纸工作坊教德钰剪

纸，德钰则在西宁市劳动路学校陶艺工

作坊和甘永仲一起感受江源陶美。

“此次校园艺术节不仅是一次心灵

与才华的交流，更是一次视听与美感的

盛宴。”青海省学生美育协会秘书长、校

园艺术节省级展演系列活动执行导演

万玛措说，在给学生们带来成长、友谊、

快乐的同时，还持续推进了高质量、浸

润式的艺术普及，为青海学生全面发展

培育了丰厚的文化土壤、搭建了广阔的

艺术舞台。

美育教育坚持“以美育人、以美化

人、以美培元”，美育关乎青少年健康成

长，更关乎国家民族未来。为充分展示

近年来青海学校艺术教育教学成果，今

年春季开学以来，全省各地各校开展了

校、县、市（州）三级展演活动，在各地各

校展演基础上，开展 2023 年青海省校园

艺术节省级展演系列活动，这也是历年

来 青 海 参 演 学 生 规 模 最 大 、覆 盖 面 最

广、活动内容最为丰富的一届省级校园

艺术节。

——2023年青海省校园艺术节省级展演系列活动见闻

逐梦青春逐梦青春 圆梦强国圆梦强国

2023年青海省校园艺术节省级展演系列活动开幕。 省教育厅供图

本报记者 张慧慧

“我爱骑行，我美丽，我健康！”7
月 2 日 15 时，嘹亮的口号从青海丽影

女子车队中传来。队长许东梅身着粉

色骑行服，骑着专业的自行车在人群

中格外耀眼。在刚刚结束的第十二届

文峰碑山地自行车越野赛中，她继续

突破自我，追风向前。

与自行车结缘，要从许东梅最初

在古城老街“莫家街”从事旅游住宿业

服务说起。

“每到旅游旺季，莫家街都是很多

外地游客的‘网红’打卡地。他们中有

一部分是远道而来的骑行者，他们追

逐着环湖赛的脚步来到西宁，说起环

湖骑行的故事总是抑制不住的兴奋，

久而久之，我也开始慢慢沉浸其中。”

许东梅娓娓道来。

2018 年，缘于环湖赛许东梅和自

行车开启了一段美好遇见。2019 年 4
月，凭借一腔热忱，她组建了由女性骑

行者组成的车队——青海丽影女子车

队，凭借着超高的影响力及凝聚力，车

队很快成为西宁骑行界一道亮丽风

景。2021 年，在此基础上，许东梅将

更多骑友凝聚在一起，组建起青海乐

在骑中车队。“我们车队现在已经有

500 名队员了。”许东梅的语气中透出

一丝自豪。

一车一人，一路走来。除了热爱，

许东梅对于骑行的坚持更离不开环湖

赛这一品牌赛事带动下，西宁市不断

向好的骑行氛围和全民健身的热情。

“作为本土最具影响力的自行车

赛事，我们是观赛者，是参与者，也是

受益者，更是见证者。”渐渐地，对于环

湖赛的情感让许东梅衍生出一种情

怀，这份情怀就是“总想为环湖赛做点

什么”。

“能够为环湖赛贡献一份力量是

我的荣光。”从参加第二十二届环湖赛

倒计时 100 天启动活动，到成为环湖

赛业余赛的一名志愿者和参赛者，许

东梅从未停止脚步。更加擅长和喜欢

爬坡的她，今年还计划组织几位骑友

在海拔 3820 米的拉脊山口为环湖赛

车队加油。

对于本届环湖赛，许东梅直言期

待：“希望本土车队青海天佑德洲际车

队能够再创佳绩！”这份祝福背后是专

业车队和业余骑友之间通过环湖赛的

平台建立起的割舍不下的情谊。

6 月 10 日，燃爆拉脊山活动如火

如荼；6 月 16 日，团体配速活动热度不

减。一次活动，一次交流，让专业资源

下沉，增进职业队员和业余车手的交

流，青海天佑德洲际车队的训练开放

日活动让业余骑行更加科学。

“这样的活动对于我们来说就是

一笔难得的‘财富’。”许东梅感慨道，

“针对压弯不会变速、弯道的判断以及

踏频、呼吸如何调整等问题，职业车手

直击问题，为我们示范解难，这样的活

动不仅有参与性，更有互动性，最重要

的就是提升了我们在骑行中的专业

性。”

悠悠岁月，二十二载。从落地生

根到茁壮成长，环湖赛依托青海独特

的资源禀赋，成为宣传展示现代化新

青海建设的窗口，更成为群众口中、心

中名副其实的“人民的节日”，环湖赛

的赛事价值更赋能省会西宁不断实现

“赛事+城市”的融合发展。

“我们热爱环湖赛，热爱骑行，是

因为这个比赛让我们看到了挑战自我

的力量和向前突破的韧劲儿，这是环

湖赛二十多年来的沉淀，也是我们普

通骑行者应对生活的良药。”许东梅意

味深长地说。

如今，越来越多像许东梅一样的

“追风者”骑行在路上，逐梦在大湖之

畔，成为一道别样风景，更成为展现环

湖赛在青海大地强劲“跃动”的注脚。

乐在乐在““骑骑””中中
再赴环湖再赴环湖

本报讯 （记者
王宥力） 7 月 2 日 ，

2023 年第十二届文峰

碑山地自行车越野赛

火热举行。赛事既是

促进西宁市城中区文

化体育旅游融合发展

的 重 要 载 体 ，也 是 第

二十二届环湖赛的铺

垫 和 预 热 ，吸 引 了 来

自重庆、湖南、江西等

地 以 及 青 海 省 各 市

（州）的 300 名 运 动 员

报 名 参 加 ，赛 事 规 模

再创历史新高。

据 了 解 ，西 宁 市

城 中 区 围 绕“ 文 化 润

城 ”和“ 文 芯 ”实 力 提

升 ，以 打 造 城 中 区 特

色 活 动 品 牌 、推 动 旅

游 产 业 发 展 为 目 的 ，

积极探索地域文化与

精 品 体 育 赛 事 、特 色

旅游活动融合发展模

式 ，统 筹 推 进 经 济 社

会发展。本届赛事是

一次集体育、旅游、文

化 、环 保 于 一 体 的 盛

会 ，为 全 国 山 地 自 行

车 爱 好 者 搭 建 了 平

台 ，既 是 对 环 湖 赛 的

铺 垫 和 热 身 ，也 是 对

环湖赛的积极响应和

延伸补充。

记 者 了 解 到 ，赛

事以“寻迹卫城，文脉

城中”为主题，倡导“绿色出行、低碳生活、

生态旅游”理念。依托城中区旅游资源及

区域特色品牌体育赛事，通过“车赛搭台，

旅游唱戏”的方式，进一步宣传具有中区

特色的绿色山地旅游和文化体育资源，把

现代美丽幸福大西宁的中区篇章充分展

示给全国各地的户外运动爱好者和游客，

在体验清凉、生态、绿色高原风情的同时，

充分感受“文脉城中”的独特魅力。经过

激烈的角逐，2023年第十二届文峰碑山地

自行车越野赛圆满完成了个人竞赛组、儿

童平衡车组等 5个组别的比赛任务。
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本报讯（记者 王宥力） 动感的

旋律，青春的气息，追逐环湖的热情，

展示着别样的青春魅力。7 月 2 日，

第二十二届环湖赛啦啦队选拔总决

赛在西宁举行，经过初赛、复赛和总

决赛的层层筛选，最终，青海省体育

职业技术学校队获得团体赛冠军，他

们将跟随环湖赛车队进行啦啦操助

力表演。

据了解，第二十二届环湖赛啦啦

队选拔赛由环青海湖国际公路自行

车赛组委会办公室、青海省体育局主

办。活动自 6 月 9 日开赛以来，吸引

了全省各院校及社会组织积极组队

参赛，直到总决赛仍有近 200 名运动

员参加团体组和个人组的比赛。选

手们用最大的热情展示着精心准备

的节目，灵动的眼神中、炫动的舞姿

里 ，无 不 透 露 着 大 家 对 环 湖 赛 的 向

往，也展现着青少年积极阳光、健康

向上的精神面貌和团队合作精神。

环湖赛不仅是享誉国内外的品牌

赛事、自行车界的标志性赛事，也是大

美青海走向世界的“金色名片”。经过

二十一年的积累，已成为发展速度最

快、最富有生机与活力的自行车赛事

之一，特别是第二十二届环湖赛，已经

进入国际自盟职业系列赛序列，实现

了赛事升级，在国际自盟竞赛体系处

于越来越重要的地位。一年一度的环

湖赛啦啦队选拔赛是环湖赛衍生赛事

架构中重要组成部分，它和环湖赛摄

影大赛、环湖赛书画大赛等环湖赛“群

众”赛事共同形成的环湖赛文化，为环

湖赛注入了充满活力、独具魅力且影

响久远的文化内涵，用不同的方式让

环湖赛更加立体、更加饱满，也为群众

参与环湖赛提供了优质的平台，不断

丰富着“人民的节日”的内涵。

第二十二届环湖赛啦啦队选拔赛第二十二届环湖赛啦啦队选拔赛
展示别样青春魅力展示别样青春魅力

青春的活力扑面而来，追逐环湖赛的脚步从未停止。 本报记者 王宥力 摄

本报讯 (记者 倪晓颖) 据 悉 ，

2023年暑运自 7月 1日开始至 8月 31日

结束，为期 62 天。中国铁路青藏集团

有限公司预计发送旅客 420 万人次，日

均发送 6.7 万人次，比 2019 年同期增长

7.1%。

今年暑运随着兰新高铁恢复行车，

西宁至北京西、上海虹桥高速动车组、

西宁至格尔木复兴号动车组开行，出现

旅游客流、商务客流、学生客流集中出

行，直通客流主要集中在进出藏方向、

西安方向以及北京、上海、成都、杭州等

方向。青藏集团公司管内客流主要集

中在西宁至格尔木、拉萨至日喀则、西

宁至门源间。为做好今年暑运工作，满

足旅客暑期出行需求，青藏集团公司在

客流饱满方向将灵活安排加挂车、恢复

编组、动车重联、启动图定高峰线等方

式调整运力，主要城市间列车特别是进

京、进沪、进穗列车采取满编组运行，管

内客车在保持列车满编开行的基础上，

计划安排开行进出藏临客 4 对、西格段

临客 1 至 2 对，根据客流情况安排拉林

线 1对、拉日线 3对高峰线。

青藏集团各车站都将加强售票组

织，增加售票窗口，延长售票时间，方便

旅客购票。西宁火车站进一步优化换

乘流线，醒目设置便捷换乘引导标识，

加强人员引导盯控，确保换乘安全顺

畅。各次旅客列车配备便民服务箱，成

立“天路格桑花”服务小分队，针对不同

旅客需求，全力服务好旅客。

青藏集团公司启动青藏集团公司启动20232023年暑运年暑运

本报格尔木讯（记者 陈贇业 通讯
员 暴海宏） 2023年，中国石油青海油田

分公司围绕原油产能部署年度任务目

标，执行“1335”产建工作举措，原油产能

建设开启加速模式。截至 6月 27日，青

海油田原油产能建设已投产/排液 394
口，日产油 888 吨，井口累计产油 7万多

吨，实现了原油产能建设提速增效。

据了解，青海油田“1335”产建工作举

措为：坚守测算油价下内部收益率达标1
个底线，坚持事前算赢、事中干盈、事后保

盈3个原则，靠实开发方案技术指标、产能

指标和产量剖面、投资成本和经济效益指

标3类指标，强化方案部署、产能结构、区

块井区、井型井段、组织模式5个优化。

今年上半年，青海油田老区按照“细

分加密、井网完善、二三结合”三个层次、

分区块部署，老区井网加密和井网完善

效果符合预期，滚动扩边、剩余油挖潜成

为老区增储上产、提高采收率的重要手

段；新区推进勘探开发一体化建设，原油

产能建设步伐加快，和去年同期对比开

钻、完钻、投产井数同比分别提升92.4%、

111.6%、111.9%；新井日产油、年产油分

别同比增加420.6吨、2万多吨，新井产量

有力支撑了原油产量快速恢复。
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本报讯（记者 倪晓颖） 7 月 1 日，

国家高速 G0611 张掖至汶川公路青海

省扁都口至门源高速公路峨堡至盘坡

段正式通车。至此，祁连县结束不通高

速公路的历史，海北藏族自治州实现境

内所有县通高速公路的目标，门源、祁

连两县纳入以省会西宁为中心的 2 小

时经济圈。

扁门高速公路峨堡至盘坡段路线全

长50.04公里，设计采用双向四车道高速

公路标准设计建设，路基宽度采用26m，

桥涵设计汽车载荷等级采用公路－Ⅰ
级，该段设计主要有景阳岭隧道 1座，卡

子沟、羊肠子沟和下西沟 3座特大桥，峨

堡互通区、收费站等。该项目的建设对

推动“一带一路”战略、深入实施国家西

部大开发战略、完善国家和青海省高速

公路网、促进沿线资源开发和经济社会

发展、加强民族团结进步、促进沿线区域

旅游发展，具有非常重要的意义。
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