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本报记者 赵睿

尊重自然、顺应自然、保护自然，是全
面建设社会主义现代化国家的内在要求，
为新时代生态文明建设指明了方向。
2023年六五环境日的主题为“建设人与自
然和谐共生的现代化”。未来五年，是建
设现代化新青海的重要时期。从三江之
源到河湟谷地，从柴达木盆地到祁连山南
麓，全省各族干部群众用实际行动践行着
生态优先的价值追求，绿色发展之路行稳
致远，持续为打造生态文明高地、建设美
丽中国作出积极努力，贡献智慧力量。

本报记者 陈晨

进入 6 月，海南藏族自治州共和县倒淌河镇

湖东种羊场草场边，不时出现觅食的普氏原羚，

这让当地牧民扎西德勒和同伴十分开心。

普氏原羚是沙化草原地带代表物种，目前世

界上仅分布于青海湖地区，由于数量稀少，被称

为“奔跑在草原上的大熊猫”。作为青海湖国家

公园生态文明青年志愿服务队的志愿者，观察普

氏原羚的生活痕迹是扎西德勒和同伴的一项主

要工作。

“我从小在草原长大，对‘滩黄羊’（普氏原羚

俗名黄羊、滩黄羊）很熟悉，它们很胆小，一发现

有人靠近就会逃走。”扎西德勒说，眼看 7 月进入

普氏原羚孕期，怀了崽的母“滩黄羊”要单独到山

凹的高草丛和灌木丛等较僻静的地方分娩，所以

志愿者会提醒游客远离普氏原羚栖息地。

自高中毕业，扎西德勒就成为了一名志愿

者。“冬天，普氏原羚缺乏食物，我们会小心翼翼

进入栖息地，给它们送草料……”“之前，村子周

边垃圾污染严重，如今，政府修建了生活垃圾填

埋场，大家的环保意识也越来越强，我们在周边

巡护已经很少见到垃圾了……”“我们的志愿服

务队最早叫做牧区青年绿色桥梁，就是想大家都

来保护家乡的生态……”看着青海湖畔的垃圾越

来越少，普氏原羚越来越多，扎西德勒觉得自己

这些年的热忱和付出都是值得的。

然而，变化带来的不仅有喜悦也有遗憾。“我们

这个志愿服务队由大家自愿发起，有些人成家后，

没法全身心投入志愿服务就离开了。”扎西德勒说。

随着生态环境越来越好随着生态环境越来越好，，不断涌现的新机遇不断涌现的新机遇

让扎西德勒有了创业的想法让扎西德勒有了创业的想法。。““如今如今，，来青海旅游来青海旅游

的游客除了体验美景的游客除了体验美景，，对这里的生态故事也很感对这里的生态故事也很感

兴趣兴趣，，而且讲故事比说教对指导他们保护环境更而且讲故事比说教对指导他们保护环境更

有效有效，，于是我们就多了一个于是我们就多了一个‘‘生态导游生态导游’’的身份的身份。。””

扎西德勒的创业想法得到了伙伴们的支持扎西德勒的创业想法得到了伙伴们的支持，，

20152015 年年，，他和朋友成立了共和县吐蕃部落生态旅他和朋友成立了共和县吐蕃部落生态旅

游发展有限公司游发展有限公司，，采用采用““生态保护生态保护++文化传播文化传播++生生

态可持续推动乡村生态旅游态可持续推动乡村生态旅游””的经营模式的经营模式，，通过通过

开展开展““来青海湖畔当一天牧民来青海湖畔当一天牧民””的生态文化游学的生态文化游学

行行，，打造以青海湖国家公园为主的乡村生态旅游打造以青海湖国家公园为主的乡村生态旅游

特色品牌特色品牌。。

““导游的工作也让我们的志愿者多了一份收导游的工作也让我们的志愿者多了一份收

入入，，有助于我们更好地开展生态环保服务有助于我们更好地开展生态环保服务。。””扎西扎西

德勒说德勒说，，他希望可以通过生态文化游学行的方式他希望可以通过生态文化游学行的方式，，

可以让更多的志愿者坚持他们的理想可以让更多的志愿者坚持他们的理想，，助力地方助力地方

生态文明建设生态文明建设。。““目前志愿服务队有志愿者目前志愿服务队有志愿者 1717名名，，

我们有着共同的志向和目标我们有着共同的志向和目标：：那就是要一直保护那就是要一直保护

这里的山山水水这里的山山水水，，让更多的人了解良好生态环境让更多的人了解良好生态环境

背后的感人故事背后的感人故事。。””扎西德勒满怀信心地说扎西德勒满怀信心地说。。
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本报记者 张慧慧

“请将垃圾正确分类，厨余垃圾扔绿桶，其

他垃圾扔灰桶……”5 月 30 日 10 时，家住西宁

市城中区大同街 9 号院的居民王熙正在分类投

放生活垃圾，身前崭新的垃圾分类亭随即响起

人工智能提示语。

前一日修剪绿植的残枝落叶让王熙犯了

难。“落叶投哪里？”“请投厨余垃圾。”十余秒的

“问答式”人机对话后，垃圾被精准投入桶内。

“这可真方便！垃圾分一分，环境美十分。”王熙

笑着说。

“如今，垃圾分类工作更加精细化，对垃圾

分类桶站的要求在不断提高。这款提示器采用

太阳能用电管理系统，通过全自动人体感应引

导群众投放垃圾。”西宁市城中区垃圾分类推进

办公室主任李洪花说。

事实上，将垃圾分类投放做精细仅仅是把

垃圾分类这个“关键小事”办好的第一步，还需

打通后续收运、利用、处理等各环节。

为助力生态环境保护，近年来西宁市深入

推进生活垃圾分类体系化建设，垃圾分类渐渐

从“独唱”变成政、企、民共同参与的“大合唱”，

低碳生活、绿色生活的理念深入人心。

走进夏都家园小区走进夏都家园小区（（南区南区），），智能一体化厨智能一体化厨

余垃圾处理设备的机舱内正在进行一段余垃圾处理设备的机舱内正在进行一段 2020 余余

小时的小时的““变废为宝变废为宝””旅程旅程。。““这是西宁市首个设在这是西宁市首个设在

居民区的智慧生活垃圾分类转化基地居民区的智慧生活垃圾分类转化基地。。在这在这

里里，，绿色低碳生活可谓环环相扣绿色低碳生活可谓环环相扣。。””站在设备前站在设备前，，

李洪花算了一笔账李洪花算了一笔账：：夏都家园厨余垃圾日产量夏都家园厨余垃圾日产量

600600 公斤左右公斤左右，，经过就地化经过就地化、、无害化无害化、、资源化处资源化处

理理，，可产出有机肥可产出有机肥 6060公斤公斤，，生物柴油基础油生物柴油基础油 66公公

斤斤，，减排率达减排率达 9090%%。。小区绿化就用这种转化后小区绿化就用这种转化后

的有机肥的有机肥，，富余的还可免费提供给居民富余的还可免费提供给居民。。

““垃圾分类与咱们老百姓日常生活息息相垃圾分类与咱们老百姓日常生活息息相

关关，，不仅能够实现不仅能够实现‘‘物尽其用物尽其用’’，，改善生态环境改善生态环境，，

还可以为低碳生活增添色彩还可以为低碳生活增添色彩。。””““养花达人养花达人””刘刘

青有感而发青有感而发。。

从细微处入手从细微处入手，，绿色低碳生活已然有迹可绿色低碳生活已然有迹可

循循。。放眼如今的西宁放眼如今的西宁，，越来越多人正行动起来越来越多人正行动起来、、

参与进来参与进来，，践行低碳生活……践行低碳生活……

遵守规定遵守规定，，做好垃圾分类做好垃圾分类；；少用一度电少用一度电，，节节

约一滴水约一滴水；；外出自带购物袋外出自带购物袋；；工作中减少纸张浪工作中减少纸张浪

费费；；出行优先选择新能源公共交通或自行车出行优先选择新能源公共交通或自行车、、步步

行等绿色出行方式行等绿色出行方式，，一个个力所能及的举动不一个个力所能及的举动不

仅没有降低群众生活质量仅没有降低群众生活质量，，反而让生活更加文反而让生活更加文

明健康明健康，，绿色低碳绿色低碳。。

““低碳出行不仅能锻炼身体低碳出行不仅能锻炼身体，，释放情绪释放情绪，，更更

重要的是这种绿色生活方式重要的是这种绿色生活方式，，对于保护自然环对于保护自然环

境境、、助力节能减排都有重要意义助力节能减排都有重要意义。。””骑行爱好者骑行爱好者

解邦升说解邦升说。。

一个人的力量或许有限一个人的力量或许有限，，但大家的力量集但大家的力量集

合在一起合在一起，，就能形成建设美丽城市就能形成建设美丽城市、、践行低碳生践行低碳生

活的强大合力活的强大合力。。在青海聚力打造生态文明高地在青海聚力打造生态文明高地

的进程中的进程中，，人们正在努力用多种方式拥抱绿色人们正在努力用多种方式拥抱绿色

低碳的生活新风尚……低碳的生活新风尚……
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共建人与自然和谐共生美共建人与自然和谐共生美共建人与自然和谐共生美共建人与自然和谐共生美丽江源丽江源丽江源丽江源

本报记者 石成砚

5 月 29 日，透过窗户的阳光暖意融融，三

江源国家公园黄河源园区黄河乡生态管护站

站长加羊多杰如往日一样出门巡护，这项工

作总是令他精神百倍。

果洛藏族自治州玛多县黄河乡生态管护

站管护员之间流传着这样一句话，“生态好不

好，鸟儿最清楚。”当高原的春天翩然而至，成

双成对的黑颈鹤便在这里栖息繁衍。作为生

活在高原的唯一鹤类，黑颈鹤是当地具有代

表性的野生鸟类物种，这也是人们检视黄河

源头生态环境保护成效的一面镜子。

由车窗远远望去，眼前这片湖泊湿地是

黑颈鹤的天然乐园。2023 年，在黄河乡全体

生态管护员共同努力下，管护站辖区内的黑

颈鹤人工巢新增了 18 个。“3 年前，黄河乡生

态管护站开始为黑颈鹤筑巢，目前共有 63 个

人工巢，且都有黑颈鹤夫妇入住。”加羊多杰

欣然地告诉记者。

然而，随着雨水增多，两周前黑颈鹤活动

较为集中的白玛纳村、热曲村、塘格玛村三地

的湖泊湿地水位皆明显上涨。眼下正是鹤蛋

孵化阶段，鹤巢和蛋都有被淹没的风险。

为此，5 月 14 日，黄河乡生态管护站展开

了一场抢救黑颈鹤巢的行动。

管护员将带有黑颈鹤熟悉气味的旧巢保管护员将带有黑颈鹤熟悉气味的旧巢保

留留，，并用青干草铺在下面垫高近并用青干草铺在下面垫高近 8080 公分公分，，再再

将之安置在新巢上将之安置在新巢上。。加羊多杰说加羊多杰说：：““这样黑颈这样黑颈

鹤才会安心地住进来鹤才会安心地住进来。。””

““这两周以来这两周以来，，全乡全乡 1212 个有被淹风险的个有被淹风险的

鹤巢都已垫高加固鹤巢都已垫高加固。。””加羊多杰说加羊多杰说，，黑颈鹤只黑颈鹤只

在有水的地方筑巢在有水的地方筑巢，，在水较浅处筑造人工鸟在水较浅处筑造人工鸟

巢时巢时，，管护员仅需徒步淌水管护员仅需徒步淌水，，而在水较深的湖而在水较深的湖

泊等地带则需骑马涉水泊等地带则需骑马涉水。。在水温只有几度的在水温只有几度的

天气里天气里，，筑造一个鸟巢最快要筑造一个鸟巢最快要 4040 分钟分钟，，对人对人

体耐寒的挑战几乎达到极限体耐寒的挑战几乎达到极限。。

加羊多杰描述了筑巢的过程加羊多杰描述了筑巢的过程：：管护员为管护员为

黑颈鹤筑巢时黑颈鹤筑巢时，，它们会警惕地停留在它们会警惕地停留在 2020——3030
米距离外米距离外，，起初发出声音以示警告起初发出声音以示警告，，当辨认出当辨认出

是熟悉的管护员时是熟悉的管护员时，，便不再惊慌便不再惊慌。。

加羊多杰隔窗指向不远处一个小湖泊中加羊多杰隔窗指向不远处一个小湖泊中

央新修的人工鸟巢央新修的人工鸟巢，，一对黑颈鹤伫立在水边一对黑颈鹤伫立在水边，，

时而抖动双翅时而抖动双翅，，时而翩翩起舞时而翩翩起舞。。

““现在人与动物能离得很近现在人与动物能离得很近，，我和黑颈鹤我和黑颈鹤

距离最近的一次仅有距离最近的一次仅有 1010 米米。。””加羊多杰说加羊多杰说，，根根

据黄河乡生态管护站观察统计据黄河乡生态管护站观察统计，，目前全乡境目前全乡境

内共栖息黑颈鹤内共栖息黑颈鹤 240240多只多只，，高于去年同期高于去年同期 2020%%
左右左右。。

加羊多杰告诉记者加羊多杰告诉记者，，对三江源国家公园的对三江源国家公园的

生态管护员来说生态管护员来说，，黑颈鹤不但是国家一级保护黑颈鹤不但是国家一级保护

动物动物，，更是他们用真心更是他们用真心、、真情保护的真情保护的““家人家人””。。
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赵 睿

今日，2023年六五环境日国家主场活动
在山东省济南市举行。今年环境日的主题
为“建设人与自然和谐共生的现代化”。

““问渠那得清如许问渠那得清如许,,为有源头活水来为有源头活水来。。””
地处黄河源头的青海省与出海口山东省一地处黄河源头的青海省与出海口山东省一
衣带水衣带水，，““三江之源三江之源”“”“中华水塔中华水塔””,,每年向下每年向下
游输送游输送 600600 多亿立方米源头活水多亿立方米源头活水。。党的十党的十
八大以来八大以来，，青海坚定扛起作为青海坚定扛起作为““三江之源三江之源””的的
源头责任源头责任，，强化干流担当强化干流担当，，坚定不移贯彻习坚定不移贯彻习
近平总书记重要指示批示精神近平总书记重要指示批示精神，，““绿水青山绿水青山
就是金山银山就是金山银山””的理念深入人心的理念深入人心，，生态保护生态保护
优先成为全省上下共同的价值追求优先成为全省上下共同的价值追求。。

用心关注环境变化用心关注环境变化。。经过多年奋斗经过多年奋斗，，青青
海省海省‘‘天地一体天地一体’’生态环境监测网络初步建生态环境监测网络初步建
成成，，实现对全省生态环境质量实现对全省生态环境质量、、重点污染源重点污染源
和生态环境状况监测全覆盖和生态环境状况监测全覆盖。。十多年来十多年来，，我我
省生态环境各项指标总体平稳且持续向好省生态环境各项指标总体平稳且持续向好，，
人民群众能直接感受到天更蓝人民群众能直接感受到天更蓝、、地更绿地更绿、、水水
更清的环境变化更清的环境变化，，以及由此而来的更美好生以及由此而来的更美好生
活活。。

用力治愈环境创伤用力治愈环境创伤。。青海省统筹青海省统筹““山水林山水林
田湖草沙冰田湖草沙冰””一体化保护和系统治理一体化保护和系统治理，，持续推持续推
进黄河青海流域生态保护修复进黄河青海流域生态保护修复、、祁连山冰川冻祁连山冰川冻
土等生态保护工作土等生态保护工作。。昔昔日的黑土滩日的黑土滩、、荒漠化草荒漠化草
地地、、荒山荒坡披上了荒山荒坡披上了““绿装绿装””，，水源涵养功能不断水源涵养功能不断
提升提升。。省内各地群众在省内各地群众在““开门见绿开门见绿””的环境中的环境中，，
体验着体验着““青山绿水共为邻青山绿水共为邻””的生态之美的生态之美。。

用爱保护源头生态用爱保护源头生态。。““美是相互作用的美是相互作用的””，，
持续向好的生态环境持续向好的生态环境，，不断激发着人民群众不断激发着人民群众
保护环境的内生动力保护环境的内生动力。。多年来多年来，，在各级党委在各级党委、、
政府的大力宣传和引导下政府的大力宣传和引导下，，““禁塑减废禁塑减废”“”“垃圾垃圾
分类分类”“”“生态教育生态教育””等生态文明建设不断深入等生态文明建设不断深入。。
各地深度融合党建和生态环境科普各地深度融合党建和生态环境科普，，引导群引导群
众积极践行简约适度众积极践行简约适度、、绿色低碳绿色低碳、、文明健康的文明健康的
生活方式和消费模式生活方式和消费模式，，推动全社会形成崇尚推动全社会形成崇尚
生态文明生态文明、、践行绿色生活的局面践行绿色生活的局面。。

““美丽的大自然你我共同的家园美丽的大自然你我共同的家园，，从你从你
做起做起，，从我做起从我做起，，从现在做起从现在做起，，让爱通过心灵让爱通过心灵
在大地上传递……在大地上传递……””六五环境日主题歌曲六五环境日主题歌曲

《《让中国更美丽让中国更美丽》》传达出了中华儿女的心声传达出了中华儿女的心声，，
既是青海以既是青海以““国之大者国之大者””的责任与担当坚定的责任与担当坚定
不移走生态优先不移走生态优先、、绿色发展之路绿色发展之路,,建设人与建设人与
自然和谐共生现代化的生动写照自然和谐共生现代化的生动写照，，也是为清也是为清
流东归奉献青海力量的生动实践流东归奉献青海力量的生动实践。。
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