
生物多样性是地球上所有生生物多样性是地球上所有生
命形式的物种命形式的物种、、基因和生态系统基因和生态系统
的差异及变化的差异及变化，，经过几十亿年发经过几十亿年发
展进化的结果展进化的结果，，是人类赖以生存是人类赖以生存
和持续发展的物质基础和持续发展的物质基础，，更是构更是构
成这颗蓝色星球的重要部分成这颗蓝色星球的重要部分。。

青海是世界上生物多样性较青海是世界上生物多样性较
为丰富的地区之一为丰富的地区之一，，被世界自然被世界自然
基金会列为全球基金会列为全球2525个生物多样性个生物多样性
重点保护地区重点保护地区，，珍藏着世界上最珍藏着世界上最
完整完整、、最动人的生命序列最动人的生命序列。。

多年来多年来，，我省生物多样性保我省生物多样性保
护取得显著成效护取得显著成效。。

《《青海植物名录青海植物名录（（20222022版版）》）》发发
布了这样一组数据布了这样一组数据：：青海省现分布青海省现分布
野生植物野生植物109109科科600600属属28672867种种，，国国
家重点保护野生植物家重点保护野生植物5050种种，，与与20122012
年我省公布的相比增加了年我省公布的相比增加了 1212 种种。。
另有数据显示另有数据显示，，全省新增自然保护全省新增自然保护
地地33..4141万平方公里万平方公里，，将全省将全省8585%%的的
野生动物栖息地野生动物栖息地、、6464%%的湿地的湿地、、约约
4242..66%%的天然草原的天然草原、、3030..77%%的森林纳的森林纳
入自然保护地保护管理入自然保护地保护管理，，藏羚羊增藏羚羊增
加加44万多只万多只，，普氏原羚增加普氏原羚增加27002700多多
只只，，雪豹增加到雪豹增加到12001200多只多只，，青海湖青海湖
鸟类由鸟类由189189种增加到种增加到223223种种。。

生物多样性愈加丰富的变化生物多样性愈加丰富的变化，，
不仅体现在数据上不仅体现在数据上，，更反映在群众更反映在群众
的生活中的生活中。。身处城市的人们身处城市的人们，，通过通过
街道街道、、广场广场、、公园里的花卉草木见公园里的花卉草木见
识到越来越多不知其名的四时风识到越来越多不知其名的四时风
物物；；生活在农村生活在农村、、牧区的人们遇见牧区的人们遇见
野生动物的频次和数量也在不断野生动物的频次和数量也在不断
刷新刷新；；野外工作者发现动植物野外工作者发现动植物““新新
面孔面孔””的机会更加密集的机会更加密集；；人与自然人与自然
的相遇从惊喜归于平淡的相遇从惊喜归于平淡，，顺其自然顺其自然

地和谐共生地和谐共生，，也在相处中向高质量发展也在相处中向高质量发展。。
科学施策保护才有效科学施策保护才有效。。青藏高原生态环境青藏高原生态环境

脆弱脆弱，，一旦遭到破坏就很难修复一旦遭到破坏就很难修复，，保持和发展这保持和发展这
一地区生物多样性的挑战更高一地区生物多样性的挑战更高。。因此因此，，要针对这要针对这
里平均海拔高里平均海拔高、、气温低气温低、、降水少降水少，，植物生长季节植物生长季节
短短，，高寒荒漠面积大高寒荒漠面积大，，极易发生草地退化极易发生草地退化、、土地沙土地沙
化化、、冻融侵蚀等生态问题冻融侵蚀等生态问题，，科学开展生态环境保科学开展生态环境保
护与治理护与治理。。目前目前，，我省我省9090%%的国土空间规划为禁的国土空间规划为禁
止开发和限制开发区域止开发和限制开发区域，，8585%%的野生动物栖息地的野生动物栖息地
纳入自然保护地管理纳入自然保护地管理，，在全国率先建立以国家公在全国率先建立以国家公
园为主体的自然保护地体系园为主体的自然保护地体系。。随着三江源随着三江源、、祁连祁连
山山、、青海湖青海湖、、昆仑山国家公园建设工作持续推进昆仑山国家公园建设工作持续推进，，
我省流域水环境保护我省流域水环境保护、、黑土滩修复整治黑土滩修复整治、、大气污大气污
染防治等生态保护工作持续取得新成效染防治等生态保护工作持续取得新成效，，为高原为高原
生物提供了安全生物提供了安全、、稳定的生长环境稳定的生长环境。。

全民参与保护效果才长久全民参与保护效果才长久。。作为世界高海作为世界高海
拔地区生物多样性的集中地拔地区生物多样性的集中地，，珍稀野生动物栖息珍稀野生动物栖息
地地，，青海承担着保护山地生物物种最主要的分化青海承担着保护山地生物物种最主要的分化
和形成中心和形成中心、、遗传多样性最集中的地区和高原物遗传多样性最集中的地区和高原物
种基因库的天然使命种基因库的天然使命。。近年来近年来，，通过政府大力宣通过政府大力宣
传传、、自然教育自然教育、、生态研学等方式生态研学等方式，，““生态优先生态优先、、绿色绿色
发展发展””的理念已深入人心的理念已深入人心，，从发起全域无垃圾和从发起全域无垃圾和
禁塑减废行动禁塑减废行动，，到在日常生活中践行低碳生活理到在日常生活中践行低碳生活理
念念，，全民参与生态保护的氛围逐步形成全民参与生态保护的氛围逐步形成，，为高原为高原
生物提供了持久生物提供了持久、、长远发展的人文环境长远发展的人文环境。。

习近平总书记强调习近平总书记强调，，保护好青藏高原生态就保护好青藏高原生态就
是对中华民族生存和发展的最大贡献是对中华民族生存和发展的最大贡献。。在良好的在良好的
自然与人文环境共同作用下自然与人文环境共同作用下，，青海的生态保护成青海的生态保护成
果越发突出果越发突出，，生物物种数量持续增长生物物种数量持续增长，，使蓝色星球使蓝色星球
上的上的““第三极第三极””更加缤纷而充满活力更加缤纷而充满活力。。
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如果您遇见过 5月的青海湖，您是否和

刚刚孵化出壳的小鸟们迎面相遇？如果您

停留在蓝碧相间的青海湖畔，您是否目睹

过鸥鸟“大战”的精彩场面？如果您感受了

大湖海风的吹拂，您是否张开双臂和沁人

心脾的空气相拥？

巍峨的雪山、碧绿的草原、开阔的湖

面，当美不胜收的自然之景与鸟儿们撞个

满怀，碧波荡漾的青海湖又热闹了起来。

而这些鸟儿正是“吸睛”之物，吸引了国内

多个省区的生态爱好者和自然保护者们如

约而至，拍下美好瞬间。

西海春暖鸟先知。5 月 23 日，青海湖

湿地鸟类科普宣教主题活动暨“相约青海

大湖观鸟”青海湖国家公园观鸟赛在青海

湖鸟岛启幕，来自国内多个省区的 15 支参

赛队伍相聚湖畔，行走、观察、记录、拍摄鸟

类和兽类，在 360 公里圈内感受大湖的自然

之美及生物多样性之美。

地处青藏高原东北部的青海湖，是我

国最大的内陆咸水湖，也是世界高原内陆

湖泊湿地类型的典型代表，被誉为“青藏高

原基因库”。。青海湖鸟岛国际重要湿地于青海湖鸟岛国际重要湿地于

19921992 年成为我国第一批被列入年成为我国第一批被列入《《国际重要国际重要

湿地名录湿地名录》》的湿地的湿地，，是水鸟繁殖地和迁徙通是水鸟繁殖地和迁徙通

道的主要节点道的主要节点。。

为充实完善青海湖鸟类监测成果为充实完善青海湖鸟类监测成果，，丰丰

富生物多样性影像资料富生物多样性影像资料，，探索鸟类资源监探索鸟类资源监

测的社会化参与新模式……今年的观鸟赛测的社会化参与新模式……今年的观鸟赛

是我省创立的第一个观鸟品牌是我省创立的第一个观鸟品牌，，由青海湖由青海湖

景区保护利用管理局景区保护利用管理局、、青海省林业和草原青海省林业和草原

局局、、海南藏族自治州人民政府和海北藏族海南藏族自治州人民政府和海北藏族

自治州人民政府共同主办自治州人民政府共同主办，，中国观鸟组织中国观鸟组织

联合行动平台联合行动平台（（朱雀会朱雀会））和青海湖国家级自和青海湖国家级自

然保护区管理局协办然保护区管理局协办。。

正如青海湖景区保护利用管理局副局正如青海湖景区保护利用管理局副局

长熊万森在观鸟赛开幕致辞时所言长熊万森在观鸟赛开幕致辞时所言，，青海青海

湖国家公园观鸟赛是展示青海湖大美风光湖国家公园观鸟赛是展示青海湖大美风光

和生态保护成效的重要窗口和生态保护成效的重要窗口，，也是全国各也是全国各

地观鸟爱好者交流的重要平台地观鸟爱好者交流的重要平台。。旨在深入旨在深入

践行习近平生态文明思想践行习近平生态文明思想，，持续推进青海持续推进青海

湖湿地保护湖湿地保护，，强化与国内强化与国内、、国际重要湿地间国际重要湿地间

的交流互鉴的交流互鉴，，展示青海湖生物多样性与生展示青海湖生物多样性与生

态保护的成效态保护的成效，，稳步推进青海湖国家公园稳步推进青海湖国家公园

创建创建。。

据统计据统计，，青海湖拥有鸟类青海湖拥有鸟类 232232 种种、、兽类兽类

4242 种种，，其中国家一级重点保护野生动物其中国家一级重点保护野生动物 1919
种种，，国家二级重点保护野生动物国家二级重点保护野生动物 5353种种，，种子种子

植物植物 445445 种种。。经过多年坚持不懈的治理经过多年坚持不懈的治理，，青青

海湖水体面积达海湖水体面积达 46254625..66 平方公里平方公里，，旗舰物旗舰物

种普氏原羚种群数量达种普氏原羚种群数量达 30003000 余只余只，，指示性指示性

物种水鸟统计总量约物种水鸟统计总量约 6060 余万只余万只，，达到达到 20072007
年监测以来的最大值年监测以来的最大值，，青海湖裸鲤资源蕴青海湖裸鲤资源蕴

藏量恢复到藏量恢复到 1111..4141 万吨万吨、、达到保护初期的达到保护初期的 4444
倍倍。。

此时此时，，青海湖正处在创建国家公园的青海湖正处在创建国家公园的

关键阶段关键阶段。。作为中国最大的内陆咸水湖作为中国最大的内陆咸水湖、、

全球瞩目的生物多样性富集区域全球瞩目的生物多样性富集区域，，多年的多年的

保护历程使青海湖湿地生态环境和野生动保护历程使青海湖湿地生态环境和野生动

物栖息地环境不断改善物栖息地环境不断改善，，整体生态功能持整体生态功能持

续增强续增强。。

跟跟随参赛队伍一起随参赛队伍一起，，以鸟岛为折返点以鸟岛为折返点

先向西再向东先向西再向东，，一路经过倒淌河湿地一路经过倒淌河湿地、、泉泉

湾湿地湾湿地、、布哈河口布哈河口、、甘子河湿地等站点甘子河湿地等站点，，参参

赛队员们一找到最佳的观测点位就架上赛队员们一找到最佳的观测点位就架上

相机相机，，希望能拍到鸟兽分布的一手影希望能拍到鸟兽分布的一手影像资像资

料料。。

为突出参赛者的地域特色为突出参赛者的地域特色，，每个队都每个队都

有一个别致的队名有一个别致的队名：：北国风光北国风光、、天山雄鹰天山雄鹰、、

大漠孤烟大漠孤烟、、海晏河清……队员中有今年参海晏河清……队员中有今年参

加黄河水鸟调查的骨干加黄河水鸟调查的骨干，，也有鄱阳湖保护也有鄱阳湖保护

区区、、六盘山保护区六盘山保护区、、驼梁保护区驼梁保护区、、南岭南岭

保护区等野保一线的员工保护区等野保一线的员工。。

见到参赛队员刘晓东和高见到参赛队员刘晓东和高

翔时翔时，，二人正翻看着二人正翻看着《《中国鸟中国鸟

类观察手册类观察手册》》比对拍摄到的比对拍摄到的

鸟 类鸟 类 ，，然 后 认 真 记 录 下然 后 认 真 记 录 下

来来。。从早晨五点半出发从早晨五点半出发，，

他 们 拍 到 了 斑 头 雁他 们 拍 到 了 斑 头 雁 、、普普

通鸬鹚通鸬鹚、、棕头鸥棕头鸥、、普氏原普氏原

羚等影像资料羚等影像资料，，可谓是可谓是

收获满满收获满满。。

有有 3030 年 工 作 经 历年 工 作 经 历

的 高 翔的 高 翔 ，，来 自 江 西 鄱 阳来 自 江 西 鄱 阳

湖国家级自然保护区湖国家级自然保护区，，谈谈

及参赛体验时他说及参赛体验时他说：：““我从我从

中国第一大淡水湖来到最中国第一大淡水湖来到最

大的内陆咸水湖大的内陆咸水湖，，实地看到了实地看到了

很 多 没 有 见 过 的 物 种很 多 没 有 见 过 的 物 种 ，，地 域 的地 域 的

差异性造就的物种差别差异性造就的物种差别，，让我们让我们

的地球多姿多彩的地球多姿多彩。。””

在刘红梅眼中在刘红梅眼中，，青海湖是非常重要的青海湖是非常重要的

以黑颈鹤以黑颈鹤、、普氏原羚为旗舰物种的生物多普氏原羚为旗舰物种的生物多

样性聚集区样性聚集区，，既是中国重点鸟区之一既是中国重点鸟区之一，，也是也是

众多动物的家园众多动物的家园。。““能在青海湖见识它能在青海湖见识它‘‘养养

育育’’的多样物种的多样物种，，感到非常荣幸感到非常荣幸。。””她认为她认为，，

观鸟比赛是一场快速集中的鸟类调查观鸟比赛是一场快速集中的鸟类调查，，她她

将全力以赴为赛事举办地提交一份真实可将全力以赴为赛事举办地提交一份真实可

靠的鸟类记录和一份相当于鸟类本底调查靠的鸟类记录和一份相当于鸟类本底调查

的数据的数据，，做好青海湖物种多样性及保护工做好青海湖物种多样性及保护工

作的宣传员作的宣传员。。

““本次活动除了观察与记录鸟类外本次活动除了观察与记录鸟类外，，还还

增设了哺乳动物类的观察记录增设了哺乳动物类的观察记录。。基于青海基于青海

湖地区丰富的哺乳动物种类和数量湖地区丰富的哺乳动物种类和数量，，在在 8080
个小时的赛时内个小时的赛时内，，队员们都观察并拍摄到队员们都观察并拍摄到

了丰富的影像了丰富的影像，，足以形成一些有分量的资足以形成一些有分量的资

料料，，向公众宣传青海湖的自然生态和保护向公众宣传青海湖的自然生态和保护

成果成果。。””中国观鸟组织联合行动平台中国观鸟组织联合行动平台（（朱雀朱雀

会会））理事长徐萌表示理事长徐萌表示。。

时隔时隔 3131 年年，，中国首批加入国际重要湿中国首批加入国际重要湿

地公约的地公约的 66 个国际湿地自然保护区的成员个国际湿地自然保护区的成员

齐聚青海湖畔齐聚青海湖畔，，围绕青海湖湿地保护与修围绕青海湖湿地保护与修

复共同探讨复共同探讨，，建言献策建言献策，，履行国际湿地公约履行国际湿地公约

义务义务，，助力青海湖湿地保护和国家公园创助力青海湖湿地保护和国家公园创

建建。。

见到青海国家公园观鸟协会会长王舰见到青海国家公园观鸟协会会长王舰

艇时艇时，，他正带着大家认识青海湖的鸟类他正带着大家认识青海湖的鸟类。。

他认为他认为，，这次活动中这次活动中，，参与者用参与者用““眼眼””和和““镜镜””

去观察记录青海湖的鸟兽去观察记录青海湖的鸟兽，，能引导更多社能引导更多社

会公众参与生态保护会公众参与生态保护，，成为青海湖国家公成为青海湖国家公

园创建的宣传者和青海湖生态保护的志愿园创建的宣传者和青海湖生态保护的志愿

者者，，为营造全民参与高原生物多样性保护为营造全民参与高原生物多样性保护

的氛围发挥了积极作用的氛围发挥了积极作用。。相信在众人的共相信在众人的共

同努力下同努力下，，青海的优质自然生境会让高原青海的优质自然生境会让高原

生物的家园更美好生物的家园更美好。。

在鸟岛的水域目及之处在鸟岛的水域目及之处，，渔鸥正低旋渔鸥正低旋

等候着捕食的最佳时机等候着捕食的最佳时机；；普通鸬鹚一会儿普通鸬鹚一会儿

将头扎进水里将头扎进水里，，一会儿又欢快地游弋一会儿又欢快地游弋；；在岸在岸

边草地上嬉戏的斑头雁一家边草地上嬉戏的斑头雁一家，，正尽享天伦正尽享天伦

之乐……之乐……

——探访青海湖湿地生物多样性家园

相约青海 大湖观鸟相约青海 大湖观鸟

本报记者 张洪旭 通讯员 许忠琳

进入 5 月，海西蒙古族藏族自治州都兰县巴

隆乡台斯盖地区绿意盎然，温暖的天气吸引着人

们来到户外，去追寻大自然的灵动之美。“每年春

季，县林业和草原局会在候鸟迁徙期间组织相关

护飞活动。”都兰县野生动物保护中心负责人石

永红介绍说。

一个多月前，黑颈鹤、斑头雁、黄鸭、赤麻鸭、

大天鹅、灰鹤等野生鸟类同时汇聚于巴隆乡台斯

盖地区，为了它们能顺利迁徙，3 月 22 日，都兰县

林业和草原局联合青海国家公园观鸟协会，在巴

隆乡开展了野生动物“护飞行动”。参与活动的

79 名护林员，采用车巡和步巡相结合的方式，沿

主干道、各支岔线巡查，并深入密林，打击非法盗

猎行为。及时救助受伤、病弱的迁徙候鸟及野生

动物，护卫候鸟迁徙通道。

今年今年，，国家二级保护鸟类灰鹤数量尤其庞国家二级保护鸟类灰鹤数量尤其庞

大大，，上万只集群停歇的场面十分壮观上万只集群停歇的场面十分壮观。。石永红石永红

说说：：““台斯盖地区草地台斯盖地区草地、、沼泽沼泽、、河滩星罗棋布河滩星罗棋布，，植物植物

种类丰富种类丰富，，已成为野生灰鹤重要的过境栖息地已成为野生灰鹤重要的过境栖息地。。””

每年每年 33 月中旬至月中旬至 44 月中旬灰鹤从南方越冬地飞来月中旬灰鹤从南方越冬地飞来

觅食觅食、、休息休息，，待体力恢复待体力恢复、、天气转暖后继续飞往北天气转暖后继续飞往北

方方繁衍生息繁衍生息。。

““护飞行动护飞行动””要制止非法闯入鸟类栖息地核要制止非法闯入鸟类栖息地核

心区域心区域，，无人机违规飞行等人为行为无人机违规飞行等人为行为，，还要开展还要开展

鸟类粪便鸟类粪便、、羽毛采集及疫源疫病监测等工作羽毛采集及疫源疫病监测等工作，，通通

过多年不懈努力过多年不懈努力，，目前灰鹤种群数量大幅增加目前灰鹤种群数量大幅增加，，

栖息环境更加稳定栖息环境更加稳定。。

““这几年这几年，，我家冬季草场上迁徙和繁衍的候我家冬季草场上迁徙和繁衍的候

鸟数量越来越多鸟数量越来越多，，乡政府乡政府、、林管站林管站、、派出所经常开派出所经常开

展 巡 护展 巡 护 ，，我 们 一 家 人 也 牵 挂 它 们我 们 一 家 人 也 牵 挂 它 们 ，，时 不 时 来 看时 不 时 来 看

看看。。””娜木青是一位当地的候鸟信息员娜木青是一位当地的候鸟信息员，，每当有候每当有候

鸟来到她家草场鸟来到她家草场，，她就会立即通知林管员她就会立即通知林管员。。平平

时时，，她也会主动保护候鸟安全她也会主动保护候鸟安全、、监测候鸟动态监测候鸟动态。。

特别是进入迁徙期特别是进入迁徙期，，她会随时引导当地群众和游她会随时引导当地群众和游

客遵守不惊扰客遵守不惊扰、、不投喂不投喂、、不捕捉不捕捉、、不靠近不靠近、、禁飞无禁飞无

人机的人机的““四不一禁四不一禁””原则原则，，做到文明观赏做到文明观赏。。

““村民非常喜欢这些村民非常喜欢这些‘‘天上来客天上来客’’，，它们的食它们的食

物主要是植物的茎物主要是植物的茎、、叶叶、、嫩芽和草籽嫩芽和草籽，，33、、44 月份我月份我

们这里草还没长起来们这里草还没长起来，，村民怕鸟吃不饱村民怕鸟吃不饱，，就在草就在草

场播撒青稞场播撒青稞、、黑麦草黑麦草、、玉米以及小麦的种子玉米以及小麦的种子，，为它为它

们提供食物保障们提供食物保障。。””巴隆乡托托村党支部书记红巴隆乡托托村党支部书记红

宝感慨道宝感慨道，，随着候鸟种群数量增多随着候鸟种群数量增多，，村民们保护村民们保护

生态环境和爱护动植物的意识越来越强生态环境和爱护动植物的意识越来越强，，也用自也用自

己的方式支持己的方式支持““护飞行动护飞行动””。。

随着都兰县近年来在宣传引导随着都兰县近年来在宣传引导、、巡护监测巡护监测、、保保

护保障等方面持续发力护保障等方面持续发力，，利用微信公众号利用微信公众号、、村级大村级大

喇叭等载体向广大农牧民群众讲解候鸟迁徙知识喇叭等载体向广大农牧民群众讲解候鸟迁徙知识

及相关的野生动物保护法律法规及相关的野生动物保护法律法规，，畅通违法线索畅通违法线索

举报渠道举报渠道，，做好野生动物保护和候鸟护飞工作做好野生动物保护和候鸟护飞工作，，群群

众关注和参与野生动物保护的自觉性和主动性明众关注和参与野生动物保护的自觉性和主动性明

显提高显提高，，来来““做客做客””的候鸟一年比一年多的候鸟一年比一年多。。

“护飞行动”
守护候鸟安全
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霞光中的青海湖鸟岛霞光中的青海湖鸟岛。。
图片均为通讯员图片均为通讯员 李斌李斌 摄摄

生态爱好者正在观测生态爱好者正在观测。。

棕头鸥正在捕食棕头鸥正在捕食。。


