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图/文 本报记者 李兴发
“缺氧高寒锻虎气，漫天风霜砺精兵。”
一年四季，无论是严寒还是酷暑，武警

果洛支队苦练技能，风雨无阻。
支队官兵忠诚履行使命、积极投身平

安果洛建设，以“国泰民安”为使命，用军人
特有的方式服务人民群众，用铮铮铁骨守
护 7.6万多平方公里上 6个县 20多万人的
平安与祥和。

“可以缺氧，但不能缺精神、缺责任、缺
担当。”这是支队始终未曾改变的信念。

为加快推进军事训练转型升级，大力

培养特战专业人才，提升部队实战化训练
水平，无数个日日夜夜，训练场上，官兵开
展体能、技能、战术等日常训练，战术协同、
战术搜索、抵近侦察等科目训练，泥巴裹满
裤腿，汗水湿透衣背。

“‘爱党、爱国、爱岗、爱民’是我们接过
老兵的枪后，所接受的第一项科目。我们
深知，只有苦练本领才能把‘保卫’二字履
行好。”战士刘亚栋说。

从春到夏，从秋到冬，蓝天白云、皑皑
雪山见证着官兵不练出好成绩绝不罢休、

“优异才算合格”的倔强。

1.训练科目总结
2.小队战斗行动
3.锤炼血性胆气
4.重温入党誓词
5.高空索降训练
6.强化军事素质6
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