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本报讯（记者 倪晓颖） 5 月 3 日，

记者从中国铁路青藏集团有限公司获

悉，青藏铁路提质升级已进入攻坚阶

段，西宁至格尔木段预计在今年全部完

成升级，该段 829.251 千米线路的运行

时间，将缩短至 5.2 小时以内，最短为

4.8 小时，较现状最快列车的 6.8 小时缩

短了近 2 小时。提质工程结束后，“复

兴号”将开上青藏铁路，届时其运输能

力和服务质量都将得到大幅跃升。

青藏铁路东起我省省会西宁市，西

至西藏自治区拉萨市，全长 1956 千米，

是世界上海拔最高、线路最长的高原铁

路，与“南水北调”“西气东输”“西电东

送”并称为“中国新世纪四大工程”。青

藏铁路一期工程西宁至格尔木段，于

1984 年 5 月建成；二期工程格尔木至拉

萨段，于 2006 年全线通车。中国铁路

青 藏 集 团 有 限 公 司 的 数 据 显 示 ，自

2006 年开通至 2022 年底，青藏铁路累

计运送货物 8.03 亿吨，运送旅客 2.65 亿

人次。

始于 2022 年 7 月的提质改造工程，

自西宁一路向西经湟源、海晏、刚察、天

峻、乌兰、德令哈至格尔木。工程年内

完工后，轨道的平顺性会更好，能让动

车跑起来的又快又稳。换上动车组后，

动力加大，旅客列车时速能由原来的每

小时 120 至 140 公里提升至每小时 160
公里。可以增开更多列车，从而增加运

力。同时，此次改造还加固了桥梁、涵

洞，全面提升西格段设备质量，新建海

晏站房、改扩建德令哈站房，让动车组

可运行和停靠。

提质升级提质升级！！
““复兴号复兴号””将驶上青藏铁路将驶上青藏铁路

本报记者 王十梅

天 初 暖 ，日 初 长 ，好 春 光 。 这 个

“五一”小长假，有人追求“诗与远方”，

也有人选择与文化和艺术相约，在“家

门口”感受艺术的熏陶——“五一”佳

节，我省各大文化场馆，陆续推出了不

少精品展览和活动，为高原人民呈上

了一道文化艺术的盛宴。

青海美术馆推出五大展览，吸引

了不少省内外的游客。人们或三五成

群，或孤身一人，感受艺术的氛围。在

于小冬油画作品展现场，有人拿着手

机翻拍作品，有人驻足凝视，似乎走进

了于小冬的画境。就读高三的王砚准

备参加今年的艺考，趁着“五一”假期，

他 专 门 来 看 展 。“ 我 很 仰 慕 于 小 冬 老

师，以前想欣赏他的作品，只能通过网

络或者书籍。如此近距离地看到于小

冬老师的作品，我非常开心。看他的

肖 像 画 作 品 ，仿 佛 画 中 人 就 站 在 面

前。这是一次难得的艺术鉴赏课。”王

砚说。

在青海美术馆 2号展厅，周志义中

国画作品展也吸引了不少市民前来参

观。周志义扎根于青海一辈子，他的

作品有着浓郁的高原风情、鲜明的民

族风格、多姿的生活风貌。从《阿姑新

歌》到《酥油飘香》，从《青稞熟了》到

《撒拉之乡那红红的辣椒》……每一幅

作品都烙印着高原风情。这样的艺术

呈 现 ，吸 引 了 不 少 省 外 游 客 的 目 光 。

从北京到青海远道而来的游客徐晓华

说：“我知道青海有藏族，却不知道还

有土族和撒拉族，观赏周老师的作品，

除了对我有艺术的熏陶之外，也让我

通过画作初步了解到了土族、撒拉族

等 少 数 民 族 的 穿 着 服 饰 、生 活 状 态 。

看 完 展 后 ，我 打 算 去 他 们 的 故 乡 看

看。”

返本还原——江苏省小尺幅版画

作品展和“可触摸的记忆”——江苏省

美术馆藏艺术档案文献巡展让不少西

宁市民驻足。“没想到不用远赴江苏，

就能看到如此精彩的艺术展览，这真

是 太 好 了 。”市 民 李 女 士 说 。 两 个 展

览，既能满足人们对艺术的追求，又能

带领观者了解江苏省美术馆的历史。

特别是展出的齐白石画作《青蛙》，傅

抱石作品《西陵峡》，清代画家黄慎作

品《红芍药》更是吸引不少观众纷纷拿

出手机拍照留存。“能在青海看到几位

大家的作品，实在难得。”李女士说。

除了青海美术馆，西宁市海迪耶

书画城和朱成林艺术陈列馆·惠和斋

画廊等场馆，也为广大市民呈上了独

具特色的艺术展。5 月 2 日开展的静

一（尹峰斓）书画展令人耳目一新。他

的画作古韵十足，既有闲云流水、悠然

世外的高雅情趣，也有山峦起伏、千里

龙蛇的大气磅礴。观他的作品，宛如

身居竹林听风、闲饮清茶静心……凝

神观画许久，可见画中大境界。

展陈于朱成林艺术陈列馆·惠和

斋画廊的“道韵俗成”——马海方书画

展又给人另一番艺术的享受。作为一

名老北京人，他用疏放洒脱、灵动有趣

的笔墨将旧时北京的世相风情展示得

淋漓尽致。在他笔下，下棋的、逛庙会

的 、拉 二 胡 的 、拉 洋 片 的 …… 应 有 尽

有。看他的画作，仿佛回到了遥远的

过去，既能感受到艺术的魅力，又能发

现诸多文化印痕。“我虽然没有见过旧

时北京的风情风貌，但是远在青海长

大的我们也经历过一些与之相同或相

似的场景，感觉妙趣横生。”观展的王

女士说。

在西宁美术馆，“画说河湟”西宁

画院推介画家系列个展——刘忱油画

作品展“五一”期间也在持续展出。刘

忱的油画作品中饱含了艺术家对河湟

谷地的深情厚爱。

除了欣赏书画展，青海省博物馆

也在“五一”期间迎来参观热潮。5月 2

日，青海省博物馆内游人如织。青海

省文物考古研究所的胡晓军趁着假期

带着女儿前来参观，在他为女儿讲述

文物故事的时候，吸引了不少参观者

侧耳倾听。于是，胡晓军义务做起了

讲解员，在他的讲述下，陈列于展柜中

的文物仿佛有了生命。“这件陶钱范出

土于青海省海北藏族自治州海晏县的

西海郡故城，它是王莽时期用来铸币

的钱范。”胡晓军指着展柜中的陶钱范

说。每见到一件新奇的文物，就会有

人上前询问。“这是什么时期的文物？

它是用来做什么的？”面对询问，胡晓

军都会热心地给予解答。

春光美如斯，正是读书时。“五一”

假 期 ，也 有 不 少 人 选 择 与 书 香 为 伴 。

青海省图书馆内，人们认真地捧读着

一本好书，在书中徜徉。西宁市几何

书店的学习区，也坐满了学习和阅读

的人。今年就读高二的王文静拿着一

本小说随手翻阅，她说：“因为学习比

较紧张，所以今年便没有打算出去游

玩，到书店看看书，也是一种享受。”

这个“五一”假期，各大文化场所

丰富多彩的活动为假期增添了浓浓的

文化气息，也让不少人在家门口享受

到了文化盛宴，感受到了“文化过节”

的新风尚。

在在““家门口家门口””赴一场文化之旅赴一场文化之旅

今天是五四青年节。1919年爆
发的五四运动，以磅礴之力鼓动了中
国人民和中华民族振兴中华的志向
和信心。党的二十大报告指出，“青
年强，则国家强。当代中国青年生逢
其时，施展才干的舞台无比广阔，实
现梦想的前景无比光明。”时代向前，
青年向上。重温历史，我们深深感
到，惊天动地的大事业中，都活跃着
一批心系国家民族的青年；把握当
下，我们清晰发现，时代总是把历史
责任赋予青年。百余年来，一代代中
国青年把青春奋斗融入党和人民事
业，为人民战斗、为祖国献身、为幸福
生活奋斗，以青春之我、奋斗之我，为
强国建设添砖加瓦、为民族复兴铺路
架桥，让壮美的青春之火熊熊燃烧在
服务人民的热土上，让壮丽的青春之
歌深情唱响在奉献祖国的征途中。

青年理想信念事关国家前途、民
族命运。中国共产党为什么能，中国
特色社会主义为什么好，归根到底是
马克思主义行，是中国化时代化的马
克思主义行。火热的青春，需要坚定
的理想信念。新时代中国青年要把
握好习近平新时代中国特色社会主
义思想的世界观和方法论，坚持好、
运用好贯穿其中的立场观点方法，坚
持学思用贯通、知信行统一，很好指
导自己的工作、生活和学习，正确认
识中国和世界发展大势、正确认识时
代责任和历史使命、正确认识远大抱
负和脚踏实地，尽快成长为一名勇于
担当民族复兴大任的时代新人。生
逢盛世，肩负重任，我们要坚定不移
听党话、跟党走，把“请党放心，强国
有我”的青春誓言内化于心、外化于
行，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为
又善作善成，立志做有理想、敢担当、
能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。要
牢固树立对中国特色社会主义的坚
定信念，把中国发展进步的命运牢牢
掌握在自己手中；牢固树立对中华民
族伟大复兴中国梦的坚定信心，在实
现中华民族伟大复兴中国梦的征程
中更好实现人生价值、升华人生境
界，把个人理想追求融入党和国家事
业之中，为新的历史伟业贡献青春力
量。

时代的责任赋予青年。勇敢地
担当起实现中华民族伟大复兴的时
代责任，是时代新人应有的意识与素
质，同时也是推动当代青年持续奋斗
的精神源泉。青春孕育无限希望，青

年创造美好明天。我们要志存高远、
脚踏实地，勇于到艰苦环境和基层一
线去担苦、担难、担重、担险，为经济
社会发展持续注入青春动能。让勃
勃青春向下扎根、向阳而生，让勤奋
学习成为青春远航的动力，让增长本
领成为青春搏击的能量，始终在实现
中华民族伟大复兴的征程中放飞青
春梦想。当前，把党的二十大描绘的
宏伟蓝图变成现实，需要广大青年心
系“国家事”、肩扛“国家责”，胸怀“国
之大者”，心系“省之大要”，自信自
强、勇挑重担，在各个领域用臂膀扛
起如山的责任，展现青春激昂的风
采；在各行各业激发创新创造活力，
守正创新、勇攀高峰，以实干创造新
的业绩。始终牢记习近平总书记殷
殷嘱托，坚定理想信念，自觉担当重
任，传承红色基因，在实现民族复兴
的赛道上奋勇争先，把光和热洒在高
原大地上，让青春在现代化新青海建
设的征程上绽放绚丽之花。

时代的光荣属于青年。历史接
力是一棒接着一棒向前奔跑的，党和
国家事业是一程接着一程向前推进
的。青年向上，未来可期。作为最富
有朝气、生命力和创造力的群体，广
大青年立大志、明大德、成大才、担大
任，就要把理想抱负熔铸于脚踏实地
的奋斗，不驰于空想，不骛于虚声，结
合自身兴趣与所学知识，到祖国和人
民最需要的地方实现人生价值；就要
珍惜韶华、不负青春，向下扎根、久久
为功，在担当中历练，在尽责中成长，
在做好每一件小事、完成每一项任
务、履行每一项职责中见真章。特别
是要把艰苦环境作为磨炼自己的机
遇，把小事当作大事干，一步一个脚
印往前走，经风雨、见世面、长才干、
壮筋骨，始终以真才实学服务人民、
以创新创造贡献国家。人类的美好
理想，都不可能唾手可得，都离不开
手胼足胝、焚膏继晷的艰苦奋斗。我
们要把小我融入祖国的大我、人民的
大我之中，与时代同步伐、与人民共
命运，始终做追梦路上的奋进者、开
拓者、搏击者，让青春在服务人民、奉
献祖国的激情奋斗中绽放光芒，用青
春和汗水创造出让世界刮目相看的
新奇迹。

郝 炜

服务人民服务人民 奉献祖国奉献祖国

给孩子讲述文物的故事。 “五一”假期，与书香为伴。 本报记者 王十梅 摄

本报记者 郭 靓

“高大爷，4 月是全国医保基金监

管集中宣传月，我来给您宣讲医保政

策啦。”4 月 17 日上午 9 时，西宁市城中

区礼让街街道七一路西社区党委书记

杨云敲开社区居民高德祥的家门。

“杨书记，你快给我讲讲，关于医

保我有好多问题不明白呢……”高德

祥边说边热情地将杨云迎进门，“像我

们城乡居民医保，住院医疗待遇和报

销政策都有哪些？”“我这糖尿病也好

些年了，到门诊定点医疗机构拿药，报

销比例是多少？”“有些药店见我们是

老年人，就说可以刷医保卡买米买油，

这 个 是 不 是 骗 取 医 保 基 金 的 行

为？”……高德祥一个又一个地咨询问

题，杨云结合医保宣传手册耐心详细

地一一解答。

社区书记怎么会走进居民家中讲

医保？这还得从西宁市城中区医疗保障

局创建全市首批医保政策宣讲队说起。

为切实打通医保政策落地的“最后

一公里”，城中区医保局以党建为引领，以

“红色医保 惠民保民”党建品牌驱动医

疗保障新动能，成立由 30人组成的 5支

医保政策宣讲队，并于4月7日在2023年

青海省、市、区三级联动医保基金监管集

中宣传月启动仪式上正式授旗。

党的二十大报告指出，促进多层

次医疗保障有序衔接，完善大病保险

和医疗救助制度，落实异地就医结算，

建立长期护理保险制度，积极发展商

业医疗保险。

今年全国两会《政府工作报告》提

出 ，深 化 医 药 卫 生 体 制 改 革 ，促 进 医

保、医疗、医药协同发展和治理。

“医疗保障是事关人民群众健康

福祉的重大民生工程。”城中区医保局

副局长马占梅说，如何把报告精神贯

彻落实到基层医保工作中，让医保惠

民政策真正走到群众身边，走进群众

心里，让百姓更有“医”靠，是成立医保

宣讲队的初衷。

今年春节过后，城中区医保局依

托“三医联动”“医保六进”“幸福医保”

等活动，将参保群众再细分，通过整合

社会优势资源成立“医疗保障局宣讲

队”“医疗机构宣讲队”“医药机构宣讲

队”“党组织书记宣讲队”“社会监督员

宣讲队”。

“这 5 支医保政策宣讲队常态化、

立体式、全方位、广覆盖开展医保政策

宣传宣讲，破解了我们宣讲力量有限、

覆盖面不广的难题，使人民群众能够

更加深入地了解医保政策、掌握医保

政策、善用医保政策，赢得了群众的信

赖和认可。”马占梅说。

4 月 12 日，马占梅所在的医疗保

障局宣讲队走进青海博维企业管理有

限公司，一对一讲解职工医保经办流

程，面对面宣讲职工门诊共济报销政

策等。“我们这支宣讲队主要负责对全

区机关、企业、寺院等场所开展宣讲，

以‘政策解释+案例讲解+互动答疑’

的方式，用‘小切口’阐释‘大理论’，切

实解决职工医保‘急难愁盼’的问题。”

近年来，我省持续深化医药卫生

体制改革，组建县域医共体、远程医疗

协作网等不同形式医联体，有力推动

优质医疗资源下沉。“小病及首诊患者

可以选择社区卫生服务中心就诊，既

可减轻大医院排队的困扰，也能享受

更多的医保报销比例。”马占梅介绍，

医疗机构宣讲队就是以 6 家公立医疗

机构为主，对全区 122 家定点医疗机构

进行医保政策解读，发挥基层医护人

员服务优势，与健康教育讲座、义诊活

动、家庭医生入户及日常查房等工作

有机结合，用通俗易懂的语言更好更

便捷地为参保群众答疑解惑。

“现如今，在家门口的药店买药，

也 能 享 受 普 通 门 诊 统 筹 报 销 的 待 遇

了。”马占梅接着介绍，医药机构宣讲

队则是以 5家诚信示范门店为主，对全

区 124 家定点零售药店进行医保政策

解读。药店工作人员化身讲解员，利

用零距离、递政策的常态化服务方式，

为群众解答医保新政策，让大家买药

更安心更放心。 （下转第四版）
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本报讯（记者 倪晓颖） 今年第一

季度，我省道路交通固定资产投资稳中

有增，公路货运持续增长，客运稳步恢

复，全省道路运输行业实现“开门红”。

累计完成公路货运量 3652.63 万吨、货

物周转量 44.23 亿吨公里，同比分别增

长 23.30%、22.75%；累计完成公路客运

量 308.16 万人、旅客周转量 3.93 亿人公

里，同比分别增长 3.25%、12.13%。

今年省交通运输厅全力推动重点

项目建设，23 个续建项目已全部复工

建设，正在按计划推进建设。8 个新开

工项目中，1 个项目已开工建设；3 个项

目正在挂网招标，计划 5 月开工建设；

其余 4 个项目正在抓紧推进前期工作，

争取早日开工建设。1—3 月份，全省

累计完成公路水路交通固定资产投资

14.01 亿元，同比增长 12.37%。同时，扎

实推进助企暖企春风行动，加快落实助

企纾困扶持政策，先后化解企业发展痛

点、堵点、难点问题。截至目前，47 家

企业共反馈问题 60 个，所有问题已通

过“青海省助企暖企春风行动工作信息

化 平 台 ”报 告 省 分 拨 中 心 ，已 办 结 22
个，正在办理 38项。

此外，省交通运输厅全面推进路域

环境整治，严格落实《青海省公路路域

环境管理办法（试行）》，及时疏通边沟

涵洞，随时清理塌方、积雪等，全面清理

辖养路段公路两侧、服务区、收费站白

色垃圾。累计清扫路面 4229.6 平方千

米 ，整 修 路 肩 、边 坡 、路 面 57445 平 方

米 ，清 理 垃 圾 、塌 方 、落 石 、积 雪 等

125081 立方米，绿化 11508平方米。

一季度青海公路货运持续增长一季度青海公路货运持续增长
客运稳步恢复客运稳步恢复


