
政 治 72023年4月20日 星期四

本版编辑 魏 爽 组版编辑 陈 珺要闻中心主办 邮箱：qhrbzjb@163.com

时代进步离不开道德模范引领，文明社会

更需要高尚精神支撑。

“‘青海好人’是我们新时代精神文明建设

的优秀代表和典范，是社会主义核心价值观的

积极践行者。”3 月 19 日，在“青海好人”2023 年

第一季度上榜人物发布仪式上，12 位“青海好

人”的先进事迹和感人故事，深深感染了现场

观众，赢得阵阵掌声。

“聆听完他们的事迹，让我们深刻意识到，

这些先进典型是我们身边最生动、最直接的学

习榜样。未来的工作中一定立足本职岗位，积

极向道德模范学习，认真培育和践行社会主义

核心价值观，弘扬向上向善的社会正能量。”现

场观众孙光辉动情地说。

4月 4日，在第三届“青海榜样”——我们的

影像志青海故事汇（特别季）现场，观众们看到

这一届的“青海榜样”们与往届一样，虽然工作

岗位各有不同，但在全心全意为人民服务上是

相同的。他们都能把人民放在心中最重要的

位置，心怀“国之大者”，不负“民之所望”，可亲

可信、可敬可学，弘扬真善美、传递正能量，带

动更多身边人向上向善。

榜样精神引领下，青海掀起精神文明新风尚，

凡人善举不断涌现，也带给群众最真实的感动。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜

样引领。青海准确把握典型选树和成长规律，

不断拓宽培育视野，畅通选树路径，深入挖掘

体现时代精神、先进思想的闪光点，培树具有

青海标识的先进思想观念和道德风尚。在典

型挖掘上，聚焦新青海建设的伟大实践，重点

从决战脱贫攻坚、生态环保等重大考验、重大

实践中发现脱颖而出的先进典型，及时发现和

挖掘不同层次、不同类型的先进典型人物，发

挥了示范效应。在典型培育上，注重从平凡岗

位、平凡人生中找到普通人的闪光点，提炼升

华时代精神，加强先进典型的政治历练、思想

淬炼、实践锻炼、专业训练，为普通人成长为先

进典型铺路搭桥。在典型推荐上，坚持从群众

中来、到群众中去的工作方法，向全社会广泛

征集典型人物事迹，在道德模范、身边好人推

荐中向被推荐人所在地区单位和相关职能部

门征求意见、通过集中公示接受社会监督，在

主要媒体设置公众投票环节，扩大群众参与

度，提高先进典型的知名度、美誉度。

用榜样力量激发奋进新时代的精神伟力用榜样力量激发奋进新时代的精神伟力

凡人善举层出不穷 积极传递社会正能量

时代进步需要健康向
上的道德风尚来引领，社会
发展需要先进典型的榜样
力量来推动。近年来，全
省先后推荐选树了时代楷
模、全国道德模范、“中国
好人”、学雷锋志愿服务

“四个 100”、青海省道德模
范、新时代好少年等在经
济建设、社会发展、脱贫攻
坚、生态环保等方面作出
突出贡献的先进人物，他
们如同灯塔，闪亮着精神
光芒，传递着无穷的道德
力量。

榜样是看得见的哲理，
先进典型是鲜活的价值引
领。“青海榜样”宣传发布活
动开展以来，群众关注度
高、社会影响力大，产生了
良好的社会效应和舆论效
应，涌现出了一大批感人至
深的身边榜样，于平凡之中
见证着伟大，更在青海大地
掀起了一轮又一轮向榜样
看齐、向榜样学习，崇尚先
进、见贤思齐的热潮。

道德模范“飞入寻常百
姓家”，“助人为乐”“见义勇
为”“诚实守信”“敬业奉献”

“孝老爱亲”，让道德追求生
动具体。2023 年第一季度

“青海好人”上榜的12位模
范或来自于基层，或服务于
基层，在普通岗位上默默耕
耘，或充满爱心、助人为乐，
或见义勇为、舍生忘死，或
诚实守信、坚守正道，或敬
业奉献、虔诚勤勉，或孝老
爱亲、血脉情深，他们以实
际行动践行着社会主义核
心价值观，成为道德实践的
榜样和向上向善的楷模，树
立了可亲可敬可学的标杆。

伟大的事业需要伟大的精神，伟大的
精神推动伟大的事业。榜样成为一种力
量、一面旗帜、一种动力，激励我们不断前
行。

要深入学习宣传先进典型事迹，以榜
样为引领，以榜样为标杆，唱响热爱青海、
建设青海、奉献青海的时代强音。要自觉
向先进典型看齐，汲取榜样力量，激发干
事创业生机活力，从身边一点一滴的小事
做起，全身心投入生活工作和学习之中，
在平凡中实现自身的价值。要发挥好榜
样的辐射带动作用，增强榜样标杆的影响
力、榜样事迹的传播力和榜样精神的感召
力，激励各族人民崇尚榜样、学习榜样、争
当榜样，把感动变成主动，把触动化作行
动，为建设现代化新青海贡献智慧和力
量。

如今，道德模范的榜样力量在青海大
地上不断地被传承、升华，“好人效应”逐
渐显现。越来越多平凡人接过“好人接力
棒”，为青海高质量发展提供了强大的精
神动力和道德支撑，青海正在崇德向善的
新风中焕发出别样的生机和魅力。
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本报记者 魏爽

父亲早逝、母亲患病、哥哥失常、丈夫失

明，面对接踵而至的生活磨难，她没有怨天尤

人，执着坚守 37 年，用自己柔弱的肩膀扛起了

孝老、养兄、护夫的重任，赢得了邻里群众的高

度赞誉。她就是 2023 年第一季度孝老爱亲类

“青海好人”董文英。

1968 年，董文英出生在湟源县和平乡曲布

滩村，家里有 9 个兄弟姐妹，她排行老七。1986
年，在乡村任教一生的父亲刚刚退休，就被病

魔夺去了生命。全家失去了生计的来源，为

此，董文英主动放弃了优异的学业，和姐姐到

湟源县城学习理发谋生。没过多久，因为一

场 意 外 ，董 文 英 的 二 哥 被 确 诊 为 精 神 分 裂

症。当时哥哥姐姐们已经成家，而且家庭条

件都不太好，董文英义无反顾地把二哥接回

家照顾。为了帮助二哥康复，董文英带着二

哥到处求医问药。然而事与愿违，二哥的病

情发展到瘫痪在床。但多年来在董文英的精

心照顾下，二哥从未得过褥疮，董文英付出的

艰辛却难以言表。

除了照顾二哥，董文英还要照顾久病的母

亲。失去视力的母亲因膀胱炎的折磨，每隔 20
多分钟就要如厕一次，这让守候在旁的董文英

几乎整夜无眠。在无数个日日夜夜，董文英顶

着常人难以想象的苦难和压力，用自己的真情

和付出诠释了爱的真谛。

41 岁那年，董文英经人介绍，与来自湟源

县波航乡的米庭生相识。可能是因为米庭生

也曾有过照顾患病母亲的相似经历，两人惺惺

相惜，随后恋爱结婚。婚后，米庭生也担起了

这个家庭的生活重任。两年后，他们可爱聪慧

的女儿降生了。看着善良的丈夫和可爱的女

儿，董文英觉得生活开始丰富多彩起来了。

天有不测风云。2015 年，董文英的丈夫突

感身体不适，到医院一查，竟然得了脑瘤。在

花去了 16 万多元治疗费后，丈夫的命是保住

了，但是他的双目失明，还患上了严重的风湿、

糖尿病。但董文英不离不弃、生活上全心照

顾、思想上耐心开导，让丈夫重新树立了对生

活的信心。社区工作人员通过走访了解到了

董文英家的困难，把她安排进社区做协管员和

村警，每月有了固定的收入；邻里群众也主动

帮助董文英解决生活难题……

如今的董文英一家三口住在西宁市湟源

县城关镇丹城佳苑小区，这是政府给他们的安

置房，房间虽不大，但是每个角落都收拾得干

净整齐。“我在客厅、卧室挂了风铃，让他能辨

别方向。餐桌上给他放好温水杯……”多年的

照顾，让董文英有了不少经验。在丹城佳苑小

区，人们时常能看到董文英搀扶着丈夫一起散

步。夫妻俩相濡以沫、同甘共苦。

2015 年到 2019 年，董文英的母亲、哥哥相

继离世，懂事贴心的女儿成为她最大的安慰。

虽然家庭条件并不富裕，但董文英十分重视教

育，对孩子总是言传身教，通过一件件小事让

她从小懂得孝老爱亲。如今 12 岁的女儿已经

成为家里的“小帮手”，这让董文英对未来的生

活充满希望。

“生活虽难，可人间有爱，有太多的人帮助

我，鼓励我，我很感恩。一家人在一起，你为了

我，我为了你，日子就有奔头。我相信生活会

变得越来越好。”董文英说。

——记孝老爱亲类“青海好人”董文英

用柔弱的肩膀为家撑起一片天

本报记者 魏爽

阳春四月，漫步在青海城乡的大街小巷，迎面吹来的文明新风令人暖意融融。从主要街
道到公园广场，道德模范事迹、先进典型形象随处可见；日常生活中，身边好人见义勇为、诚
实守信、助人为乐、敬业奉献、孝老爱亲，做传递文明的接力者……

党的二十大报告指出，物质富足、精神富有是社会主义现代化的根本要求。近年来，青
海将“典型引路”作为培育和践行社会主义核心价值观的有力抓手，选树和宣传了一批体现
地方特色、反映时代精神，具有影响力、感染力、号召力的道德模范、身边好人，发挥先进典型
的标杆引领作用，形成“崇德向善、见贤思齐”的浓厚社会氛围，推动新时代精神文明建设取
得新成效。

点点 志 愿 的 星 光 ，汇 聚 成 文 明 的 星 辰

大 海 。 志 愿 服 务 是 新 时 代 社 会 文 明 的 重

要 内 容 ，是 精 神 文 明 建 设 的 重 要 内 容 。 在

青 海 ，“ 小 红 帽 ”“ 红 马 甲 ”长 期 活 跃 在 城 乡

各 个 角 落 ，为 大 美 青 海 增 添 了 一 抹 最 温 暖

的 颜 色。

3 月 6 日，一场别开生面的“新时代文明实

践唱响雷锋之歌”主题实践活动在海北藏族自

治州海晏县新时代文明实践广场举行。该县

教育、卫健、文化等 20 余个志愿服务单位的工

作人员为现场群众进行义诊、法律援助等志愿

服务，实现了便民服务零距离。

在学雷锋志愿服务的三月，青海大地上绽

放的志愿之花也盛开在城乡每一个角落。一

件件红马甲、一个个小红帽越来越多地出现在

街头巷尾。理论政策宣讲、文化文艺、助学支

教、医疗健身、科学普及、法律服务、环境卫生、

扶弱帮困、生态环保、便民服务等各类志愿服

务，凝聚起强大的文明力量，让文明之风浸润

群众生活。

榜样引领凡人善举，以“小善举”澎湃“大

流量”。 青 海 广 泛 开 展 各 类 先 进 典 型 选 树 活

动，组织开展全国道德模范、“中国好人”、全

国 学 雷 锋 志 愿 服 务“ 四 个 100”先 进 典 型 、青

海道德模范、新时代好少年等推荐评选及学

习宣传。截至目前，累计选出全国道德模范

及提名奖获得者 78 人、“中国好人”112 人、青

海道德模范及提名奖获得者 96 人；推荐发布

“ 新 时 代 青 海 好 少 年 ”25 名 ，其 中 3 人 入 选 全

国“新时代好少年”；在全国学雷锋志愿服务

“ 四 个 100”先 进 典 型 评 选 中 ，我 省 共 入 选 最

美志愿者 13 人、最佳志愿服务组织 11 个、最

佳志愿服务项目 10 个、最美志愿服务社区 11
个。

树立德者有得、德者受尊的鲜明导向。青

海通过建立健全典型人物帮扶礼遇常态长效

机制，树立好人好报、德行天下的价值导向，推

动社会主义核心价值观落细落小落实。邀请

先进典型代表出席省内大型活动、会议，在春

节、国庆等节假日进行走访慰问，组织先进典

型代表赴内地进行学习考察疗养，为典型人物

提供优先挂号、免费乘车、免费体检等服务。

对遇到生活困境的先进典型及时予以关心帮

助，通过优先列入低保、社会救助、募集社会资

金等方式，常态化帮扶生活困难先进典型。坚

持从真心关心爱护的角度出发，建立完善培养

和管理机制，通过不间断的管理教育，促进先

进典型知识不断更新、境界不断升华、成绩不

断提升、影响不断扩大，确保既能选得出、又能

立得住、传得开。

人无精神不立，国无精神不强。站在新的

历史起点上，让我们向典型学习、向榜样致敬，

以榜样的力量引领崇高事业，汇聚起实现中华

民族伟大复兴中国梦的强大正能量，为建设现

代化新青海提供强大精神力量、温润道德滋

养。

道德模范传递榜样力量 青海大地绽放文明之光

典型引路，标兵示范，全省各条战线上涌

现出来的先进典型灿若星辰。模范群体的强

大磁场效应，崇尚道德模范、学习道德模范、关

爱道德模范、争当道德模范的浓厚氛围已然形

成，为文明青海建设提供了强大的精神动力和

有力的道德支撑。

用一团火点燃另一团火，让一束光簇拥另

一束光。

3 月 24 日，湟源县举办“青海榜样”——西

宁市第三人民医院传染病区临时党支部先进

事迹巡回报告会。宣讲团成员结合自身实际，

从不同层面、不同角度，深情讲述了在面对疫

情时各级党员干部真诚奉献、不辞辛劳，上下

同心、守望相助的生动实践。会后，大家纷纷

表示将以榜样精神为引领，凝聚起更多向上向

善的正能量，奋进新征程。

“吴德锁爷爷就是我们身边的榜样，他崇德

向善、乐于助人的品质值得我们认真学习！今

后要学习榜样，脚踏实地把每件‘小事’做好，争

做好人、争当模范。”西宁市城中区人民街街道

党工委组织“讲述身边榜样故事·弘扬社会正能

量”宣讲活动，邀请辖区助人为乐道德模范吴德

锁倾情讲述了用实际行动向社会传递向善向好

正能量的生动故事，引起了大家的强烈共鸣。

精神的力量是伟大的，榜样的力量是无穷

的。青海因地制宜举行事迹发布会、座谈会，

组织先进典型事迹宣讲团，开展现场宣讲，召

开表彰大会，向典型人物致敬、宣传典型事迹，

一堂堂公民“道德课”以多种形式呈现，润物无

声地规范着人们的言行，提升着青海各族群众

的道德素养。

同时，通过改进和创新典型传播方法，持

续发挥典型人物引领社会主流价值、传播正能

量的积极作用。坚持传统文艺门类和推陈出

新“两手抓”，努力把时代的风貌、地域的特征、

昂扬的精神、民族的元素注入到文艺创作中，

以深受群众欢迎的花儿、贤孝、秦腔现代戏、电

影等，颂扬生动鲜活、感人至深、激励时代的典

型人物。积极掌握和适应互联网传播规律，组

织开展“我们青海人·榜样”优秀微视频展播，

利用短视频、直播平台等手段，精心选择一些

适合网上传播的先进典型、话语议题，用网言

网语讲述凡人善举，接地气、聚人气，增强典型

人物的网上感染力和传播力。

学习宣传道德模范 以榜样凝聚奋进力量

“青海榜样”青藏铁路公安局格尔木公安处沱沱河站派出所 省委宣传部供图
黄南州第二届道德模范颁奖仪式


