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青海省第十八届运动会
青少年组奖牌榜前八名：

第一名：海西州代表团

第二名：海东市民和县代表团

第三名：海南州代表团

第四名：西宁市湟中区代表团

第五名：西宁市城北区代表团

第六名：西宁市城西区代表团

第七名：海北州代表团

第八名：西宁市城中区代表团

青海省第十八届运动会
成年市州组奖牌榜前八名：

第一名：海东市民和县代表团

第二名：海西州代表团

第三名：海南州代表团

第四名：海北州代表团

第五名：黄南州代表团

第六名：西宁市城东区代表团

第七名：海东市平安区代表团

第八名：玉树州代表团

青海省第十八届运动会
成年高校组

奖牌榜前三名：

第一名：青海师范大

学代表团

第二名：青海民族大

学代表团

第三名：青海大学代

表团

青海省第十八届运动会
成年行政企事业单位组

奖牌榜前三名：
第一名：中国铁路青藏

集团有限公司代表团

第二名：国网青海省电

力公司代表团

第三名：中国铝业股份

有限公司青海分公司代

表团

青海省第十八届运动会
残疾人组奖牌榜前八名：
第一名：海南州代表团

第二名：海东市代表团

第三名：西宁市代表团

第四名：海西州代表团

第五名：玉树州代表团

第六名：黄南州代表团

第七名：果洛州代表团

第八名：海北州代表团

本报记者 公保安加 王宥力

2023 年 4 月 15 日晚，以“生态新青海 激情新

省运 健康向未来”为主题的青海省第十八届运

动会、第四届全民健身大会闭幕式在素有“梨花

之都”美誉的海南藏族自治州贵德县举行。在近

千人的共同见证下，这场挥洒汗水和泪水，倾注

拼搏和奋斗、收获友谊和感恩的盛会落下帷幕。

时隔 8 个月，到 2023 年 4 月 14 日青少年跆拳

道比赛吹响最后的哨音，从三江源头、瀚海戈壁、

河湟谷地走来的运动员、教练员、领队、裁判员、

志愿者和安保人员，在赛场内外，共享体育带来

的激情、荣光与欢乐。

这是一届乘风破浪的盛会

项目设置更广泛,办赛方式更灵活,参赛形式

更多元,竞赛规则更规范,安保工作更严格,氛围营

造更主动。本届赛会,任何一个环节,任何一个细

节,都做到了高要求、高起点、高位推进。

本届赛会竞赛项目由竞技项目和群众项目

共同组成,并为群众比赛项目提供了与竞技比赛

项目同等规格、同等标准、同等质量的赛事保障。

秉持“生态新青海 激情新省运 健康向未

来”的主题，赛会科学设置竞技类和群众类共 79
个项目、1129 个小项的比赛。在 46 天的时间里，

来自全省的 711 支队伍、13438 名运动员参与 602
场赛事的角逐，省运会赛场共产生 464个冠军。

竞技体育健儿不畏强手、顽强拼搏，有 13 人

次打破 6 项尘封已久的省纪录，9 人创造 20 项省

纪录；37 个代表团、96 个代表队、753 名运动员、

141 名裁判员获得体育道德风尚奖，有力促进了

全省群众体育和竞技体育的全面发展，取得了精

神文明和运动成绩双丰收，让更高更快更强更团

结的运动精神在青海大地绚丽绽放。

汗水换来收获。一次次奋勇向前，一次次努

力拼搏，最终被见证。海西蒙古族藏族自治州代

表团获得青少年组奖牌榜第一名，海东市民和回

族土族自治县代表团获得成年市州组奖牌榜第

一名，青海师范大学代表团获得成年高校组奖牌

榜第一名，中国铁路青藏集团有限公司代表团获

得成年行政企事业单位组奖牌榜第一名，海南州

代表团获得残疾人组奖牌榜第一名。

在两年一届的全民健身大会舞台上，选手倾

情投入，共产生 117 个一等奖、171 个第一名，每

一位选手用欢乐与激情传递“我运动、我健康、我

快乐”的理念。

年轻队员与全国冠军同场竞技、共享荣光，

竞技体育与全民健身互促并进、交相辉映，有力

促进了全省全民健身和竞技体育的协调发展，充

分展现了我省体育事业发展的新成就，展现了高

原儿女奋发向上、追求卓越的新风貌，展现了我

省经济发展、社会稳定、文化繁荣的新业绩。

省体育局局长王霞在闭幕致辞中说，要立足

体育“四个重要”功能定位，积极融入打造生态文

明高地、建设产业“四地”，统筹推进群众体育、竞

技体育、体育产业高质量发展，奋力谱写现代化

高原体育强省建设新篇章，为建设“六个现代化

新青海”作出新贡献。

这是一届守正创新的盛会

这是省运会历史上首次由地方独立承办的

一次赛会。

稳定可靠的后勤保障、有力有序的赛事组

织、默默守护的医护团队、细致周到的志愿服

务……海南人民用十足的热情、耐心和专业的水

平，让每一名运动员和工作人员感受到宾至如归

的温暖，为赛会交上了一份精彩答卷。

省运会赛场每一个精彩、感动的瞬间，都汇

聚成“东道主”海南的荣耀。赛会期间，各路体育

健儿齐聚贵德，同台竞技、相互切磋、勇创佳绩，

践行了“胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓

越、共创未来”的体育精神，展示了精湛的竞技水

平和良好的道德风尚，让海南各族儿女在家门口

品尝到了体育运动的饕餮盛宴。

“成为省运会承办方，是省委、省政府对海南

的信任与重托，是海南人民的心愿与期盼。”海南

州副州长安木拉说，海南州认真贯彻落实党的二

十大和省第十四次党代会精神，坚持以习近平总

书记关于体育的重要论述和考察青海重要讲话

精神为根本遵循，准确把握新时代体育发展的功

能定位和实践要求，全州上下戮力同心，认真组

织，成功筹办了一场特色鲜明、安全节俭、隆重热

烈的赛会。

省运会带给了海南新机遇，促进了海南新变

化，赋予了海南新动力，为进一步激发海南各族

儿女“更高、更快、更强、更团结”的拼搏精神和进

取精神，加快实施全民健身国家战略和健康青海

行动，构建更高水平的全民健身公共服务体系，

释放大型综合性运动会“四个重要”体育功能效

应，凝聚建设“六个现代化新青海”注入了强大正

能量。

回顾高手如云的赛场，作为东道主的海南队

奋力拼搏，以绝对实力争金夺银，在竞赛项目的

龙虎榜上名列前茅，展现了海南自信。

今天，本届省运会和全民健身大会在这里落

下帷幕，但海南人民的热情之火、梦想之光将永

远闪亮，全省各市州、县区之间的手足友谊必将

长存。

这是一届放飞梦想的盛会

本届省运会和全民健身大会沿用往届做法，

将残疾人比赛单独列项，作为承办单位的省残联

与省体育局、省各单项体育协会商讨对接，并按

照《省运动会竞赛规程总则》和《省全民健身大会

比赛规程总则》精神，结合我省残疾人体育发展

实际，以及新一轮备战残奥会、亚残运会及全国

残运会挑选运动员的需要，最终确定了田径、乒

乓球、羽毛球、射箭 4 个竞技类比赛项目，以及三

人制篮球、盲人跳绳、象棋、徒步、飞镖 5个全民健

身比赛项目。

这 9 个大项 113 个小项，经医学分级和报项

筛选，最终确定了 9个大项 71个小项，于 2022年 8
月 12 日完成 9 个项目的比赛，决出了 71 枚金牌、

58枚银牌、46枚铜牌。

残 疾 人 的 赛 场 上,身 体 带 来 的 缺 憾 无 法 弥

补。赛场上运动员们感受着来自身边的鼓励,成
功与失败已经不那么重要,重要的是拼尽全力,不
留遗憾。

2023 年 4 月 15 日晚，在本届赛会的交接仪式

上，当省运会会旗从海南交到海西蒙古族藏族自

治州，意味着省运会进入“海西时间”。4 年之后，

青海省运动会的旗帜将在海西的上空高高飘扬。

闭幕大会上，海西州倾情展演节目《万马奔

腾》以热烈奔放的曲风，表达海西人民的热情与

激情，展现海西深厚文化底蕴的同时，表现了新

时代各行各业海西人共同奋斗，并肩携手迈入新

征程的铿锵足音。

热 情 好 客 的 海 西 人 民 向 全 省 发 出 邀 约 ：

2026，海西相见！

细数本届省运会历程，赛会采用全新模式的

办赛机制进一步调动和激发了协会组织的积极

性,这种管理组织形式,让更多的人有机会、有兴

趣、有信心参与到省运会群众项目中,从而形成了

本届赛会的“全民盛世”。由此,全社会也得到了

一个共识,全民健身不仅仅是体育部门的事儿,全
民的事情全民参与、全民办,才会更精彩。

放飞梦想,激情飞扬。永不退场的,是青海向

体育强省迈进的步伐,是全民参与、全民共享的体

育初心,是朝着更高、更快、更强方向发展的不断

拼搏的精神。

离别总有时，相逢亦有期。我们期待下一次

相聚！

——省第十八届运动会、第四届全民健身大会综述

永不落幕的豪情与梦想永不落幕的豪情与梦想

本报记者 王宥力 公保安加

相 聚 梨 花 之 都 ，省 运 健 儿 豪 情 飞 扬 。

2023 年 4 月 15 日晚，青海省第十八届运动会、

青海省第四届全民健身大会在海南藏族自治

州贵德县全民健身中心综合体育馆落下帷

幕。

清清黄河岸边，贵德县城处处洋溢着激

情与豪迈。全省人民一道热情参与、激情奉

献，为青海省第十八届运动会的成功举办，贡

献了意气风发、携手同心的力量。

全 民 健 身 热 情 似 火 ，精 彩 赛 事 令 人 难

忘。随着各代表团团旗入场，熟悉的旋律再

次响起，人们似乎又回到了那热情似火的省

运会时光。

四年一届的省运会，是对我省竞技体育

发展水平的大检阅；两年一届的全民健身大

会，是展示全省全民健身成果的大舞台。在

省委、省政府的坚强领导下，在组委会各成员

单位和赛事承办地的共同努力下，把本届赛

会办成了一届出佳绩、练队伍的盛会，一届齐

欢聚、展风采的盛会，一届重规则、扬风尚的

盛会。

生态新青海，激情新省运，健康向未来。

一个“新”字，是省运会全新办赛模式的体现，

是全省各地新形象的展示，是青海竞技体育

和全民健身新的起点。

省运会的成功举办，离不开每一个人的

努力。这是值得铭记的荣耀时刻。闭幕式

上，宣布了青海省第十八届运动会有关奖项

和获奖代表团名单。37 个代表团、96 个代表

队、753名运动员、141名裁判员获得体育道德

风尚奖；37 个运动协会获得“优秀竞赛组织

奖”；12 个县区被评为“优秀赛区”。掌声响起

来，这掌声是对每一个获奖地区、单位和个人

的祝贺，更是对青海体育取得的瞩目成就的

肯定。

时光流淌，记忆珍贵。当青海省运动会

会旗、第十八届省运会会旗缓缓降落，现场观

众的眼中流露出太多不舍。这份不舍中承载

着每个人对赛会的热爱、记忆、礼赞、骄傲。

瀚海戈壁，柴达木聚宝盆。交接仪式上，

省运会会旗传递到第十九届省运会承办地海

西蒙古族藏族自治州副州长李天林手中。挥

舞的会旗，是海西迎接下一届省运会的信心，

一个热爱体育、全民健身事业正在蓬勃发展

的海西向全省人民发出真诚邀约：2026，海西

相见！

精彩的文艺演出燃爆了观众的热情。伴

随着第十八届省运会主题曲《相信我们一定

可以》的歌声响起，大屏幕上闪现着省运会上

一个个争金夺银、热血沸腾的比赛画面，一瞬

间，所有的记忆、感动、难忘被拉回到赛场上。

马头琴演奏《万马奔腾》是海西州的展演

节目，热烈奔放的曲风，生动而形象地向现场

观众展示出骏马奔腾的景象，也让所有人对

下一届将在海西州上演的更加精彩的体育文

化盛宴充满期待。

进入尾声，全场观众集体挥舞手中的国

旗，齐声高唱《歌唱祖国》，深切地表达对祖国

的祝福和对美好生活的赞颂。随后，本届省

运会开幕式主题曲《清清湖水映海南》在现场

循环播放，一个个音符共同组成了依依惜别

的不舍，唱出了海南人民的壮志与豪情。在

优美的旋律中，闭幕式节目展演结束，现场掌

声雷动，观众久久不舍离去。

依依惜别，难说再见；逐梦无限，共赴未

来。

2023，告别海南！2026，海西再会！

——省第十八届运动会、第四届全民健身大会闭幕侧记

依依惜别依依惜别 难说再见难说再见
逐梦无限逐梦无限 共赴未来共赴未来

（上接第一版）
10 多名来自广东各个方面的代表围拢在一起，同

总书记面对面。他们中有战略科学家，有高级工程师，

有企业家，有大国工匠，有多家外企的中国区负责人。

现场气氛十分活跃，大家你一言我一语，畅谈思

考体会，积极建言献策。总书记凝神倾听，不时插话

询问，给予深入回应。

“很亲切、很和蔼”“没想到总书记对海洋渔业这

么了解”“问得很细致、很具体”……这是基层群众见

到这位“人民的勤务员”的真切感受。

随同考察的党员干部表示，“深受鼓舞，再一次受

到走党的群众路线、大兴调查研究之风的生动而深刻

的教育。”

调查研究，以问题为导向，以指导实践为目的。

此次广东考察，总书记一路深入调研，一路进行

着深邃的思考，针对推动高质量发展、构建新发展格

局的重点领域、关键环节，把脉问诊、精准指导。

从一个水库，了解的是水资源优化配置问题，进

而寻求的是破解区域发展不平衡的有效路径。

大水桥水库的大堤上，总书记举目远望：“你们

看，解决了水的问题，这里可以进一步发展”“这是一

个战略性问题，要看得更深刻一点”。

从一片荔枝园，关注的是农村特色产业发展，进

而思索的是如何全面推进乡村振兴、推动城乡协调发

展。

面对柏桥村热情的村民们，总书记娓娓道来：“我

们要搞共同富裕，先富带后富，把后富的往前推一把”

“乡村振兴要和这些‘国之大者’结合起来”。

在广汽调研，从车间里的一条条生产线到一个个

前沿研究的实验室，总书记感触颇深，再次强调：“要重

视实体经济，走自力更生之路，实现科技自立自强。”

蓝图已经绘就，号角已经吹响，关键在埋头苦干，

把蓝图变为现实。

以调研开局，以调研开路。

新征程开局起步的关键时刻，总书记身体力行，

以一次生动而深刻的调研为全党作出表率，引领广大

党员干部用好“传家宝”、做足“基本功”，掌握实情、科

学决策、抓好落实。

南海之滨，“春天的故事”掀开新的篇章。总书记

的话语充满自信：“中国式现代化有目标、有规划、有

战略，一定会实现。我们将一步一个脚印扎扎实实向

前推进。” （新华社广州4月15日电）

一次生动而深刻的调研示范
（上接第一版）

不仅如此，蔡家堡乡党委、政府还将普

通的“洋芋蛋蛋”送上了全产业链发展的“生

产线”，依托刘李山新村交通优势，首创“河

湟洋芋宴”，79 道色香味形兼具的菜品，将

洋芋美食做到了极致，蔡家堡乡发展特色种

植业迎来了新“薯”光。

“藏粮于技”大大提高农业生产效率，发

挥联农带农的长效机制。

在互助县东和乡李家庄村的高标准农

田建设现场，推土机、挖掘机正有序作业，互

助县松多藏族乡本康沟村党支部书记吕藏

得四说：“以前有些耕地里机械上不去，耕种

费工费时，实施高标准农田建设极大方便了

群 众 ，每 亩（0.067 公 顷）节 约 生 产 成 本 60
元，种植麦子增产每亩（0.067 公顷）30 多公

斤，效益提升了 72元。”

“小田变大田”，“低产田变高产田”，海

东市积极推进农业机械化装备水平，全市农

业机械化总动力 161 万千瓦，发展农机服务

组织 52 家，农机户 7.2 万户，小麦、油菜、马

铃薯耕种收机械化率达到 85%以上。

做足“种”的文章，持续开展耕地撂荒及“非

粮化”整治，也是海东市“布新局”的“重头戏”。

2023 年，海东市划定粮食生产功能区

和主要农产品保障区 55333.3 公顷，建立永

久基本农田保护区 173020 公顷，严守耕地

保护红线和粮食安全底线。

通过加强政策宣传引导，落实属地管理

责任，建立县乡村三级管理台账，采取人盯

人、人盯地严格措施，海东市各地的“沃土良

田”不断“涌现”。

循化撒拉族自治县文都藏族乡拉代村

通过开展土地集中平整，小地放大、小田变

大田，水渠、道路与田地串联起来，农业机械

可直接开进地头，昔日“沉睡”的土地再次焕

发新的活力。

乐都区雨润镇羊圈村在 25.8 公顷撂荒

地上新建了 200 多座蔬菜拱棚，蔬菜基地发

展如火如荼，不仅增加了村集体经济，还带

动周边 100 余户村民实现“家门口就业”，撂

荒地真正变成了“致富田”。

一系列举措让海东市粮食产能基础不

断夯实，粮食产业高质量发展步履铿锵。

为了使“大粮仓”变成“大厨房”，不断满

足人民群众从“吃饱”到“吃好”的“提档升

级”，海东市农业部门因地制宜、因村施策，

种植业结构不断优化。

在互助土族自治县塘川镇下山城村，村

民史得云家的温棚里菜瓜长势喜人，准备采

摘，他说今年菜瓜的产量能有 7200 公斤，下

一茬计划种黄瓜，在互助县蔬菜技术专家的

帮助下，温室大棚一年能产三茬蔬菜。

西红柿、草莓、辣椒、灵芝、无花果、樱桃、葡

萄……海东市特色农作物比重达 86%以上，

2023年，海东市计划争取各类财政资金13.3亿

元，计划实施旧棚改造1445栋，让全省乃至长三

角、珠三角地区“菜篮子”里装进更多海东果蔬。

扎紧“粮袋子”，端稳“肉盘子”，拎好“菜

篮子”，海东市稳产量、提产能、强机制、增效

益，始终紧绷粮食安全这根弦，全力构建现

代农业产业体系，全省“粮仓”根基持续稳

固，擦亮了海东特色农产品的“金字招牌”。

“阡陌”春色好“粮仓”万象新

闭幕式精彩的文艺演出。 本报记者 陆广涛 摄

青海省第十八届运动会奖牌榜


