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本报记者本报记者 宋明慧宋明慧

党的二十大报告提出党的二十大报告提出，，推进以国家公园为主体的自推进以国家公园为主体的自
然保护地体系建设然保护地体系建设。。

于青海于青海，，从启动我国首个国家公园体制试点成为中国从启动我国首个国家公园体制试点成为中国
首批设立国家公园省份之一首批设立国家公园省份之一，，从率先启动建立以国家公园从率先启动建立以国家公园
为主体的自然保护地体系示范省到目前中国国家公园最为主体的自然保护地体系示范省到目前中国国家公园最
多的省份多的省份，，国家公园已成为大美青海的亮丽名片国家公园已成为大美青海的亮丽名片。。

保护好青海生态环境是保护好青海生态环境是““国之大者国之大者””。。
牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，，站站

在人与自然和谐共生的高度谋划发展在人与自然和谐共生的高度谋划发展，，近年来近年来，，全省上下全省上下
坚定不移沿着习近平总书记指引的方向前进坚定不移沿着习近平总书记指引的方向前进，，努力在建努力在建
立以国家公园为主体的自然保护地体系上走在前头立以国家公园为主体的自然保护地体系上走在前头，，加加
快构建以国家公园为主体快构建以国家公园为主体、、自然保护区为基础自然保护区为基础、、各类自然各类自然
公园为补充的自然保护地体系公园为补充的自然保护地体系，，守护好自然生态守护好自然生态，，保育好保育好
自然资源自然资源，，维护好生物多样性维护好生物多样性。。

绿水青山是优势也是骄傲绿水青山是优势也是骄傲。。当当900900多亿立方米清洁水多亿立方米清洁水
源滋润大半个中国源滋润大半个中国，，国家公园正为生态添彩国家公园正为生态添彩、、为发展赋能为发展赋能。。
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2021 年 6 月 8 日，习近平总书记亲临青海湖仙女湾

考察调研，强调青海湖生态保护和环境治理取得的成

效来之不易，要倍加珍惜，不断巩固拓展。

2022 年，国家公园管理局批复同意开展青海湖国

家公园创建工作，这标志着青海湖国家公园创建进入

实施阶段，我省打造生态文明高地、推进国家公园示范

省再次迈出重要一步。

把青海生态文明建设好、生态资源保护好，把国家

生态战略落实好、国家公园建设好。全省上下以高度的

政治自觉把习近平总书记的重要讲话精神转化为青海

湖生态保护和高质量发展最生动最持久的实践，全面推

进青海湖生态系统综合治理，生态保护和高质量发展基

础不断夯实，青海湖国家公园创建成效显著。

截至 2022 年，青海湖水体面积、草地综合植被盖

度、湿地保护率指标均呈上升趋势，青海湖裸鲤资源蕴

藏量达到 11.4 万吨，普氏原羚数量达到 3000 余只，栖息

水鸟数量达到 61.1 万只，高原独有的“草—河—湖—鱼

—鸟”共生生态链趋于平衡。

高位推动国家公园创建取得重要进展高位推动国家公园创建取得重要进展，，先后印发实先后印发实

施施《《贯彻落实习近平总书记重要讲话精神推进青海湖流贯彻落实习近平总书记重要讲话精神推进青海湖流

域生态环境高水平保护若干措施域生态环境高水平保护若干措施》《》《关于深入贯彻习近关于深入贯彻习近

平总书记考察青海重要讲话精神高质量推动青海湖生平总书记考察青海重要讲话精神高质量推动青海湖生

态保护的实施意见态保护的实施意见》》等等，，制定制定《《青海湖国家公园创建实施青海湖国家公园创建实施

方案方案》》并取得阶段性工作成效并取得阶段性工作成效，，构建形成省构建形成省、、州州、、县县、、乡协乡协

同发力同发力、、上下联动上下联动、、高效有序的创建推进机制高效有序的创建推进机制。。同时同时，，完完

成青海湖流域自然资源和经济社会本底调查等工作成青海湖流域自然资源和经济社会本底调查等工作，，启启

动综合科学考察动综合科学考察、、生态网络感知系统建设生态网络感知系统建设、、行政执法体行政执法体

系改革等系改革等，，国家公园创建基础不断夯实国家公园创建基础不断夯实。。

持续强化项目支撑和科技科研支撑持续强化项目支撑和科技科研支撑，，

实施青海湖湿地保护与修复实施青海湖湿地保护与修复、、科研监科研监

测体系建设测体系建设、、生物多样性保护等生物多样性保护等 2323
项重点生态项目项重点生态项目，，成立中科院水成立中科院水

生所青海湖高原湖泊湿地生态生所青海湖高原湖泊湿地生态

环境科学观测野外台站环境科学观测野外台站，，建设建设

青 海 湖 视 频 监 控 点 和 鸟 岛 数青 海 湖 视 频 监 控 点 和 鸟 岛 数

据中心等据中心等，，并在流域设置并在流域设置 300300
个 生 态 监 测 地 面 定 位 监 测 站个 生 态 监 测 地 面 定 位 监 测 站

点点 ，，全 面 搭 建 覆 盖 全 流 域 的 科全 面 搭 建 覆 盖 全 流 域 的 科

研研、、监测与评价评估平台监测与评价评估平台。。

在生态高水平保护与高质量发在生态高水平保护与高质量发

展中展中““破题破题””，，绿色发展之路不断拓展绿色发展之路不断拓展，，

绿水青山就是金山银山的理念不断深化绿水青山就是金山银山的理念不断深化。。

目前目前，，积极拓展青海湖自然教育和生态体积极拓展青海湖自然教育和生态体

验的模式和路径验的模式和路径，，启动建设哈尔盖普氏原羚野外观测启动建设哈尔盖普氏原羚野外观测

基地等三个生态教育基地基地等三个生态教育基地，，并与海北州刚察县达成共并与海北州刚察县达成共

识识，，实施仙女湾基础设施提升改造项目实施仙女湾基础设施提升改造项目，，一体推进青海一体推进青海

湖和刚察区域生态旅游协同发展湖和刚察区域生态旅游协同发展。。

千钧重担在肩千钧重担在肩，，目标矢志不移目标矢志不移。。今年今年，，我省将继续我省将继续

围绕八项创建任务围绕八项创建任务，，高站位高标准推进青海湖国家公高站位高标准推进青海湖国家公

园创建工作园创建工作，，争取全面完成各项创建任务争取全面完成各项创建任务，，20242024 年正式年正式

申报设立申报设立。。

建功新时代建功新时代，，激荡新气象激荡新气象，，展现新作为展现新作为。。持续打造持续打造

生态文明高地生态文明高地，，全力保护好全力保护好““中华水塔中华水塔””，，我们重任在我们重任在

肩肩、、壮志在胸壮志在胸。。在在““建立以国家公园为主体的自然保护建立以国家公园为主体的自然保护

地体系上走在前头地体系上走在前头””上树立高标准上树立高标准，，国家公园的名片将国家公园的名片将

更加多姿多彩更加多姿多彩。。
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谆谆嘱托确保“一江清水向东流”；强调

必须承担好维护生态安全、保护三江源、保护

“中华水塔”的重大使命……党的十八大以

来，习近平总书记两次考察青海、两次参加全

国人大青海代表团审议，为青海发展擘画蓝

图、把脉定向。

牢记嘱托、勇毅前行。随着三江源国家公

园体制试点启动实施，作为全国首属开启了中

国国家公园的先河。敢为人先、革新理念、积

极求索，青海在一系列体制创新、原创改革的

探索中，破解“九龙治水”，打破执法监管“碎片

化”，实现生态管护“一户一岗”……历经 5 年

多艰辛付出，三江源国家公园于 2021 年 10 月

正式设立，成为全国首批、排在首位、面积最大

的国家公园，国家公园面积增加到 19.07 万平

方公里，重要生态区位完整纳入国家公园范

围，并扎实推进各项建设任务，三江源国家公

园步入新发展阶段。

青海还是祁连山国家公园体制试青海还是祁连山国家公园体制试

点省份之一点省份之一，，作为当时中国首个作为当时中国首个

““双国家公园双国家公园””体制试点省份体制试点省份，，

这不仅再一次彰显了青海的这不仅再一次彰显了青海的

生态价值生态价值，，也赋予了沉甸甸也赋予了沉甸甸

的生态责任的生态责任。。如今如今，，祁连山祁连山

国家公园体制试点圆满完成国家公园体制试点圆满完成

并通过国家评估验收并通过国家评估验收，，试点以试点以

来来，，已建成投运大数据平台已建成投运大数据平台、、州州

县 分 控 中 心县 分 控 中 心 、、4040 个 标 准 化 管 护个 标 准 化 管 护

站站、、野生动物救护繁育基地野生动物救护繁育基地、、生态科生态科

普馆普馆、、展陈中心等重大设施展陈中心等重大设施，，建立建立““村两村两

委委++””、、领导干部包乡领导干部包乡、、部门包村联点共建等机部门包村联点共建等机

制并持续优化提升制并持续优化提升，，在生态产品价值实现机制在生态产品价值实现机制

研究上取得阶段性成果研究上取得阶段性成果。。目前目前，，祁连山国家公祁连山国家公

园设园准备已全面就绪园设园准备已全面就绪，，我省已联合甘肃我省已联合甘肃，，以以

两省政府名义正式申请设立祁连山国家公园两省政府名义正式申请设立祁连山国家公园。。

与此同时与此同时，，青海湖国家公园进入全面创建青海湖国家公园进入全面创建

阶段阶段，，昆仑山国家公园昆仑山国家公园（（青海片区青海片区））科考工作全科考工作全

面启动面启动，，创建方案编制等前期工作取得阶段性创建方案编制等前期工作取得阶段性

成效成效。。着力打造以三江源着力打造以三江源、、祁连山祁连山、、青海湖青海湖、、昆昆

仑山四个国家公园为主体的国家公园群仑山四个国家公园为主体的国家公园群，，具有具有

青海特色的国家公园群基本成型青海特色的国家公园群基本成型，，为推动建设为推动建设

青藏高原国家公园群打下了良好基础青藏高原国家公园群打下了良好基础。。

时间前行不舍昼夜时间前行不舍昼夜，，连结起过去连结起过去、、现在和现在和

未来未来。。在全国率先建设国家公园示范省在全国率先建设国家公园示范省，，立足立足

江源江源、、放眼中国放眼中国，，在无中创有在无中创有、、有中争优有中争优，，一路筚一路筚

路蓝缕路蓝缕，，但也成就了今天以生态为大的青海但也成就了今天以生态为大的青海。。

目前目前，，全省自然保护地总面积达到全省自然保护地总面积达到 2727..2929
万平方公里万平方公里，，占全省国土面积的占全省国土面积的 3939..1818%%，，比整比整

合优化前增加合优化前增加33..9393万平方公里万平方公里，，国家公园占全国家公园占全

省自然保护地总面积的省自然保护地总面积的 7575..6666%%，，自然保护区自然保护区

占占 1818..2424%%，，其他各类自然公园占其他各类自然公园占 66..11%%，，基本形基本形

成以国家公园为主体成以国家公园为主体、、自然保护区为基础自然保护区为基础、、各各

类自然公园为补充的自然保护地新体系类自然公园为补充的自然保护地新体系。。
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攀上海拔 4610 米的牛头碑，三江源国家公园生态

管护员索索拿起望远镜举目四望，高耸的雪山，辽阔的

草场，如镜的湖面，还有一群群奔跑的藏野驴……他拿

着本子认真记录。

2016 年 8月，习近平总书记在省生态环境监测中心

与三江源地区基层干部、管护员进行视频交流。索索

作为生态管护员代表与习近平总书记视频连线。在索

索的心中，右臂上鲜红的“生态管护员”袖章既是骄傲，

又是沉甸甸的责任。

如今，在三江源国家公园内，创新建立“一户一岗”

生态管护公益岗位机制，1.72 万名牧民持证上岗，每年

可增收 2.16 万元，带动了就业稳定了收入。同时，积极

发展生态畜牧业合作社，引导扶持牧民群众以多种形

式开展经营活动，加快发展澜沧江源园区昂赛雪豹观

察自然体验等特许经营项目，生态、生产、生活“三生”

共赢，良好生态环境成为最普惠的民生福祉。

推动人与自然实现和谐发展推动人与自然实现和谐发展，，坚持在保护中发展坚持在保护中发展、、

在发展中保护在发展中保护，，国家公园示范省建设成果更多惠及人国家公园示范省建设成果更多惠及人

民群众民群众。。目前目前，，全省设置草原全省设置草原、、森林森林、、湿地生态保护湿地生态保护

公益岗位公益岗位 1414..5151万个万个。。此外此外，，科学利用自然保护科学利用自然保护

地及森林地及森林、、草原草原、、湿地等生态资源湿地等生态资源，，因地制宜因地制宜

发展生态旅游发展生态旅游、、林下经济等绿色富民产业林下经济等绿色富民产业，，

创新推进玉珠峰生态体验等特许经营项创新推进玉珠峰生态体验等特许经营项

目目，，群众都能从中获得稳定长期收益群众都能从中获得稳定长期收益，，生生

态红利看得见摸得着态红利看得见摸得着。。

走进祁连山国家公园走进祁连山国家公园，，沙龙滩管护站沙龙滩管护站

的生态管护员们坚守在海拔的生态管护员们坚守在海拔 40004000米之上米之上，，以以

坚强毅力战胜严酷自然环境坚强毅力战胜严酷自然环境，，守护着八一冰守护着八一冰

川川。。再到青阳沟管护站再到青阳沟管护站，，这里有一支女子生态管这里有一支女子生态管

护队护队，，3232名女子生态管护员行走在大山深处名女子生态管护员行走在大山深处，，无不无不

感到人们以守护祁连山感到人们以守护祁连山、、管护生态为傲管护生态为傲。。

祁连山国家公园体制试点以来祁连山国家公园体制试点以来，，在全国在全国

首创首创““村两委村两委++””社区共建共享模式社区共建共享模式，，将生态将生态

保护保护、、宣传教育宣传教育、、民生发展民生发展、、民族团结融为民族团结融为

一体一体，，推进红色基因引领绿色发展推进红色基因引领绿色发展““双色双色””

教育阵地建设教育阵地建设。。

同时同时，，在西宁市在西宁市、、海北藏族自治州海北藏族自治州、、海西海西

蒙古族藏族自治州等地蒙古族藏族自治州等地，，设立了多所祁连山设立了多所祁连山

国家公园生态学校国家公园生态学校，，打造老虎沟打造老虎沟、、大拉洞等多大拉洞等多

处自然教育特色管护站处自然教育特色管护站，，陆续完善国家长期科研陆续完善国家长期科研

基地基地，，全力搭建全力搭建““设施配套设施配套、、环境优美环境优美、、管理规范管理规范””的的

自然教育平台自然教育平台。。并持续推进生态移民搬迁安置并持续推进生态移民搬迁安置、、生态公生态公

益岗位聘用益岗位聘用、、民生及巡护道路修缮民生及巡护道路修缮、、宣传长廊建设宣传长廊建设、、自然教自然教

育示范点建设育示范点建设，，形成共建形成共建、、共管共管、、共享协调发展良好格局共享协调发展良好格局。。

如今如今，，沿着祁连山脉一路前行沿着祁连山脉一路前行，，““生态生态++””效应正叠效应正叠

加释放加释放，，生态不仅是自然资源生态不仅是自然资源，，更是带动老百姓的惠民更是带动老百姓的惠民

富民产业富民产业，，祁连大草原祁连大草原、、门源油菜花海门源油菜花海、、互助北山林场互助北山林场

等旅游招牌带动着当地产业和经济的发展等旅游招牌带动着当地产业和经济的发展。。
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三江源国家公园作为全国第一个国家公园在青
海启动实施，不仅开启了中国国家公园的先河，也标
志着青海正式步入国家公园“时代”。此后的几年间，
青海坚定不移沿着习近平总书记指引的方向前进，切
实承担好维护生态安全、保护三江源、保护“中华水
塔”的重大使命，努力在建立以国家公园为主体的自
然保护地体系上走在前头。

今天，再瞰青海大地，三江源国家公园正式设立，
成为全国首批、排在首位、面积最大的国家公园，祁连
山国家公园体制试点全面完成，青海湖国家公园创建
迈出实质性步伐，昆仑山国家公园（青海片区）前期工
作取得阶段性成效。

着力打造具有青海特色的国家公园群，以国家公
园为主体、自然保护区为基础、各类自然公园为补充
的自然保护地新体系在我省基本形成，全省重要自然
生态系统、自然遗迹、自然景观和生物多样性得到完
整性、原真性、系统性保护。

看国家公园里的青海，良好的生态环境成为了最
普惠的民生福祉，生态资源成为推动高质量发展的优
势和禀赋。持续打造生态文明高地、建设产业“四地”
的当下，从推动国家公园体制试点到建设、创建国家
公园，“两山”理念被不断印证深化，一路变化的不仅
仅是各项主要生态指标的持续向好，更有人们对自然
的敬畏和感恩之心。同时，也看到了生态变化赋予产
业发展的动能，从支柱性产业到寻常百姓家的惠民富
民产业，生态保护已成为优先战略，绿色发展势头正
劲，站在人与自然和谐共生的高度谋划发展，生态是
宝贵的资源，也是最可持续的财富。

而今再反观，国家公园成为了青海打造生态文明高
地进程中的有力支点，从一个生态保护的“点”辐射至高
质量发展的“面”。风正扬帆正当时,勇立潮头敢为先，在
推进青藏高原生态保护和高质量发展上不断取得新成
就，高站位高标准高水平建设国家公园是重中之重。

回望过往的奋斗路，我们豪情满怀；眺望前方的
奋进路，我们壮志在胸。

持续打造生态文明高地，青海任重道远。作为目
前全国唯一国家公园示范省，要在“建立以国家公园
为主体的自然保护地体系上走在前头”上树立高标
准，为中国国家公园建设提供更多“青海经验”。

要落实好国家生态战略，总结三江源等国家公园体
制试点经验，加快构建起以国家公园为主体、自然保护
区为基础、各类自然公园为补充的自然保护地新体系，
守护好自然生态，保育好自然资源，维护好生物多样性。

要高标准高水平建设国家公园，编制并实施好以
国家公园为主体的自然保护地现代化建设总体规划，
推动祁连山国家公园正式设立，完成青海湖国家公园
创建任务、昆仑山国家公园（青海片区）前期工作。

要持续深入开展国家公园特许经营和自然资源
经营管理试点，增强国家公园科研、教育等综合功能，
持续加强生物多样性保护，不断提升生态系统的质量
和稳定性，在建立以国家公园为主体的自然保护地体
系上走在前头。

本报记者 宋明慧

高站位高标准高水平
建设国家公园
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③鸟岛。 青海湖景区保护利用管理局供图

本报记者 宋明慧

党的二十大报告提出，推进以国家公园为主体的自然保护地体系建设。

于青海，从启动我国首个国家公园体制试点成为中国首批设立国家公园省份之一，从率先启

动建立以国家公园为主体的自然保护地体系示范省到目前中国国家公园最多的省份，国家公园

已成为大美青海的亮丽名片。

保护好青海生态环境是“国之大者”。

牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，站在人与自然和谐共生的高度谋划发展，近

年来，全省上下坚定不移沿着习近平总书记指引的方向前进，努力在建立以国家公园为主体的自

然保护地体系上走在前头，加快构建以国家公园为主体、自然保护区为基础、各类自然公园为补

充的自然保护地体系，守护好自然生态，保育好自然资源，维护好生物多样性。

绿水青山是优势也是骄傲。当 900 多亿立方米清洁水源滋润大半个中国，国家公园正为生

态添彩、为发展赋能。

国家公园里的青海 生态多姿山川壮美


