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“团结就是力量，团
结才能胜利。”党的二十
大报告指出，以铸牢中
华民族共同体意识为主
线，坚定不移走中国特
色解决民族问题的正确
道路，坚持和完善民族
区域自治制度，加强和
改进党的民族工作，全
面推进民族团结进步事
业。

在青海这片热土
上，一段段激情悠扬的
民族歌舞，一张张朴实
会心的笑脸，一个个民
族团结模范事迹，都是
新时代青海各族群众和
睦相处、和衷共济、和谐
发展的生动体现。五年
来，青海始终坚持以铸
牢中华民族共同体意识
为主线，全面加强党对
民族工作的领导，深化
民族团结进步教育，团
结带领各民族群众像石
榴籽一样紧紧抱在一
起，让民族团结进步之
花在青海大地常开长
盛。从雪域高原到河湟
谷地，从三江源头到柴
达木盆地，各族群众生
活幸福和乐，经济社会
发展日新月异，中华民
族共同体意识不断增
强，各民族面貌、民族地
区面貌、民族关系面貌

发生了翻天覆地的变化。
五十六个民族，五十六枝花，五十

六个民族是一家。各民族共同团结进
步、共同繁荣发展是中华民族的生命
所在、力量所在、希望所在。认真学习
宣传贯彻党的二十大精神，进一步推
动民族团结进步工作提质增效，必须
紧扣铸牢中华民族共同体意识这条主
线，聚焦党中央和省委新部署新要
求，有形有感有效做好各项工作，构
筑各民族共有精神家园；必须深入创
建全国民族团结进步示范省，深化民
族团结进步教育，在纵深推进、思路
创新、载体鲜活上下功夫，引导各族
群众增强对中华民族的认同感、归属
感和自豪感；必须推进“民族团结进
步+”深度融合发展，培育壮大民族
地区特色产业品牌，加快推动民族地
区现代化建设步伐，着力提升民族事
务治理法治化水平，全力打造新时代
民族团结进步的“青海样板”。

同心迈步新征程，携手奋进新时
代。全省各族群众以党的二十大精神
为引领，必将坚定信心、同心同德，埋
头苦干、奋勇前进，进一步推动民族团
结进步，促进繁荣发展，为实现中国式
现代化和第二个百年奋斗目标作出应
有贡献。
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眼看春节将近，家住西宁市城西区虎台

街道新西社区洛才仁大爷开始念叨着该理发

了。洛才仁说的是由新西社区“石榴籽家园”

志愿服务队每月提供的义务理发志愿服务。

这支志愿服务队由社区各族党员干部

和群众组成，通过持续开展义务理发、治安

巡逻、便民服务、矛盾调解、政策咨询、医疗

保健等志愿服务，为社区营造了各族群众互

帮互助、团结友爱的良好氛围，将社区群众

紧紧凝聚在一起。

新西社区是一个温暖和谐的“民族大家

庭”，这里居住着汉族、蒙古族、回族、藏族等

11 个民族，共同生活着 7860 户居民，“中华

民族一家亲”的动人故事在这里屡见不鲜。

走进新西社区，就可以看到各族群众组

成的舞蹈队随着欢快的音乐在广场上翩翩

起舞。路边的墙体标语和宣传栏里展示的

是宣传中华传统文化、社会主义核心价值观

和民族团结进步的内容。各族居民在这里

休闲娱乐、交流交往、亲如一家。近年来，社

区紧紧围绕铸牢中华民族共同体意识这条

主线，大力开展民族团结进步创建，构建互

嵌式的社区环境与社会结构，促进各民族在

这里共居共学、共建共享、共事共乐。

“大姐，这是咱社区的‘连心卡’，您收

好。平时遇到难题，您就直接拨打卡上的电

话。”新西社区居委会副主任耿磊在入户走

访时一边将服务“连心卡”递到居民孙文杏

手中，一边为她介绍“连心卡”如何使用。在

新西社区制作的服务“连心卡”上，不仅印有

社区“两委”委员的姓名和工作范围，还有联

系电话。居民们随时可以咨询业务、反映情

况、提出意见和建议。为了有效促进社区各

民族居民的交往交流交融，社区打造了覆盖

和惠及辖区各族居民的“全域党建服务圈”，

着力打通服务群众的“最后一公里”。

每逢传统节日，新西社区都会组织开展

热闹的“冬至包饺子”“欢乐闹元宵”“少数民

族趣味运动会”等活动，动员辖区资源，为群

众提供“点单式”文化服务，让形式多样、内

容丰富的文化体育活动拉近社区邻里的距

离，丰富各族居民的文化娱乐生活。

“社区是居民的家，要让每一个居民都

感受到家的温暖。”社区党委书记、居委会主

任宋江涌介绍说，社区打造集党务、事务和

服务于一体的民族团结进步创建阵地，积极

开展爱国主义教育、民俗文化交流、矛盾纠

纷调解、群众议事协商等活动于一体的“石

榴籽家园”活动，成立“石榴籽党支部”“石榴

籽志愿者服务队”，通过开展“方针政策讲一

讲、困难邻居帮一帮、环境卫生扫一扫、邻里

纠纷劝一劝、个人才艺亮一亮”“五个一”服

务，扎实开展各项工作，积极主动为各族群

众办实事、做好事、解难事。

在这个社区，许多人都能讲上一段与自

己有关的民族团结故事：汉族居民张长德

就经常讲他和小区的居民是如何从陌生人

到互帮互助、亲如一家的；回族居民马忠兴

会讲述社区党委和小区各族居民对他们家

是如何给予无私帮助和支持的，他说从心里

深深感谢着“近邻”们的深情厚谊；藏族退休

老干部更尕会讲述他如何发挥余热积极参

与民族团结进步示范省创建工作的。在这

里，互助友爱、尊老爱幼等传统美德已成为

各族居民的一种默契和习惯。

在这个“大家庭”里，邻里间的温暖故事

还有很多。正是通过点点滴滴的爱心奉献，

新西社区的各族群众共同描绘出了一幅亲

如一家的民族团结进步美好画卷，他们也因

此在这里安居乐业、幸福地生活工作。

““石榴籽家园石榴籽家园””
结出结出““幸福果幸福果””

本报记者 魏 爽

“和实生物，和谐生美”。大美青海，美在多民族聚居、多宗教共存、多元文化共融，更
美在青海各族儿女像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，共同团结奋斗、共同繁荣发展。

坚定不移沿着习近平总书记指引的方向奋勇前进，牢记嘱托，不负厚望。五年来，青
海以铸牢中华民族共同体意识为主线，聚全省之力推进民族团结进步事业创新发展，率先
创建全国民族团结进步示范省，描绘了一幅幅各民族共同团结奋斗的生动画卷、谱写了一
曲曲共同繁荣发展的时代赞歌。

让民族团结进步之花绽放得更加绚丽多彩让民族团结进步之花绽放得更加绚丽多彩

力量生于团结，幸福源自奋斗。青海深化民

族团结进步示范省建设，各族人民在中华民族的

大家庭中手足相亲、守望相助、团结和睦、共同发

展，开创了民族团结进步发展新局面。

走进海东市平安区洪水泉回族乡洪水泉村，

一方方小院楼顶错落有致，公路沿线独特的民族

风格建筑、新建的民族团结教育基地正成为当地

旅游的一张新“名片”，吸引着远方游客前来观

光。村庄美了，产业旺了，在外打工的村民也纷

纷返乡。“民族团结是发展的基础，下一步，我们

将把思想和行动统一到党的二十大报告所提出

的目标任务上来，继续探索党建引领民族团结与

乡村振兴融合新路子，让乡亲们的日子越过越红

火。”洪水泉村党支部书记马富山说。

海西蒙古族藏族自治州德令哈市河西街道

办事处建设路社区是一个典型的多民族聚居社

区。“‘平安不出事，矛盾不上交，服务不缺位’，从

家庭矛盾到邻里纠纷，从‘家长里短’到‘烦心事

儿’，居民都可以来社区服务大厅寻求帮助。”建

设路社区主任林慧珍说，他们充分发挥社区“石

榴籽家园”服务平台作用，开展矛盾纠纷联调，各

民族党员代表作为群众的“暖心化解员”，社区大

部分矛盾纠纷都可以就地及时化解，社区和和美

美，大伙儿的幸福指数越来越高。

民族团结进步创建是一项系统工程，要以系

统观念统筹协调推进。坚持打造“民族团结进

步+”的新业态，把民族团结进步事业与高质量

发展、民生改善、打造“高地”建设“四地”

等有机融合，编制实施民族地区和较少民族、

青甘川三省交界地区平安与振兴等发展规划，

全面推进民族地区社会、教育、卫生、文化等各领

域事业，民族地区经济社会发展和民生水平逐步

提升，各族群众获得感、幸福感、安全感显著增

强。

种下团结“石榴籽”，浇灌民族“幸福花”。如

今，在 72 万平方公里的青海大地上，各民族繁衍

生息、融合发展，细心浇灌着常开长盛、沁人心脾

的“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”绚烂之

花，为新时代青海各民族团结进步打下坚实基

础。

风劲帆满图新志，砥砺奋进正当时。站在新

的历史起点上，全省上下将更加紧密地团结在以

习近平同志为核心的党中央周围，手足相亲，守

望相助，携手奋进，共同谱写全面建设社会主义

现代化国家青海篇章。

全面发力提质增效 推动民族地区高质量发展

本固才能枝荣 ，根深才能叶茂。进入新时

代，建设更加富裕文明和谐美丽新青海，就必须

夯实民族团结之根，厚植民族和睦之魂。

“党的二十大报告指出，团结就是力量，团结

才能胜利。社区就是一个大家庭，各民族都是一

家人。我们要把大家的心聚在一起，将社区建设

成一个各民族交往交流交融的大家庭。”2022 年

11月 14日，在西宁市城西区虎台街道冷湖路社区

“石榴籽”家园，该社区党委书记刘毅正向辖区群

众宣讲党的二十大精神。近年来，该社区以铸牢

中华民族共同体意识为主线，推进社区网格化和

民族工作融合管理机制，通过传统节日一起过、

团结故事一起讲、大事小情一块议、困难群众大

家帮等活动，让社区民族团结氛围日益浓厚。

“这些年，我们的家乡发生了翻天覆地的变

化，日子过得一天比一天好。现如今，我们牧民

都住上了安全舒适的房屋，吃穿不愁。不仅如

此，政府还给我们办了养老保险和医疗保险，我

们一家人都对未来生活充满了信心。这些都是

党的好政策带来的，也是民族团结的结果。”果洛

藏族自治州久治县哇赛乡折安村村民吾东高兴

地说。

民族团结的花朵最鲜艳，民族团结的果实最

甜蜜。五年来，青海扎实开展民族团结进步“十

进”活动，创建工作覆盖到各行各业，构建了全民

共创共建共享的生动局面。特别是在城市民族

工作方面，构建各民族相互嵌入式社会结构和社

区环境，建成 260 个社区“石榴籽家园”，建立社区

民族之家，开展“结对子”“手拉手”“心连心”等联

谊活动。健全有利于各民族嵌入式居住的政策

举措，推动形成交往交流交融新格局。完善社区

公共服务，丰富精神文化活动，创造各族群众共

居共学、共建共享、共事共乐的社会结构和社会

条件，促进各民族在理想、信念、情感、文化上团

结统一。

同时，青海坚持把推进民族事务治理体系和

治理能力现代化作为创建工作的重要途径。坚

持和完善民族区域自治制度，颁布《青海省促进

民族团结进步条例》，持续推进“法律七进”。坚

持依法治理民族事务，将民族事务纳入共建共治

共享的社会治理格局，推进基层治理制度创新和

治理能力建设。我们健全完善民族工作政策法

规，把经过长期实践检验、有利于铸牢中华民族

共同体意识的举措，适时转化为民族工作政策法

规。

共建共享共事共乐 让“石榴籽”抱得更紧更密

今天的青海，各族群众团结友爱、亲如一家，

真诚地心向总书记、心向党中央，坚定地听党话、

感党恩、跟党走。

1 月的青海大地，天寒地冻，但全省各族干部

群众的心却是暖洋洋的——海东市互助土族自

治县五十镇班彦村的盘绣园内，土族“绣娘”们正

用勤劳的双手绣出五彩人生；在青海圣源地毯集

团有限公司的生产车间里，轰鸣的机器、忙碌的

身影、彩色的毛线穿梭成织，融汇成激昂的乐章；

在海北藏族自治州刚察县沙柳河镇果洛藏贡麻

村，牧民们围坐在新居，说变化、话团结、感党

恩；在多民族融居的西宁市文汇路街道的文亭

巷社区里，各族群众正紧锣密鼓地筹备新年文

体活动……

团结就是力量，同心创造奇迹。作为全国少

数民族占比最高的省份，青海在全国率先成为所

有市州和 70%的县（市、区）建成全国民族团结进

步示范的省份，青海民族工作走在了全国前列。

中华民族共同体意识是国家统一之基、民族

团结之本、精神力量之魂。五年来，青海始终把

铸牢中华民族共同体意识作为新时代党的民族

工作的“纲”，坚持把思想引领作为先导性、基础

性工作，把民族团结纳入干部教育、学校教育和

社会教育，广泛开展铸牢中华民族共同体意识主

题教育实践活动。

一张张鲜艳的石榴剪纸、一幅幅充满童心的

爱国画作、一首首经典的爱国歌曲……走进西宁

市大通回族土族自治县园林小学，民族团结进步

的氛围扑面而来：校园里各民族师生和睦相处、

相互学习、相互帮助，民族团结进步主题黑板报、

丰富多彩的民俗实践活动、中华优秀传统文化展

示墙让人目不暇接。“在推进民族团结进步教育

过程中，我们将铸牢中华民族共同体意识融入办

学治校、教书育人全过程，推动中华优秀传统文

化融入思想道德教育，让民族团结的种子在学生

心中生根发芽。”园林小学校长张文华说。

从“心”着力久久为功 共画民族团结“同心圆”

民族团结进步教育进校园。 省委统战部 省民宗委供图


