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下雨的夜晚伴着雷声入眠是件令人舒适

的事情。这是贝贝的奇怪想法，大人们不懂，

或许咪兰达更能理解。咪兰达是只小花狸，

原名咪咪。那个夏天，一辆出租车从贵德将

她带到了西山一巷，我们为司机付了车费，并

微信告知其原主人咪咪已安全到家。贝贝觉

得咪咪这个名字过于普通，虽然经过了长途

跋涉，但她依然保持着良好的精神状态，从略

微孤傲的神情、优雅的步态来看，怎么着也是

一位贵妇，于是她便有了一个与自身气质相

匹配的新名字：咪兰达。

楼房没有老鼠，咪兰达便格外注意窗外的

动静。贝贝安睡的某个雨夜，她悄悄掀开窗

帘，蹲坐于窗台，长时间观察着外面的雨势，闪

电映亮窗户的瞬间，她只是瞪大了眼睛，以更

为持久的耐心送走了那场大雨。夜晚终于安

静下来，她跳下窗台，蹲坐于枕边，只待贝贝一

转身，便机灵地钻入被筒，且用小爪子抵住小

主人的脊背，借用伸懒腰的机会不断做出“推

人”动作，睡眠中的贝贝似乎也能感觉到背后

“有人”，只好移向床边。如此推让一番，待到

天明时咪兰达已然占据了小床的中心位置，

“呜噜呜噜”睡得香甜。贝贝也有不想转身的

时候，此时的咪兰达也会及时调整策略——蜷

缩于枕侧，尝试用小爪子去蹬贝贝的脸。当我

看到这一幕时非常担心，生怕猫爪子划破了贝

贝的脸，然而一切担忧皆属多余，咪兰达似乎

备好了柔软的手套才去实施她的计划，贝贝也

只会因面部生痒而转过脸去。我终于理解贝

贝愿意听着雨声入睡的意思了——他的睡眠

中除了伴有逐渐远去的雷鸣，还有咪兰达颇具

催眠效果的“呜噜”声。

咪兰达是在贝贝的强烈要求下来到家里

的，为此他已答应妈妈负责喂猫和铲屎事宜，

且早早网购了猫砂盆、猫粮、卧具和玩具。咪

兰达是位贵妇，举止向来得体，猫砂盆的使用

步骤准确而规范，享用猫粮时也显得相当文

静，然而绵柔的卧具似乎对她并无多少吸引

力，贝贝多次试图引导咪兰达回猫窝睡觉，不

要再来和他争抢小床，咪兰达对此置之不理，

逼急了便躲进床底最深处，凭你怎么呼唤、逗

弄都不肯出来，无奈之下只好由她选择睡处，

譬如沙发、我的拖鞋，还有贝贝的被窝。所有

的小玩具都被玩坏后，咪兰达居然学会了和

贝贝一起玩“拐角”游戏。贝贝一出房间，便

会贴着一面墙，猫腰缓缓向前，快要到达拐角

时收住脚步，探头偷窥拐角另一边的“敌情”，

此时早已洞悉对方“阴谋”的咪兰达做好了伏

击准备，待贝贝探出脑袋时，她便飞跃向前，

小爪子高高悬起，做出精准击打的动作，贝贝

蓦然起身，大声吓唬起来，咪兰达便会弓着身

子，耳朵抿向脑后，折身急速逃遁，逃到另一

个拐角处，再等贝贝前来“袭击”。如此循环

几轮，玩得不亦乐乎。

咪兰达逃跑时缘何弓着身子？贝贝从网

上查阅了一些资料，给出这样的答案。猫咪

受到惊吓时，会在瞬间弓起身子，这要分两种

情况：如果它生气了，准备反抗时，身上的毛

也会竖起来，以示自己的强大；如果只是弓着

身子，毛发没有变化，除了发出邀请的含义，

还有一丝“来抓我啊”的傲娇之态。显然咪兰

达的举动属于后者，只不过逃跑时她慌不择

路，直接从条几上腾跃而过，即使脑袋撞到桌

腿上发出闷响，也不会减退游戏的热情。反

倒有时候贝贝困倦了，不想玩了，将她晾在一

旁，此时的咪兰达一边发出喑哑且不甚连贯

的“啊啊”声，一边走向贝贝，那情境好似她受

了莫大的冷落或委屈，显出一副楚楚可怜的

样子。贝贝故意驱赶她，去去去，少在我面前

装可怜！眼见此法不灵，“无辜”的咪兰达扭

头看向正在电脑前忙碌的我，依然喑哑着嗓

音跳上书桌，以更加柔弱的步态走向我，跳到

怀里还不罢休，居然顺着衣服纽扣向上攀爬，

我只好后仰身体，以便让她顺利通过，不料快

要爬至肩膀时竟然冲着我的嘴巴再次叫唤起

来，我正纳闷这是什么意思，贝贝偷笑着说咪

兰达可能是口渴了，何以见得？贝贝说刚见

咪兰达从洗手间走出来，可能去找水了，这会

儿又想来舔你的嘴……我一听连忙将咪兰达

赶下身去，突变的情境让咪兰达发出更加奇

怪的叫声：骂我——骂我——到猫砂盆一旁

的小碗查看，果然没有了水，原来这小东西刚

才玩累了，正在讨水喝呢。

在我的印象中，小女孩爱玩水，尤其在农

村，缺少玩具的她们在没有大人干涉的情况

下，会在小河沿玩上一整天。咪兰达虽为贵

妇，却对水龙头保留着十足的好奇心。一旦

听到洗漱的声音，她便借助凳子跳上窗台，再

横 跃 至 洗 漱 台 ，认 真 观 察 水 龙 头 流 水 的 样

子。洗漱的人离去后，她还留在原地，伸出爪

子小心翼翼去碰触水龙头——咦，没水了？

怎么拨弄才会流出来……咪兰达纳闷了半

天，也不知所以。贝贝轻轻走过去，猛地拧开

水龙头，水流突然喷出，咪兰达吃了一惊，想

弓身逃走，不料脚下一滑，后腿及尾巴坠入盆

中，更加惊慌的她借助贝贝手臂奔逃，一道红

印子立时出现在贝贝的小臂上。饭后，贝贝

忧心忡忡地询问，若是被猫抓了，会不会死

掉？得知咪兰达打过疫苗的事实后，贝贝才

闪着泪花告诉我们发生在卫生间内的“惊魂

一幕”。我告诉贝贝，咪兰达是女孩，胆子小，

千万不要猛然吓她，否则不光你的手臂，连家

里的书籍花瓶都有可能跟着遭殃。

虽然遭受过惊吓，咪兰达依旧喜欢逗弄水

龙头。有了之前的经历，听到水龙头的流水声

后，她也不再着慌，甚至愿用小爪子去试水

温。若是温水，她更愿试着让脚趾没入水中，

而将尾巴高高扬起；若遇冷水，则迅速抖动爪

子，将水珠使劲甩掉。知道咪兰达不再怕水，

我想尝试给她洗澡。妻子听后连连摇头，认为

给猫洗澡需要专业操作，在任何装备和经验不

足的情况下贸然行事，结果肯定很糟。但我还

是愿意试试。我开始假装洗手，让水流保持细

线状态，咪兰达很快出现在水龙头下，慢慢伸

出了试探的爪子。我去安抚她的脊背、脖颈和

头部，边安抚边将她移向水池，感觉异样的她

准备挣扎，我连忙轻唤她的名字，撩水继续安

抚，顺带涂了沐浴液。就这样，不明就里的咪

兰达稀里糊涂完成了首次洗浴，慌乱之余她转

头瞪着我，眼神里投射出不解而又舒畅的光

芒。当我将瑟瑟发抖的咪兰达捧到妻子面前

时，换来一句：瞧她那副娇媚样，我用吹风机给

吹吹吧。贝贝一听连忙将咪兰达抱在怀里，不

料她很快挣脱并躲进自己的小窝。

某个周日，贝贝和妈妈去看姥姥，我因修

改论文没有出门。书桌前坐了许久，想活动一

下筋骨，看到有件换洗的衣物，于是泡到水池

里准备洗涤。当我转身去拿肥皂时，发现咪兰

达正悄然蹲坐在洗衣机上，默默看着我搓揉衣

服。彼时秋夜已深，窗外寒风呼呼，天一下子

冷了。刹那间有种莫名的孤独感随同夜晚弥

漫开来。我究竟是谁？身在何处……越来越

多的迷惘将自己填充，恍惚之间，看到咪兰达

一直在那里，默默地看着我。回到电脑前，继

续文字工作。咪兰达很快出现在书桌上，从显

示屏底下伸出头来继续看着我，见我没什么反

应，便一点点抽出身子，占据了整个键盘——

还不休息？我可以陪你。我再也无法将咪兰

达赶开了，于是无声端坐，蓦然发现在我与枯

燥的论文之间多了一只猫，多了一份松弛的宁

静和安详。想起读过的一些著述，三岛由纪夫

在书斋墙上打了一个洞，以便让他的猫随意出

入，雷蒙·钱德勒愿意让“猫秘书”达姬躺在他

的手稿上帮他“看稿子”，村上春树也喜欢把猫

放在膝盖上，一边啜几口啤酒，一边开始他的

小说创作。我不是小说家，但我喜欢那些伟大

的灵魂——自由、跳脱而又毫不在意，咪兰达

即属此类。孩子爱猫，实质上爱的就是这份真

实和信赖状态下的无拘无束。

寒冬已至，窗台上的咪兰达又开始观察

无声飘飞的雪花了，我知道，日子就是在这样

的注目与飘飞中渐渐远去的。

□刘大伟

窗台上的咪兰达
《河源清澈》从八岁男孩多吉的视

角进行叙事。文本通过少年讲述了河

源地区牧场的自然风情和牧民们的生

活场景，通过对多吉一家人以及周边人

物的叙述，刻画了淳朴动人的爱情、亲

情和友情。小说叙述了游牧生活中人

与草木、牛羊、大地、河流、天空乃至野

生动物之间日常的相处方式，回溯了草

原人艰辛的生存和捍卫家园的热血与

勇气，同时摹写了牧人当下生存的危机

以及危机中的嬗变与开拓创新。

田园牧歌与劳作的多义性。小说

开篇叙述了少年多吉因母亲病重，在家

里帮助干各种家务活的场景。文本通

过孩子的体验，讲述了高原牧民日常生

活的艰辛和不易，背水、拾牛粪、打酥油

乃至一日三餐等等，这些多吉阿妈日常

做得井井有条的事情，对于多吉来说都

是巨大的挑战。少年视角的叙述中，文

本诗意地摹写了田园牧歌式的牧区日

常生活，比如阿姐降央泽兰行云流水般

的劳作，收藏重要物品的嘎乌盒，美味

的黄蘑菇以及清早在帐篷前歌唱的小

鸟盖查玛等。与此同时，文本也表达了

对于牧区女性日常劳作的体恤和敬意，

看起来田园牧歌式的帐篷、牛羊、草原、

酥油茶的生活，实质是牧民们日复一日

在大自然中为了生存的艰苦劳作。为

了更好地生活和亲人们的舒适幸福，一

方面牧民们的劳作是心甘情愿和美好

的，一方面这种劳作又是辛苦的。在一

个日渐和“劳作”这个词疏离的当下，文

本通过少年多吉的讲述，阐释了劳作的

艰辛和美好，重温了劳作对于人和生命

的多样性含义。

亲情的抚慰与感伤。文本写牧人

们对于河源的保护，真正守护河源的恰

恰是深沉的亲情、真挚的爱情和浓厚的

友情。一如美丽的班德山一样，人类珍

贵的情义守护着这片草原。现代社会原生家庭出现诸多问

题，很多是现代生活方式本身造成的，比如高压力、快节奏的

工作和生活方式，造成家人之间缺乏最基本的沟通，更谈不

上彼此之间的情绪和情感交流。然而人与人之间情感联系

依然需要足够的时间和空间。在牧区相对封闭的环境中，牧

民生活更多以原生家庭为单位，在浓郁的藏民族风俗中，阿

爸和阿妈相濡以沫；阿姐和姐夫回到娘家扶持幼弟和病弱的

母亲；多吉尽量替父母分担家务，照顾好自己，像一个男子汉

那样忍受父母不在家的孤独寂寞；周围的朋友们互帮互助，

表达着纯净而朴实的友情。家人们相亲相爱，相互传递着浓

浓的亲情和关爱。文本的一条叙事主线是阿妈的重病和去

世，正是在如此浓烈的情感氛围中，亲人逝去引起的情感才

会更加悲痛和感伤。小说以诗意的笔触摹写了亲情的抚慰

和感伤，表达了对人类珍贵情感的诚挚敬意与祝福。

现代智识与认知的质变与超越。文本塑造了两个接受现

代教育的牧区人：乡长班玛南杰和大学生兰卡加。两个不同

年代的人正是因为具有现代科学文化知识的涵养，在面对牧

区现状的时候，认知上才有了惊人的一致。班玛南杰在牧区

奔走，耐心地向牧民解释搬迁的原因和重要性，兰卡加则协助

乡长召集牧民会议，充分听取不同家庭的意见，最后在传奇人

物拉巴泽仁爷爷的劝诫下，所有牧民家庭都同意从河源整体

搬迁到格尔木——离开是为了更好地回来。文本细腻地刻画

了班玛南杰务实勤勉的基层公务人员形象，同时塑造了兰卡

加这个接受现代高等教育的牧区后代形象。兰卡加知识丰

富，眼界开阔，他带着对于牧区深厚的乡土之情，热情而又勇

敢地为了牧区的未来尽心尽力。正是在这样一些拥有现代智

识的人们的号召和带领下，班德草原和草原上的牧民们开始

了样态的嬗变，从传统日渐走向现代。他们以个体的自我牺

牲和转变，让江河源头恢复水草丰美的清澈与明净。

为他与超越性的“爱”。文本摹写了三种超越性的爱，其

一是牧区传统民情风俗和历史文化中的神性之爱。比如守

护草原美丽的班德山及其传说，牧民们依然会吹起海螺，煨

起桑烟，撒起风马，感谢神灵护佑，祈祷众生吉祥。其二是人

与动物之间默契而动人的灵性之爱。多吉和黑颈鹤之间同

吃同住的人鸟之情，黑颈鹤的伤口被治愈之后，跳出了神秘

而古老的鹤之舞。那种鹤与人类之间相知相惜的动人场景，

令人动容。其三是捍卫草原的忠勇之爱。为了草原，多吉爸

爸曲扎东智的爷爷达吉坚措曾经抛洒热血，以生命捍卫了草

原的宁静与悠然。现在的牧民们则为了草原的未来，选择了

背井离乡的远离，这两种都是“为他”的大爱。正是基于“为

他”的爱，人类才得以与自然和谐共处，自然才能在更加可持

续的状态中丰沛富足。

总而言之，作家唐明带着一颗虔诚敬畏的心来写草原、

牧区和牧区人情风物的澄澈与美好。面对自然环境、资源和

气候条件的恶化现状，河源地区的牧民们经历了纠结与彷

徨，最终为了当下时代和后辈子孙们的福祉，他们忍痛割舍

了自己与土地、自然和传统生活方式的联系，毅然搬迁出草

原。小说描写了牧民们淳朴、善良和宽厚的品性，摹写了他

们勇敢尝试新生活的勇气和爱心。最终尘归尘，土归土，大

自然的归于大自然，从而以休养生息的方式让涵养河源的土

地和草原丰沛滋润。

—
—
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我们在雪中寻找欢乐
一大片松涛，林中带光
俯首大地上零丁的人群
他们在冬日翻涌自己的雪花

野物隐藏在深处更深处
如你在雪上滑行，左右腾挪
如隔壁弯弯浅浅的炊烟
灶火皆是灰烬，锅中炒好的
土豆片。他们笨拙而厚重

□牧 白
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降温了降温了。。清晨的寒风中带着小刀划过清晨的寒风中带着小刀划过

一样的凛冽一样的凛冽。。究竟是十二月了呀究竟是十二月了呀，，大雪节气大雪节气

到了到了。。

想象一场大雪落在午夜想象一场大雪落在午夜，，清晨推门而出清晨推门而出，，

满目素白满目素白。。你拿了笤帚去扫雪你拿了笤帚去扫雪，，清冷的空气清冷的空气

里哈气成霜里哈气成霜，，很快很快，，你的眉毛和头发都结了一你的眉毛和头发都结了一

层冰花层冰花，，像武侠小说里走出来的侠客像武侠小说里走出来的侠客。。

我系了粉色的头巾我系了粉色的头巾，，跟在你的身后跟在你的身后，，不不

为帮你扫雪为帮你扫雪，，只为捏一个雪球灌进你的衣只为捏一个雪球灌进你的衣

领领。。你哈哈大笑你哈哈大笑，，爽朗的声音把树枝上的落爽朗的声音把树枝上的落

雪都震落了许多雪都震落了许多。。

我们踩着木梯子我们踩着木梯子，，爬上房顶爬上房顶，，去清扫土去清扫土

房上的积雪房上的积雪。。远远近近的邻人相互寒暄远远近近的邻人相互寒暄，，话话

语里都是庄稼和土地上的那些事情语里都是庄稼和土地上的那些事情，，那些关那些关

乎着幸福和安稳的事情乎着幸福和安稳的事情。。

我喜欢看雪我喜欢看雪，，喜欢一场豪雪把天地遮蔽喜欢一场豪雪把天地遮蔽

成纯一色的白成纯一色的白，，喜欢那种清冷里带着的干净喜欢那种清冷里带着的干净

和素淡和素淡。。但如果有你但如果有你，，那便是素淡之中的一那便是素淡之中的一

点温暖点温暖，，如一壶烈酒如一壶烈酒，，暖心暖心。。

扫完雪扫完雪，，我们围着火炉熬茶喝我们围着火炉熬茶喝。。是我钟是我钟

爱的普洱爱的普洱。。淡淡的茶香里携带着阳光淡淡的茶香里携带着阳光、、雨露雨露

和四季的清风和四季的清风，，大约还有制茶人秘而不宣的大约还有制茶人秘而不宣的

心事心事。。你为我讲那些久远的往事你为我讲那些久远的往事，，少年时的少年时的

懵懂情怀和奔波之苦懵懂情怀和奔波之苦，，讲多年以后的重逢带讲多年以后的重逢带

来的喜悦……来的喜悦……

黑宝宝沉浸式的呼噜声让我回神黑宝宝沉浸式的呼噜声让我回神，，究竟是究竟是

一个梦啊一个梦啊，，让我如此着迷让我如此着迷，，而你已在千里之外而你已在千里之外。。

对于雪的想象和痴迷对于雪的想象和痴迷，，大概是古今相通大概是古今相通

的的。。明人张岱于一雪夜明人张岱于一雪夜，，独自驱舟前往湖心独自驱舟前往湖心

亭看雪亭看雪，，大约心里也是怀了某种怅惘大约心里也是怀了某种怅惘，，还有还有

一抹浓淡相间的愁绪一抹浓淡相间的愁绪。。大雪把西湖打造成大雪把西湖打造成

了一个白色的世界了一个白色的世界，，天地上下一片白天地上下一片白，，宽阔宽阔

的湖面上只有淡淡的长堤的湖面上只有淡淡的长堤、、湖心亭一点和余湖心亭一点和余

舟一芥舟一芥，，还有两三粒舟中人……仿佛偌大的还有两三粒舟中人……仿佛偌大的

西湖此刻只是一张素淡的宣纸西湖此刻只是一张素淡的宣纸，，大雪装饰了大雪装饰了

周围所有的景物周围所有的景物，，而平日里烟波浩渺的苏而平日里烟波浩渺的苏

堤堤、、古朴的湖心亭和那个如柳叶一样的小舟古朴的湖心亭和那个如柳叶一样的小舟

里的赏雪人里的赏雪人，，便成了附带的标点符号便成了附带的标点符号。。

浪漫如张岱浪漫如张岱，，诗意如张岱诗意如张岱。。把一场大雪把一场大雪

描摹的诗意盎然描摹的诗意盎然，，让我隔着三百多年的时光让我隔着三百多年的时光

心生无限向往心生无限向往。。

而身处高原而身处高原，，我唯一能向往的我唯一能向往的，，是大雪是大雪

纷飞的时节纷飞的时节，，或围炉煮茶或围炉煮茶，，捧一本喜爱的诗捧一本喜爱的诗

书书，，与古人对话与古人对话；；或煮酒一壶或煮酒一壶，，与心爱的你轻与心爱的你轻

酌慢饮酌慢饮，，共同畅想未来共同畅想未来。。

气候多变的年景气候多变的年景，，等一场落满人间的大等一场落满人间的大

雪实在是一种奢侈雪实在是一种奢侈。。而我真的期望而我真的期望，，那一场那一场

密密匝匝的雪花落在今冬的深夜密密匝匝的雪花落在今冬的深夜，，用一身的用一身的

素淡和清寒素淡和清寒，，给我的思念和怅惘添加一些浪给我的思念和怅惘添加一些浪

漫的因素漫的因素，，让我在等待中完成一个深沉的约让我在等待中完成一个深沉的约

定定——

大雪来时大雪来时，，且以深情共白头且以深情共白头。。

□落 尘

大雪，且以深情共白头

节令到了大雪节令到了大雪
也应该下一场像样一点的雪了也应该下一场像样一点的雪了
不再是风雪交加不再是风雪交加
不再是电闪雷鸣不再是电闪雷鸣

如果如果，，此时我轻唤故乡的名字此时我轻唤故乡的名字
你千万不要责怪我恋旧你千万不要责怪我恋旧
雪下慢一点小一点也没关系雪下慢一点小一点也没关系
谁让我们每天都在谁让我们每天都在
风尘仆仆地拼命向前冲风尘仆仆地拼命向前冲

强冷空气过后强冷空气过后，，万里冰封万里冰封
任何风吹草动也掀不动任何风吹草动也掀不动
冰冻三尺坚硬与厚重的盔甲冰冻三尺坚硬与厚重的盔甲
围炉夜话的人围炉夜话的人，，把心泊在把心泊在
一朵雪花上体验一次小小的震颤一朵雪花上体验一次小小的震颤

鹖鴠鹖鴠不鸣就不鸣吧不鸣就不鸣吧
反正我从没听见过它的叫声反正我从没听见过它的叫声
特立独行的老虎开始在山中求偶特立独行的老虎开始在山中求偶
兰草因阳气萌动而抽出新芽兰草因阳气萌动而抽出新芽
在雪地上踩踏出一条崭新的路在雪地上踩踏出一条崭新的路
与爱你的人结伴同行与爱你的人结伴同行

天空在酝酿一场雪天空在酝酿一场雪

马儿在湖边安静地吃草马儿在湖边安静地吃草
骆驼带泪的眼神骆驼带泪的眼神
在思念与它莫逆相知的盐在思念与它莫逆相知的盐

梭梭树没有叶子可落梭梭树没有叶子可落
一向心思缜密的芨芨草一向心思缜密的芨芨草
竟然对一缕风动了情竟然对一缕风动了情

天空在酝酿一场雪天空在酝酿一场雪
明月高悬夜空明月高悬夜空
就能飞黄腾达的雪就能飞黄腾达的雪

落落寡欢的云朵落落寡欢的云朵
非要在我的眼睛里非要在我的眼睛里
种上一朵雪种上一朵雪
每一朵雪都是它的蝴蝶每一朵雪都是它的蝴蝶
我的白骏马我的白骏马

（外一首）

□清 香

大雪，
有雪如故

大雪大雪，，是二十四节气中的第二十一个节是二十四节气中的第二十一个节
气气，，也是冬季的第三个节气也是冬季的第三个节气，，于每年公历于每年公历1212
月月66日至日至88日交节日交节，，它标志着仲冬时节正式它标志着仲冬时节正式
开始开始。。元代吴澄所著元代吴澄所著《《月令七十二候集解月令七十二候集解》》
记载记载：：““大雪大雪，，十一月节十一月节。。大者大者，，盛也盛也。。至此至此
而雪盛矣而雪盛矣””。。大雪大雪，，顾名思义顾名思义，，雪量大雪量大，，天气天气
更冷了更冷了。。大雪节气表示降大雪的起始时间大雪节气表示降大雪的起始时间
和雪量程度和雪量程度，，它和小雪它和小雪、、雨水雨水、、谷雨等节气一谷雨等节气一
样样，，都是直接反映降水的节气都是直接反映降水的节气。。从天文从天文，，到到
大地景观大地景观，，再到人文再到人文，，大雪节气的意蕴极为大雪节气的意蕴极为
丰富丰富。。

中国古人将大雪分为三候中国古人将大雪分为三候：：一候鹖鴠不一候鹖鴠不
鸣鸣，，二候虎始交二候虎始交，，三候荔挺出三候荔挺出。。是说此时因天是说此时因天
气寒冷气寒冷，，寒号鸟也不再鸣叫了寒号鸟也不再鸣叫了；；大雪节气阴气大雪节气阴气
最盛最盛，，所谓盛极而衰所谓盛极而衰，，阳气已有所萌动阳气已有所萌动，，老虎老虎
开始有求偶行为开始有求偶行为；；““荔荔””为马兰草为马兰草，，即马兰花即马兰花，，
据说也能感受到阳气的萌动而抽出新芽据说也能感受到阳气的萌动而抽出新芽。。

小雪封山小雪封山，，大雪封河大雪封河，，从小雪节气到大从小雪节气到大
雪节气雪量不断加大雪节气雪量不断加大。。这时的雪一般来讲这时的雪一般来讲
下得越多越好下得越多越好，，对于来年地表水分的积蓄起对于来年地表水分的积蓄起
到关键性作用到关键性作用。。积雪积雪，，一可以给冬小麦保温一可以给冬小麦保温
保湿保湿，，防止冬季干燥吹风防止冬季干燥吹风；；二可以储存来年二可以储存来年
生长所需的水分生长所需的水分；；三能冻死土壤表面的一些三能冻死土壤表面的一些
虫卵虫卵，，减少小麦返青后的病虫害减少小麦返青后的病虫害。。但雪量太但雪量太
大大，，也会对一些设施农业产生不利影响也会对一些设施农业产生不利影响。。

大雪时节是进补的好时节大雪时节是进补的好时节，，民间素有民间素有
““冬天进补冬天进补，，开春打虎开春打虎””的说法的说法。。冬季进补能冬季进补能
提高免疫力提高免疫力，，促进新陈代谢促进新陈代谢，，改善畏寒的体改善畏寒的体
质质，，羊肉是不错的选择羊肉是不错的选择。。大雪后食补还应多大雪后食补还应多
食富含蛋白质食富含蛋白质、、维生素和易于消化的食物维生素和易于消化的食物，，
可以适当吃一些时令的柑桔类水果可以适当吃一些时令的柑桔类水果，，喝喝姜喝喝姜
枣汤抗寒枣汤抗寒，，用薄荷油防治鼻炎用薄荷油防治鼻炎、、消痰止咳等消痰止咳等。。

节气的流转节气的流转，，时常令人猝不及防时常令人猝不及防。。人们似乎还未从小雪节气的冷意中回神人们似乎还未从小雪节气的冷意中回神，，大雪便悄然而至了大雪便悄然而至了。。1212月月77日日，，节令进入大雪节令进入大雪，，高高
原的气温变得越来越冷原的气温变得越来越冷。。可即便如此可即便如此，，人们依然期待有一两场漫天飞雪人们依然期待有一两场漫天飞雪，，妆点萧索的冬日妆点萧索的冬日，，这就是属于中国人的浪漫这就是属于中国人的浪漫。。

大雪节气大雪节气，，高原寒风凛冽高原寒风凛冽，，千树清瘦千树清瘦，，虽然寒意漠漠虽然寒意漠漠，，却也有独属于自己的美好却也有独属于自己的美好。。雀鸟不畏寒意雀鸟不畏寒意，，在檐头在檐头、、枝上跳跃枝上跳跃；；朔风瑟瑟朔风瑟瑟，，
吹冻了河流吹冻了河流，，也吹红了孩子的脸蛋也吹红了孩子的脸蛋；；远山白头远山白头，，指引着牧人的归路指引着牧人的归路；；万物枯寂万物枯寂，，却在静静孕育着来年的新生……却在静静孕育着来年的新生……

青海清末诗人李焕章这样写青海的雪青海清末诗人李焕章这样写青海的雪：：““料峭继朔风料峭继朔风，，吹送祥吹送祥霙霙（（雪花雪花））来来。。远塞万户正当伏腊宵远塞万户正当伏腊宵，，纷纷玉屑糁纷纷玉屑糁（（谷类磨成的碎谷类磨成的碎
粒粒））青霄……青霄……””文中既有生活的真实文中既有生活的真实，，又有冬雪的唯美又有冬雪的唯美。。今日今日““江河源江河源··节气之美节气之美””让我们一起品读和欣赏大雪节气的独特风韵吧让我们一起品读和欣赏大雪节气的独特风韵吧！！

从来没有过的感动
爱上你的与众不同
你上善若水的从容
告诉我们何去何从

从来没有过的由衷
爱上你的风雨同舟
圆民族复兴的中国梦
引领我们绽放光荣

征程万里，岁月峥嵘
你海纳百川迎来万水朝东
初心不忘，国之大者
筑起新时代的梦想永续

奋斗

从来没有过的恢宏
爱上你的胸怀气度
为人民幸福奋斗
奏响人类命运与共

征程万里，岁月峥嵘
你海纳百川迎来万水朝东
初心不忘，国之大者
筑起新时代的梦想永续
奋斗

（歌词）

□毛梦溪

万水朝东


