
本报记者 戴美玲

民亦劳止，汔可小康。

习近平总书记指出：“消除贫困、

改善民生、逐步实现共同富裕，是社

会主义的本质要求，是我们党的重要

使命。”脱贫攻坚是一项对中华民族、

对整个人类都具有重大意义的伟业。

党的十八大以来，在以习近平同

志为核心的党中央坚强领导下，青海

省委、省政府以对党、对人民、对历史

负 责 的 态 度 ，吹 响 了 脱 贫 攻 坚 集 结

号。

牢记嘱托
——全省上下把脱贫

攻坚作为锤炼党性的大熔
炉、转变作风的突破口、检
验能力的新标杆，谱写了
一曲曲战胜贫困、走向共
同富裕的奋进之歌

东风好作阳和使，逢草逢花报发

生。党的十八大以来，习近平总书记

两次踏上青海高原考察，亲赴海西蒙

古族藏族自治州格尔木市唐古拉山

镇长江源村、海东市互助土族自治县

五十镇班彦村、海北藏族自治州刚察

县沙柳河镇果洛藏贡麻村考察脱贫

攻坚工作情况，为青海脱贫攻坚工作

指明方向、激发动力。

习近平总书记指出：“打赢脱贫

攻坚战不是搞运动、一阵风，要真扶

贫、扶真贫、真脱贫。”“攻坚战就要用

攻坚战的办法打，关键在准、实两个

字。”“要严把退出关，坚决杜绝数字

脱贫、虚假脱贫。”“全面建成小康社

会牵涉到方方面面，但补短板是硬任

务。”短板问题往往是最深层、最困难

的问题，全面建成小康社会，必须聚

焦短板、精准攻坚。

青海发展，在与全国同步全面建

成小康社会之时，取得全方位历史性

成就、发生深层次根本性变革，根本

在于习近平总书记的领航掌舵，根本

在于习近平新时代中国特色社会主

义思想的科学指引。

省委、省政府团结带领全省广大

干部群众，以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，按照习近平总

书记“四个扎扎实实”重大要求，紧紧

围绕“扶持谁”“谁来扶”“怎么扶”“如

何退”等根本性问题，聚焦“两不愁三

保障”和饮水安全，按照“四年集中攻

坚、一年巩固提升”总体思路，尽锐出

战，攻坚克难。

我 们 爬 坡 过 坎 、闯 关 夺 隘 。 啃

“硬骨头”、下“绣花功”，攻城拔寨、

“补针点睛”，牢牢兜住“两不愁三保

障”目标底线、长远谋划“摘帽不摘责

任、摘帽不摘政策、摘帽不摘帮扶、摘

帽不摘监管”，深度攻坚评估成绩排

在“三区三州”前列，绝对贫困和区域

性整体贫困得到历史性解决。

从三江源头到湟水河畔，从田间

地头到家庭作坊，群众的荷包越来越

鼓 、生 活 的 幸 福 感 、获 得 感 越 来 越

强。放眼青海大地，圆梦小康的梦想

成为美好现实。

非凡十年，全省上下把脱贫攻坚

作为锤炼党性的大熔炉、转变作风的

突破口、检验能力的新标杆，谱写了

一曲曲战胜贫困，走向共同富裕的奋

进之歌—— （下转第八版）

——“非凡十年看青海”系列述评之五

初心所向初心所向初心所向 小康梦圆小康梦圆小康梦圆
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八项规定，深刻改变中国。

2022 年 9 月 9 日，中共中央政治局

召开会议。会议的一项重要议程，即是

审议《十九届中央政治局贯彻执行中央

八项规定情况报告》。

党的十九大以来，以习近平同志为核

心的党中央对持之以恒正风肃纪作出新

部署、提出新要求，修订完善中央八项规

定实施细则，推进全党作风建设不松劲、

不停步、再出发。经过坚持不懈努力，刹

住了一些长期没有刹住的歪风邪气，解决

了一些长期没能解决的顽瘴痼疾，党风政

风焕然一新，社风民风持续向好。

八项规定，已成为作风建设的代名

词、新时代共产党人的一张“金色名片”。

一以贯之
推动作风建设走深走实

2022 年 8 月 16 日，正在辽宁锦州考

察的习近平总书记来到辽沈战役纪念

馆。

英烈馆内，悬挂着一面“仁义之师”

锦旗。锦旗背后的故事，习近平总书记

十分熟悉——

那是辽沈战役期间，锦州乡间的苹

果已经熟了，行军路过的解放军战士虽

然饥渴难耐，却一个都没有摘。共产党

领导的人民军队用铁的纪律赢得了民

心。

“毛主席说‘不吃是很高尚的，而吃

了是很卑鄙的，因为这是人民的苹果’。

这样的苹果，我们现在也不能吃。”总书

记的话语意味深长。

时间回到 2017 年 10 月 27 日，党的

十九大闭幕第三天，习近平总书记主持

召开新一届中央政治局第一次会议。

会议的一项重要议程，即是审议《中

共中央政治局贯彻落实中央八项规定实

施细则》，对贯彻执行中央八项规定、推

进作风建设作出细化完善、提出更高要

求。

这样的安排绝非巧合——

从十八届中央政治局一开始就为作

风建设立下规矩，到十九届中央政治局

第一次会议研究同样的内容并进一步深

化细化，充分体现了中央政治局从自身

做起、以上率下的坚强决心，释放出一以

贯之将作风建设进行到底的鲜明信号。

作风建设无小事。习近平总书记始

终从关乎党的兴衰存亡、巩固党的执政

地位、实现党的执政使命的政治高度，严

肃对待作风问题，一以贯之推进作风建

设。

每年召开的中央全会、中央纪委全

会和中央政治局民主生活会等重要会

议，都对贯彻执行中央八项规定、加强作

风建设作出专门部署、提出明确要求；

十九届中央政治局常委会会议有

99 次、中央政治局会议有 19 次、中央政

治局集体学习有 9次涉及作风建设；

在全党开展的“不忘初心、牢记使

命”主题教育、党史学习教育都将改进工

作作风、密切联系群众作为重要内容，并

出台相关党内法规，完善党的作风建设

制度机制；

……

作风建设既是攻坚战，又是持久战、

攻心战。

面对会不会“变风转向”的观望、面

对反弹回潮的压力，习近平总书记从推

进党的自我革命、确保党始终成为中国

特色社会主义事业的坚强领导核心的政

治和战略高度出发，就持之以恒落实中

央八项规定精神、深化作风建设作出一

系列重要论述，赋予作风建设新的时代

内涵，深化了作风建设规律性认识。

——论述作风建设的重大意义，强

调“党的作风和形象关系党的创造力、凝

聚力、战斗力，决定党和国家事业成败”，

“我们党是世界上最大的马克思主义执

政党，要巩固长期执政地位、始终赢得人

民衷心拥护，必须永葆‘赶考’的清醒和

坚定”；

——指出作风建设的根本关键，强

调“加强作风建设必须紧扣保持党同人

民群众血肉联系这个关键”，“唯有踔厉

奋发、笃行不怠，方能不负历史、不负时

代、不负人民”；

——明确作风建设的重点任务，强

调“要继续在常和长、严和实、深和细上

下功夫，密切关注享乐主义、奢靡之风新

动向新表现，坚决防止回潮复燃”，“要把

力 戒 形 式 主 义 、官 僚 主 义 作 为 重 要 任

务”；

——丰富作风建设的方法途径，强

调“以系统施治、标本兼治的理念正风肃

纪反腐，不断增强党自我净化、自我完

善、自我革新、自我提高能力”，“通过加

强思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业

训练，推动广大干部严格按照制度履行

职责、行使权力、开展工作”；

——严抓作风建设的责任落实，强

调“各级领导干部要带头转变作风，身体

力行，以上率下，形成‘头雁效应’”，“领

导干部特别是高级干部要管好自身，还

要管好家人亲戚、管好身边人身边事、管

好主管分管领域风气”；

……

2021 年 6 月，建党百年前夕，习近平

总书记来到中国共产党历史展览馆。

在中央八项规定展板前，习近平总

书记停下脚步、仔细察看：“现在这里面

的 8 条，精简会议活动、改进警卫工作、

改进新闻报道、厉行勤俭节约，做得都不

错，还是要反复讲、反复抓……”

“八项规定要一以贯之。”总书记坚

定地说。 （下转第七版）

——党的十九大以来以习近平同志为核心的党中央
贯彻执行中央八项规定、推进作风建设综述

咬定青山不放松

本报西宁讯（记者 贾泓） 全市

地区生产总值较 2012 年翻了一番多，

成功创建全国创新型城市，入围“科创

中国”试点城市，生态环境治理明显好

转，城市环境干干净净、清清爽爽，两

次入选“中国最具幸福感城市”……党

的十八大以来，西宁市经济社会各项

事业发展不断迈上新台阶、实现新跨

越，正在开启聚力建设现代美丽幸福

大西宁的新征程。

十年来，西宁市经济总量实现新

突破，2021 年全市地区生产总值突破

1500 亿元大关，较 2012 年翻了一番多，

年均增长 9.2%，GDP 增速在全国 26 个

省会城市中，排名由 21 位跃升到第 9
位，对全省贡献率提高 4 个百分点、达

到 60%。全市人均生产总值 2021 年突

破 6 万元，是 2012 年的 2.3 倍。全市一

般公共财政预算收入突破 150 亿元大

关，是 2012 年的 2.8 倍。深入实施招商

引资“一号工程”，推行链长制、包保制

等，高景、丽豪、阿特斯等一批知名企

业、头部企业纷纷入驻西宁，加速培育

光伏、锂电、特色化工和合金新材料三

个千亿级产业集群，锂电产能接近全

国产能的三分之一。

十年来，西宁森林覆盖率由 28%提

高到 36.5%，人均公园绿地由 9 平方米

增加到 13 平方米，建成区绿化覆盖率

由 36.6%增长到 40.5%，成为西北首个

“国家园林城市”和“国家森林城市”双

荣誉的省会城市。如今的西宁，南北

两 山 常 绿 乔 木 苍 翠 欲 滴 ，昔 日“ 垃 圾

沟 ”火 烧 沟 华 丽 变 身 市 民 休 闲 后 花

园。年均空气质量优良天数达 330 天，

空气质量优良率达到 90.4%，连续 6 年

领跑西北省会城市。完成“无废城市”

试点，固废处置链条、高原“无废模式”

走在西部前列。

十年来，西宁市实现历史性消除

绝对贫困和区域性整体贫困，全市居

民人均可支配收入年均增长 8.9%。城

乡居民收入倍差缩小 0.38，城乡发展

差距进一步缩小。城镇职工医疗保险

参 保 标 准 由 2125 元 累 计 提 高 到 3651
元 ，大 病 托 底 病 种 由 19 种 增 加 到 46
种。累计改造保障性住房、棚户区、老

旧楼院 27.4 万套，人均住房面积达到

39.6 平方米。742 个爱老幸福食堂和

日 间 照 料 中 心 、农 村 老 年 之 家 惠 及

34.4 万 各 族 群 众 。 养 老 床 位 达 到 1.2
万 个 ，是 2012 年 的 2.5 倍 ，年 均 增 长

9.9%，群众获得感幸福感安全感持续

提升。

创新变革创新变革，，西宁成就十年非凡西宁成就十年非凡

本报记者 李雪萌

“医患本就是战友，面对疾病这个

共同的敌人，真心换真心，看到患者逐

渐康复，医生内心的欢喜应该不亚于

患者。在青海一年时间太短暂，有时

我也焦虑不安，总觉得时间不够用，还

有很多事情没干完。我一定会再次回

到青海，为青海培养人才，提高医疗诊

治水平，让患者减少跨省就医，减轻患

者和社会负担。”回想起在青海工作的

日子，王轶感触颇多。

王轶是北京协和医院耳鼻喉科副

主任医师，2021 年，作为中组部、团中

央第 21 批来青博士服务团成员之一来

到青海，挂职青海大学附属医院副院

长 ，开 展 为 期 一 年 的 医 疗 援 助 工 作 。

短短一年，王轶在青海获得了患者的

认可，打开了青海医疗的新视野，培养

了一支“带不走的医疗队伍”。

一年支援倾尽全力助力
罕见病诊治

2021 年，在青海大学附属医院耳

鼻喉科病房中、走廊里，不时会传来感

谢声，陆续治愈出院的罕见病患者及

患者家属，常常眼含泪水把锦旗、感谢

信 和 鲜 花 送 到 王 轶 手 中 。 身 患 SA⁃
PHO 综合征的宋女士就是其中之一，

她患病十几年四处求医无果，花尽了

家里的积蓄，终于在王轶的治疗下痊

愈了。出院时，她写了一封感谢信并

深情朗读：“患病寻医十载，终未脱离

苦 海 。 常 年 以 泪 洗 面 ，期 盼 华 佗 再

现 。 最 美 医 生 王 轶 ，全 力 攻 克 难 题 。

患者八方聚集，将己托付神医。青大

附医给力，服务堪称第一。开设绿色

通道，医护凝心聚力。感激难以言表，

率性提起拙笔。爱您医者仁心，赞您

精湛技艺。患者康复无数，口碑便是

伟绩。他日战胜 SAPHO，大恩大德永

记 。 医 护 日 夜 辛 劳 ，少 有 时 间 小 憩 。

万望白衣天使，更加珍重身体！”这封

信代表着众多患者的心声。

（下转第八版）

——记第21批来青博士服务团成员、北京协和医院耳鼻喉科副主任医师王轶

身着白色戎装的医者身着白色戎装的医者
守护人民健康的卫士守护人民健康的卫士

王轶为植入人工耳蜗的患儿及家属讲解注意事项。 本人供图

更多报道见今日五版

本报讯 （记者 王宥力） 10 月 8
日，记者从青海省民政厅了解到，为切

实减轻物价上涨对低收入群体基本生

活的影响，省民政厅联合省发展改革

委 、省 财 政 厅 、省 人 力 资 源 社 会 保 障

厅、省退役军人事务厅启动了社会救

助和保障标准与物价上涨挂钩联动机

制，8 月份为低收入群体发放价格临时

补贴 776.57万元，惠及 36.76万人。

据了解，价格临时补贴从 8 月起按

月发放，月启动条件不满足时，停止发

放补贴。发放对象为城乡最低生活保

障对象，特困供养对象，正在领取失

业保险金人员，享受国家定期抚恤补

助生活困难的优抚对象，以及孤儿、

事实无人抚养儿童、艾滋病病毒感染

儿童。同时，从 2022 年 9 月到 2023 年

3 月，阶段性调整价格补贴联动机制，

将启动条件中的居民消费价格单月同

比涨幅由 3.5%降到 3.0%，并将领取失

业补助金人员、低保边缘人口新增纳

入保障，调整后政策覆盖 63 万人，本

月 价 格 补 贴 发 放 工 作 预 计 在 月 底 完

成。

为 低 收 入 群 体 发 放 价 格 临 时 补

贴，对保障受助群体基本生活、促进社

会和谐稳定发挥重要作用，是全面做

好兜底保障工作、巩固拓展脱贫攻坚

成果同乡村振兴有效衔接的一项重要

举措。省民政厅将密切关注其他困难

群体，对于基本生活有困难的家庭，及

时通过临时救助等方式予以解决，保

障好困难群众的基本生活。

青海省为低收入群体发放价格临时补贴青海省为低收入群体发放价格临时补贴

（见今日四版）

““青青””山不相负山不相负 碧碧““海海””泽江源泽江源

改造一新的小区里老人们一起休闲纳凉。 本报记者 祁国彪 摄


