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胸怀热爱，敢于争胜，没人可以低估一颗冠

军的心。随着为期 6 天的田径比赛圆满落幕，各

支代表队发扬“更快、更高、更强——更团结”的奥

林匹克格言的激励下，运动员们一步一个脚印、一

棒接着一棒，奋力奔跑、接续奋斗。

每一次拼搏，都将丰富宝贵的人生经验;每一

分努力，都是在为更精彩的人生蓄力。这是省运

会的启示，也是成就梦想的关键。汗水和泪水、伤

病和压力交织，但这一切，都在运动员踏上赛场的

那一刻成为坚强意志的注脚。

心怀梦想，奋斗不已;目光向前，奋力拼搏。8月

11 日，青海省第十八届运动会乒乓球比赛正式开

幕。比赛中，选手们身姿矫健、动作敏捷，或精准进

攻，或巧妙防守，不断变化着战术和打法，拉球、扣球、

旋转球、弧线球精彩频现。 本报记者 王湘琳 摄

拼搏是最动人的故事拼搏是最动人的故事

本报记者 公保安加

8 月 11 日，第十八届省运会

田径项目迎来了最后一天的比

赛。经过 6 天的激烈角逐，田径

场的每一枚金、银、铜牌都有了

属于自己的归宿。

来自海南藏族自治州的角

巴才让，在 8 月 10 日 16 时，就已

经结束了所有项目，今天终于有

了“停下来”休息的机会。

角巴才让左耳完全失聪，与

人交流时眼神游弋不定，声音又

小得像蚊蝇，看上去极不自信的

样子，加上赛场的嘈杂，与他的

对话，全程下来几乎是“喊”着完

成的。只有在赛场上尽情奔跑

时，他黑瘦的脸庞上才会露出自

信从容的神色。

角巴才让打小就对体育运

动充满热爱，上学时，只要一有

空闲，他必定出现在操场、篮球

场，在学校、县、州一级组织的各

项比赛中，他都曾拿过骄人的成

绩。他说，体育运动占据了他的

大部分时间，也给他带来了很多

快乐和成就感。

角巴才让走上体育运动的

道路，可以说是水到渠成。他初

三毕业那年，海南州在州卫校组

建了一个特殊的班级，当时的学

生们把它称之为“体育班”。原

本，这个班级是专门针对中考落

榜的体育特长生和爱好者而设

立的。

去这个班级，是角巴才让一

生中做过的最大胆的决定。当

时 ，他 以 优 异 的 成 绩 考 入 了 高

中，但得知“体育班”的设立，他

义无反顾选择报名，幸运的是，

他的这个决定得到了家人的支

持和很多朋友的肯定。

在“体育班”时间不长，他们

全 班 同 学 都 被 推 荐 到 省 体 校 。

随着时间的推移，当时一起从海

南州来到体校的同学一个接着

一个离开，去追求他们的梦想，

只剩下了寥寥几人。

如今，角巴才让已成长为一

名擅长中长跑的专业运动员，这

几年里，他代表青海，辗转到江

苏、陕西、内蒙古等地参加马拉

松比赛，斩金夺银，收获颇丰。

这是角巴才让第一次来到

省 运 会 ，这 次 在 家 门 口 参 加 比

赛，他报名参加了 400 米、1500
米和 5000 米等 4 项比赛。几天

下来，在赛场上，他一举斩下三

金一银，虽然由于伤病，与 5000
米 冠 军 失 之 交 臂 ，但 他 咬 紧 牙

关、奋力奔跑的身影为场边的工

作人员和看台上的观众留下了

深刻的印象，也在海南州奖牌榜

单上刻下了自己的印记。

作为东道主，海南州代表队

以绝对实力，在田径项目龙虎榜

上名列前茅。“拿到这样的好成

绩 ，和 我 们 常 态 性 举 办 文 体 活

动、发现和培养人才有关系，并

不是临阵磨枪能够办到的。今

年，为了省运会，我们还特意组

织了为期一周的集训，作为东道

主 ，我 们 也 想 展 现 海 南 队 的 风

采。”海南州代表队残疾人队教

练羊措吉兴奋地说，每年，该州

都围绕体育人才发掘工作，开展

动态更新入户调查，同时开展运

动员选拔赛，选出最出色运动员

队伍，为体育事业更上一层楼做

好人才发掘、培养和储备工作。

““跑跑””出锦绣前程出锦绣前程

本报记者 王宥力

8 月 11 日 16 时 15 分，随着女子听力

4×400 米接力赛决赛运动员的冲线，青海

省第十八届运动会田径项目比赛圆满落

下帷幕，带着感动难忘的记忆、收获的喜

悦和对未来的憧憬，运动员们恋恋不舍地

离开了拼搏 6 天的赛场，向用脚步丈量、

挥洒汗水的赛场说再见。

最后一个比赛日，海南藏族自治州贵

德县全民健身中心体育场的人显得格外

多，当日的比赛项目除了万米大战，还有

各组别的 4×400 米接力。相比前一天举

行的 4×100 米接力，4×400 米接力更具挑

战性，也更具观赏性。

赛场上聚集了本届省运会田径比赛

400 米项目中的最强阵容，几天前他们参

加个人赛，今天他们打的是团体战，每个

人的肩膀上扛起的都是集体的荣誉。

或许是因为这是收官之日的比赛，运

动员们表现的既兴奋又紧张，谁都想把自

己最好的状态留在这个赛场上。看台上

的啦啦队更是不遗余力，比赛还没有鸣

枪，加油助威声就已经此起彼伏。

“各就位，预备……”随着裁判员的口

令声，跑道上的运动员已经做好起跑的准

备，现场也瞬间安静下来，大家都屏住呼

吸等待发令枪响。

一声枪响划破了瞬间的寂静，运动场

被加油声“淹没”。赛场上的运动员享受

着追逐超越的快感，赛场下的人们享受着

比赛带来的快乐和心跳。赛场变成了欢

乐的海洋，青春的力量在这里尽情释放。

赛程全部结束后，第十八届省运会田

径项目竞委会执行主任蒋海云接受了本

报记者的独家采访。他说，本届省运会田

径项目经过 6 天的激烈角逐，安全、圆满

地落下帷幕。本次比赛共有来自 36 支代

表队的 821 名运动员参赛（含 9 支残疾人

代表队的 102 名运动员），人数规模超往

届；与上一届省运会相比，本届省运会田

径项目有惊喜有突破。

蒋海云介绍，本届省运会田径项目共

有 5 人破 7 项省纪录。成年组共产生 24
枚金牌、23 枚银牌、23 枚铜牌；青少年组

共产生 79 枚金牌、71 枚银牌、70 枚铜牌；

残疾人组共产生 41 枚金牌，29 枚银牌，19
枚铜牌。执行本次比赛执裁任务的裁判

员 有 4 名 国 家 级 裁 判 ，其 余 裁 判 员 为 一

级、二级裁判员，赛事采用中国田径协会

认证的电子计时系统，赛事中运行正常，

性能良好、成绩准确，保证了比赛的公平

公正；本次比赛同时也列为中国田径协会

系列赛四级赛事。

蒋海云表示，以前对于青海运动员来

说“打等级”非常困难，但是在本届省运会

上，达到国家一级标准的有 10 人，达到国

际二级标准的有 28 项 55 个人，这是在往

届省运会上从没有出现过的成绩。由此

可以说明，我省近几年通过“大心脏计划”

“选星计划”等机制的选拔，选拔出一批青

少年竞技体育的“苗子”，也说明我省在青

少年竞技体育培养中取得的长足进步。

越来越多的青少年运动员以切阳什姐、扎

西杨本等优秀运动员为榜样，怀揣世界冠

军的梦想，努力拼搏。

8 月 11 日，第十八届省运会共决出 43
枚金牌，其中残疾人项目产生8枚金牌。依

据赛会组委会提供的奖牌榜显示，截至8月

10日 23时整，海东市民和回族土族自治县

代表队高居青少年组榜首；海西蒙古族藏

族自治州代表队居成年市州组第一；青海

师范大学代表队领跑高校组；青海省交通

控股集团代表队位居行政企事业单位组第

一；海南州残联代表队居残疾人组第一。

田径赛场圆满收官田径赛场圆满收官 有惊喜有突破有惊喜有突破

讲述人：第十八届省运会田
径项目赛事总管、国家级裁判
包文才

“跌倒又爬起，调整呼吸再

冲刺，失败再重来，调整脚步，我

不 认 输 ，相 信 我 们 一 定 可 以

……”正如第十八届省运会主题

曲中所唱的，短短 6 天，在田径

赛场上，我看到了拼搏与感动，

看到了专业与坚守，也看到了自

己的青春。

1994 年 ，我 还 是 一 名 初 出

茅庐的竞走运动员，参加了第十

一届省运会，那时候内心既紧张

又兴奋。不曾想，往后的每一届

省运会，我都有幸参与其中。从

运动员到计时员，从单一项目的

助理裁判到主裁判，再到如今的

赛事总管，身份在变化，但对于

田径这一运动的热爱从未消减。

8月6日，开幕式结束后，田径

比赛如约而至。所谓“万事开头

难”，做好比赛第一日的执裁工作

十分重要，我们整个裁判团队相

当“给力”，大家通力配合，心往一

处想，劲儿往一处使，以专业守护

赛场公平，用责任维护比赛秩序。

此后的每一天，比赛如火如

荼进行着，各项目的裁判员严格

履行职责，文明执裁。赛场上，

努力拼搏的运动健儿，专心致志

的 裁 判 员 ，热 情 四 溢 的 观 赛 群

众，忙忙碌碌的志愿者，记录现

场的媒体工作人员……这些身

影汇聚在一起，成就了比赛之外

的别样精彩。

田径项目多，参赛人员多，

受关注度高。正因如此，从今年

3 月份开始，我们就为全省这场

四 年 一 届 的 体 育 盛 会 做 着 准

备。连续多日对裁判员进行集

中培训，与此同时，积极对接场

地、竞赛器材以及负责保障服务

的 工 作 人 员 ，整 体 推 进 比 较 顺

利。比赛中，一共有 64 名裁判

员坚守在各自岗位上，大家都有

着丰富的执裁经验，全力为赛事

的“公平、公正、公开”护航。

有一份热，发一份光。

如今，已至不惑之年，可以

说，我参与了省运会的过去，见

证了省运会的现在，更期待着省

运会的未来。这也促使我不断

学习，提高自己的专业能力。

2018 年 ，我 正 式 成 为 国 家

级裁判，首次担任省运会田径项

目赛事总管，今年是我第二次担

任这一职务，这既是对我能力的

考验，也是一份沉甸甸的责任。

无论是跳高、跳远、铅球等田赛

项目，还是短跑、中长跑、竞走等

多组别的径赛项目，无一例外，

我走遍了田径赛场上的每一处，

看到了多个运动员破省纪录的

精彩瞬间，也被许多运动员的永

不言弃所打动。

省运会是对全省竞技体育

和 群 众 体 育 工 作 的 一 次“ 大 检

阅”，折射出的是全省体育事业

的繁荣发展。

依托特有的地理条件优势，

以中长跑、竞走为代表的田径耐

力性项目一直是青海省竞技体育

的优势项目，多年来，涌现出一批

又一批优秀运动员。从执裁角度

看，我们发现优势项目可选拔的

后备人才比较充足，同时，越来越

多的人主动参与到田径项目中，

青少年的培养也在稳步推进。

比赛释放着体育的魅力，激

发着全民健身的热情。行走在

高原大地，我们能看到，运动设

施 日 益 完 善 ，体 育 氛 围 愈 加 浓

厚，最重要的是，人们的健康意

识越来越强。晨间或是夜晚，健

身步道上都是人们运动的身影，

这一幕，更加让我坚定目标，增

强自身专业能力，为守护赛事公

平、推广体育运动尽己所能。

（本报记者 张慧慧 整理）

用专业守护赛场公平用专业守护赛场公平

本报记者 张慧慧 公保安加

“快来快来，我要扔飞镖。”“这个套圈

真好玩，我刚套中了 4 个呢！”“妈妈，我刚

领到小奖品啦！”

8 月 11 日上午 10 时，海南藏族自治州

贵德县全民健身中心全民健身馆内人来

人往，青少年组乒乓球赛正式开赛。比赛

之余，不少运动员来到场边的反兴奋剂拓

展活动区，或驻足观看海报，或领取宣传

手册，或参与知识竞答，最吸引小朋友的

莫过于工作人员精心设置的游戏区。

家住海东市循化撒拉族自治县的黄

睿玺刚刚赢得了一场比赛，年仅 10 岁的

她在等待下一个“对手”出现的间隙，和小

伙伴体验了一次飞镖与套圈的快乐。

只见她调整好站姿，右手拿起飞镖，

使劲往前一扔，飞镖在空中划出一道弧线

后落在了镖盘内。

“我投中啦！”黄睿玺蹦蹦跳跳地说

道。转身她就进入了“套圈”模式。

“公平竞赛”“团结协作”“诚实”“尊

重”“道德”……场地上，10 个圆柱筒错落

有致，上面清晰标有与反兴奋剂教育相关

的关键词。瞄准扔出，前几次虽未能投

中，但黄睿玺并没有泄气。

“哇，中了！”投中后，黄睿玺一鼓作

气，连中三个，身边的小伙伴连连为她鼓

掌。

“比赛要开始了，走！”就在她沉浸在

小游戏的快乐中时，教练的“呼叫”让她的

注意力回到了赛场。

赛事组委会反兴奋剂工作部成员樊

蓉芸说：“反兴奋剂工作是为了维护体育

竞赛的公平竞争，从上一届省运会我们就

在推广。今年，我们以知识性和趣味性相

结合，进一步延展反兴奋剂拓展活动内

容，结合当日比赛运动员的年龄结构，设

置了不同的参与形式。在寓教于乐中正

向引导参赛运动员拿干净奖牌、拿风格奖

牌、拿道德奖牌。”

记者了解到，赛前，赛事组委会以“线

上+线下”相结合的方式对全体参赛人员

进行了反兴奋剂教育培训，全力做好运动

员参赛资格准入工作。完成对不同项目

的 20 名获奖运动员进行抽检，抽检人数

较上一届省运会增加了 15人。

“目前，我们已经在田径、篮球、摔跤

等赛场进行了推广活动，效果不错，参赛

运动员的积极性也很高。随后，我们也会

到跆拳道、自行车的比赛现场，将反兴奋

剂教育工作做实做细。”

寓教于乐寓教于乐 拿干净奖牌拿干净奖牌

心怀梦想，奋斗不已
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目光向前，奋力拼搏
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竞技赛场，敢于争先你追我赶，全力以赴


