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本报记者 王宥力

青海省第十八届运动会、青海省第

四届全民健身大会 8 月 8 日进入开幕后

的第三个比赛日。田径赛场依旧热力

四射，争金夺银，比赛甚是激烈；柔道项

目完成各级别预赛，精彩程度毫不逊

色。连日来，省运会赛场成了贵德人民

的“打卡地”，体育让这里活力四射。

上午 9 时整，柔道项目开赛。贵德

县群众文化体育馆里热闹非凡，看台上

早早就坐满了赶来观赛的群众。“还没

现场看过柔道比赛，以前都是在电视上

看的。现场看比赛还真有点惊心动魄，

被摔下去的时候声音那么响，也不知道

运动员会不会疼。”观众王友明紧张地

攥紧了拳头，“这次省运会在贵德举办，

我们现场观看了很多比赛，每个项目都

有自己的魅力，我还了解了不少项目的

规则。”

赛场上，来自全省 8 支代表队的 83
名运动员正在一展绝技。“海西代表队

尕藏加以一本绝对优势获得本轮胜利”

“海南代表队吕寻才以一本绝对优势获

得本轮胜利”……播报台上，不停播报

着比赛的情况，王友明虽然听不懂那些

专业的柔道比赛术语，但他依旧看得津

津有味。

柔道赛场激战正酣，田径赛场也传

来比赛的鸣枪声。当日，47 个项目的多

个组别迎来预决赛。奋力奔跑的身姿、

努力腾空跳跃的身影，拼尽全力的一

掷，都是赛场上最美的画面。但在众多

的参赛者中，女子成年组 1500 米赛场

上的李娜受到了观众更多的关注，也收

获了掌声。

今年 32 岁的李娜是中国铁路青藏

集团有限公司代表队的运动员。在她参

赛的这个组别中，她是唯一一个过了而

立之年的运动员，其余五人全部都是在

校学生。和比自己小 10 岁的选手一起

比赛，李娜知道自己的赢面很小。果然，

鸣枪仅 300 米以后，她就被对手远远地

甩在身后，甚至在前 5 名运动员完成比

赛的时候，李娜才进入到最后一圈。

此时，赛道上只剩下了她孤单的身

影。她的脚步已经非常沉重了，离开地

面的距离也越来越小，但尽管如此，李

娜还是向着终点不停地跑。三百米、两

百米、一百米、十米……看台上的观众

一起为李娜倒计着距离，时间感觉被拉

长了很多。

李娜过线了，她坚持到了终点。当

停下脚步的一刻，她深情地向观众们鞠

躬致意，观众们也为她报以热烈的掌

声。“能完成比赛我已经很开心了。”李娜

告诉记者，从小到大，自己在很多事情上

都是半途而废，因此在今天走上赛道的

时候，她就坚定地告诉自己，无论如何也

不放弃，一定要完成比赛。“到最后成绩

已经不重要了，我只想完成比赛，赛场证

明我是可以的。”李娜眼含热泪地说。

8月 8日，第十八届省运会田径赛场

共决出 29枚金牌，其中残疾人项目产生

9枚金牌。依据赛会组委会提供的奖牌

榜显示，截至 8月 7日 23时整，海东市民

和回族土族自治县代表队高居青少年组

榜首；海西蒙古族藏族自治州代表队居

成年市州组第一；青海师范大学代表队

领跑高校组；青海省交通控股集团代表

队位居行政企事业单位组第一；海东市

残联代表队居残疾人组第一。

田径赛场超“燃”柔道项目开赛

本报记者 公保安加

8 月 8 日，立秋后的第二天，被

誉为“梨花之都”的贵德县最高气

温达到了 35 摄氏度，火辣辣的阳

光炙烤着体育场每一个角落。

下午 3 时，在体育场东侧的跳

远场地，男子少年甲组跳远比赛正

式开始，活力四射的少年们在裁判

组的指令下进行着激烈、胶着的比

拼，一时难分高下。

在跳远场地沙坑旁，海南藏族

自治州代表队田径项目教练吴新

使劲探头张望着长长的助跑道，恨

不得踱进沙坑里。

助跑、起跳、腾空、落地，吴新

的学生周南才让第一跳一气呵成，

跳得明显比其他选手远，但是吴新

看上去并不是很满意，依然一脸严

肃，用右手比画着手势朝周南才让

喊：“助跑再快一点，把动作做出

来。”

小时候一次意外触电，让吴新

的左手落下了残疾，这让幼小的他

慢慢变得少言寡语，但也让他喜欢

上了在赛场上挥洒汗水的感觉。

每一次体育课，当玩伴儿们气喘吁

吁，越跑越慢时，他却较劲儿般地

直往前冲，直到精疲力竭。

也许正是因为这股子劲儿，吴

新的各项运动成绩很快超出了同

龄人。13 岁那年，他代表海南州

参加第十四届省运会，就以跳远

5.9 米的成绩拿下第一名，让裁判

组印象深刻，并在州残联的推荐

下，成为省体校的学生。

“我最巅峰的时候，岁数也跟

他 差 不 多 ，跳 远 最 好 成 绩 是 6.2

米。”吴新指着一旁的周南才让说，

他虽然跳了第一名，但没有发挥出

真正的水平，自己作为教练还是觉

得不太满意。

参加这次省运会，吴新在担任

教练的同时，还参加了多项田径项

目，在为年轻的队员们安排衣食住

行和比赛的空当儿，还要完成自己

的每一场比赛。按他的说法，这既

能更好地激励和帮助孩子们在比

赛中正常发挥，又能让自己过过

瘾，享受田径运动的乐趣。

为了备战这届省运会，吴新和

他的同事们通过一次次测试，从全

州 700 多名预选的运动员中选拔

出了最出色的 50 多人，并为他们

进行了严酷的训练，作为所有田径

项目“一肩挑”的教练员，个中艰辛

不言而喻。但细数目前为止斩获

的奖牌，他为之感到欣慰不已。

吴新带领的队伍可谓是“藏龙

卧虎”，其中不乏健将级、全国冠军

选手。直到今天，他们已经为海南

州夺得了 6 枚金牌。“作为一名体

育老师，最大的幸事就是发现好

‘苗子’，然后培养他们，把他们

送到省体工队。”吴新自豪地说，

看着自己曾经的学生在国家级赛

事上斩金夺银，一种成就感油然

而生。

作为一名田径运动员 ，29 岁

的吴新并不算年轻，但他却依然对

赛场充满了向往。在 8月 7日下午

残疾人项目男子上肢跳远比赛中，

吴新以 4.55 米的成绩斩获了第一

名，在今天 100 米的决赛中，他以

13 秒多的成绩，再次轻松拿下了

第 一 名 。 眼 下 ，还 有 8 月 9 日 的

200 米决赛，在这场比赛中，他将

遇 到 让 自 己 非 常 忌 惮 的“ 劲

敌”——东京残奥会的参赛选手，

那将是一场激烈的冠军争夺战。

用热爱书写用热爱书写
““无限青春无限青春””

讲述人：柔道运动员 吕寻才
“听妈妈的话，别让她受伤，想

快快长大，才能保护她……”耳机

里播放的是我喜欢的一首歌，每场

比赛结束后，听歌是我放松自我的

一种方式，也正如歌词一样，追梦

路上，妈妈是我的“主心骨”。

在这个热情洋溢的高原八月，

四年一届的体育盛会如期举行，今

年也是我加入青海省柔道队的第

四年。对于第十八届省运会，我期

待已久。

今 天 ，我 参 加 的 是 青 年 男 子

组+81 公斤级柔道比赛。十几分

钟前，我刚刚结束了省运会的“首

战”，整体来看比较流畅，在较短的

时间内以一本的优势战胜对手，这

一结果符合我的预期。

这几年，我一直很享受比赛和

训练的过程，不管是瞬间决定胜负

的对决，还是势均力敌的拉锯战，

或者是和队友一起练习比赛动作，

这些都展示着柔道这项运动的魅

力。

家住山东省菏泽市郓城县的

我，从小就跟随老师习武，事实上，

入选省队并不在我的计划之内。

或许是“无心插柳柳成荫”，青海省

柔道队在外省选拔人才的时候“相

中”了我，这也给了我一个系统训

练与展示自我的平台。于是，我在

青海大地开启了自己的追梦之旅。

刚进入省队，我常常跟不上大

家的训练节奏，这让我有些苦恼。

起初的两两贴身搏斗中，我总是被

摔的那一方，一次次摔倒在柔道垫

子上的“砰砰”声一直在我耳畔，有

时候在梦中也是自己无力反击的

场景。

后来，经过教练的一番点拨，

我开始从摔倒中找寻突破口，思考

如何在比拼中防止被摔，找到技巧

点，做好预判。渐渐地，我拨开了

眼前的“迷雾”，这一转变，给我的

职业生涯带来了转机，我逐渐从陪

跑“小白”变身为队中“骨干”。

2019 年 ，我 迎 来 了 人 生 中 的

第一场全国性赛事，经过一番紧张

激烈的比拼，我获得了全国第二届

青年运动会男子乙组 90 公斤级冠

军。对于这份荣誉，我既欣喜，又

有些惶恐。从那之后，很多人开始

了解我、关注我并和我交流，但其

实在这方面，我并不擅长，但却让

我内心突破自己的欲望更加强烈。

这次难忘的大赛经历，让我的

心态更加开阔，面对比赛的得失更

加从容。颁奖结束后，我第一时间

把获奖的消息告诉了教练、家人和

朋友。虽然未能面对面，但我从他

们的话语中能够感受到，大家一直

关注着我一点一滴的成长。

曾经的成绩来之不易，但终究

只属于过去。今天，我站上了省运

会的竞技舞台，希望自己能发挥出

最佳状态，取得更大的进步。

平日里，训练和比赛的行程排

得很满，已经两年没有回家了。对

于父母的思念与日俱增，我每天都

会留出一点时间，保证和家人通

话。正是有他们的支持，我才能心

无旁骛地在青海坚持追梦。

（本报记者 张慧慧 整理）

柔中带刚
异乡追梦

本报记者 王宥力 公保安加 张慧慧

随着一阵阵“嗥啸”，只见一台台无

人机在错综复杂的障碍中穿梭而过。

端坐在操控区的参赛选手，佩戴着专业

的 FPV 视频眼镜，飞快地拨动着遥控器

的操纵杆。

8 月 7 日至 8 日，青海省第四届全民

健身大会航空模型比赛在西宁市展开

精彩对决。来自全省各地的 124 名科

技运动爱好者齐聚比赛现场，感受 FPV
无人机穿越障碍竞速赛和无人机足球

比赛项目带来的全新体验。

据青海省科技运动协会主席陈煜

介绍，航空模型比赛是首次被列入全民

健身大会序列中，除了航空模型比赛，

还将举行车辆模型竞赛。

赛 场 上 ，参 赛 人 员 年 纪 最 小 的 10
岁，最大的 38 岁。不同年龄的参赛选

手，因为相同的爱好走进了全民健身大

会的比赛现场，共享比赛的激情与乐趣。

“借助 FPV 视频眼镜，我们在操控

时就像亲身驾驶穿越机一样，全程以第

一视角来操控无人机飞行，体验感很

棒。这个比赛可以锻炼和提高我们的

科学思维能力、动手能力和科技创新能

力。”无人机“双冠王”、西宁七中七星科

技运动社团高靖翔说到。

以航空航天模型运动为代表的模

型运动被誉为“世界最高雅的体育运动

之一”，集趣味性、娱乐性、科技性于一

体，备受青少年喜爱和追逐。

在无人机足球比赛中，场上“战况”

激烈。三人组成一组，两人负责防守，

一人负责进攻。年仅 14 岁的赵亮萱凭

借出色的防守能力，巧妙破解对方的猛

烈进攻，观赛群众直呼“过瘾”。

“ 在 备 受 关 注 的 无 人 机 足 球 比 赛

中，我们发现，女孩的防守能力更为突

出，男孩则更擅于进攻，各有所长。”陈

煜说，本次比赛全方位展现了全民健身

活动中科技创新的成果，希望通过本次

赛事，能吸引更多人关注科技运动，也

希望科技运动能够真正成为全民参与

的体育项目。

无人机，飞出全民健身新活力

冲击梦想

起跑起跑。。

起跳攻势猛烈 上篮

百米的起跑线上百米的起跑线上，，意气风发的少年眼神坚定意气风发的少年眼神坚定，，耀眼夺目耀眼夺目。。十年磨一剑十年磨一剑，，一朝一朝

试锋芒试锋芒，，运动健儿们在运动场上奋勇拼搏运动健儿们在运动场上奋勇拼搏，，看台上的观众也不曾松懈看台上的观众也不曾松懈，，一道道灼一道道灼

热的目光紧紧锁定场上的身影热的目光紧紧锁定场上的身影，，密切关注着那分秒之间的局势变化密切关注着那分秒之间的局势变化。。

短跑选手的速度与激情短跑选手的速度与激情、、长跑选手的毅力和执着长跑选手的毅力和执着、、跳远选手的腾空与飞跃跳远选手的腾空与飞跃、、

投掷选手的强健与力量都充分展示了顽强拼搏投掷选手的强健与力量都充分展示了顽强拼搏、、奋勇争先的精神奋勇争先的精神。。他们热爱所他们热爱所

从事的体育运动从事的体育运动，，不只是为了享受登上顶峰的那一刻不只是为了享受登上顶峰的那一刻，，更享受一次次向高峰发起更享受一次次向高峰发起

冲锋冲锋、、一次次超越自我的过程一次次超越自我的过程。。 本报记者本报记者 王湘琳王湘琳 摄摄

他们因热爱而拼搏他们因热爱而拼搏


